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Аннотация. В статье представлены методы качественного и количественного 
определения флавоноидов и гидроксикоричных кислот в листьях подорожника среднего 
(Plantago media L.). и подорожника высочайшего (Plantago altissima L.) флоры Украины. 
Наибольшее количественное содержание исследуемых веществ определено в листьях 
Plantago altissima L.: флавоноидов до 0,442 ± 0,037% и гидроксикоричных кислот до 2,041 ± 
0,200%. Впервые идентифицированы: галловая, протокатеховая, 3-n-кумароилхинна, 
феруловая, цинамоновая и n-кумаровая кислоты. Анализ полученных данных 
свидетельствует о возможности использования данных методик для определения 
содержания гидроксикоричных кислот и флавоноидов в лекарственном сырье видов рода 
подорожник. 

Ключевые слова: Plantago media L., Plantago altissima L., флавоноиды, 
гидроксикоричные кислоты. 

Вступление. 
Растительное сырье видов рода подорожник Plantago (L.) семейства Plantaginaceae 

известно как перспективный источник биологически активных веществ: флавоноидов, 
гидроксикоричных кислот, полисахаридов, витамина К1, С, терпеноидов, аукубина и др. [2, 
3, 4].  

Исследование состава флавоноидов и гидроксикоричных кислот растительного сырья 
Plantago media L. и Plantago altissima L. имеет существенное теоретическое и практическое 
значение для определения биологического действия фитопрепаратов, изготовленных на 
основе листьев растений. 

Флавоноиды, содержащиеся в сырье видов рода Plantago L., проявляют выраженное 
противовоспалительное, гепатопротекторное, антиоксидантное, антитоксическое, 
спазмолитическое, гипогликемическое, противомикробное, мочегонное, Р-витаминное и др. 
действие [1, 2, 4]. 

Следует отметить, что виды рода Plantago L. содержат разнообразные по структуре 
биологически активные флавоноидные агликоны и гликозиды производные лютеолина 
(байкалеин, байкалин, лютеолин-7-О-гликозид), апигенина (витексин, апигенин-7-О-
гликозид), кверцетина (гиперозид, квецитин-3-О-гликозид), кемпферола (кемпферол-3-О-
гликозид) и др. [3]. 

 
Заключение и выводы. 
Были рассмотрены два вида подорожника (высочайший и средний), повсеместно 

произрастающие на территории Украины. Наибольшее количественное содержание 
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флавоноидов и гидроксикоричных кислот в целом определено в листьях Plantago altissima L. 
Результаты исследования свидетельствуют, что растительное сырье (листья) подорожника 
среднего и подорожника высочайшего накапливают высокие концентрации фенольных 
соединений и могут быть рекомендованы для получения фитопрепаратов. 

 
Литература: 
1. Немерешина О.Н. Изучение биологически активных веществ и антимикробной 

активности листьев подорожника ланцетного Plantago lanceolata / О. Н. Немерешина, Н. Ф. 
Гусев, Т. Л. Малкова // Башкирский химический журнал. – 2014. – № 4, Т. 21. – С. 133 – 142. 

2. Фитохимический и микробиологический анализ настоев листьев различных видов 
рода Plantago L. / С.А. Соснина, В.Ф. Левинова, Т.Ф. Одегова и [др.] // Современные 
проблемы науки и образования. – 2013. – № 3. URL: http://www.science-
education.ru/ru/article/view?id=9297 (дата обращения: 13.03.2018). 

3. Comparative analysis of phenolic profile, antioxidant, anti-inflammatory and cytotoxic 
activity of two closely-related Plantain species: Plantago altissima L. and Plantago lanceolata L. / 
Ivana N. Beara, Marija M. Lesjak, Dejan Z. Orčіć et al. // LWT - Food Science and Technology. - 
2012. - 47. - Р. 64 – 70. 

4. Kazhal Haddadian A review of Plantago plant / Kazhal Haddadian, Katayoon Haddadian, 
Mohsen Zahmatkash // Indian Journal of Traditional Knowledge. - 2014. - № 13 (4). - Р. 681-685. 

 
Abstract.  
Plant raw material of species Plantago (L.) family Plantaginaceae is known as a promising 

source of biologically active substances: flavonoids, hydroxycinnamic acids, polysaccharides, 
vitamin K1, C, terpenoids, aucubin, etc. 

The aim of our research was study the composition of flavonoids and hydroxycinnamic acids 
in the leaves of Plantago media L. and Plantago altissima L. of the flora of Ukraine. 

Qualitative reactions and thin layer chromatography on Sorbfil AF-A plates were used to 
identify the compounds. The content of individual compounds of flavonoids and hydroxycinnamic 
acids was determined by HPLC. 

The presence of chlorogenic and non-chlorogenic acids and luteolin was reliably detected in 
the researched samples in result of comparison with standard samples. By the means of Rf, the 
presence of acteoside and plantamoyoside was established. In HPLC analyzes, it was determined 
that the leaves of Plantago media L. and Plantago altissima L. accumulated identical biologically 
active flavonoids and hydroxycinnamic acids during flowering. In both species are presence 5 
substances from the class of flavonoids (luteolin-7-O-β-D-glucopyranoside, luteolin, kaempferol, 
apigenin, apigenin-7-O-β-D-glucopyranoside) and up to 11 substances from the class of 
hydroxycinnamic acids. 

The results of our research show that plant raw materials (leaves) of Plantago media L. and 
Plantago altissima L. accumulate high concentrations of flavonoids and hydroxycinnamic acids and 
can be recommended to do of phytopreparations. 

Key words: Plantago media L., Plantago altissima L., flavonoids, hydroxycinnamic acids. 
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