
Міністерство охорони здоров’я України  

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Факультет: ІІІ медичний 

 

 

 

Денис Вячеславович Бойко  

 

Група ФТ-21/2-2 

 

 

ПРОФІЛАКТИКА СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМУ У ВОЛЕЙБОЛІ 

ЗАСОБАМИ КОМПЛЕКСНОГО ВИКОРИСТАННЯ MFR І 

СТРЕТЧИНГУ 

 

 

 

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА МАГІСТРА 

 

зі спеціальності 

227 «Фізична терапія, ерготерапія», 

Спеціалізації 227.1 «Фізична терапія» 

 

 

 

 

Науковий керівник: 

професор, доктор медичних наук 
    (вчене звання, вчений ступінь) 

професор закладу вищої освіти кафедри  
        (посада, кафедра) 
фізичної реабілітації, спортивної 

медицини, фіз. виховання і здоров’я 

Олена Євгенівна Алипова 
(ім’я, по-батькові, прізвище) 

 

 

 

Запоріжжя, 2023 рік 



2 

 

Міністерство охорони здоров’я України 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Факультет ІІІ медичний. 

Кафедра фізичної реабілітації, спортивної медицини, фіз.виховання і здоров’я. 

Спеціальність 227 Фізична терапія, ерготерапія 

Освітньо-кваліфікаційний рівень  МАГІСТР 

 

 

К В А Л І Ф І К А Ц І Й Н А     Р О Б О Т А 

на тему 

ПРОФІЛАКТИКА СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМУ У ВОЛЕЙБОЛІ 

ЗАСОБАМИ КОМПЛЕКСНОГО ВИКОРИСТАННЯ MFR І 

СТРЕТЧИНГУ 

 

Студент Бойко Денис Вячеславович 

Група ФТ-21/2-2 

 

КЕРІВНИК РОБОТИ: професор ЗВО кафедри ФР, СМ, ФВ і здоров’я, доктор 

медичних наук, професор Алипова Олена Євгенівна           ________________ 

  (підпис) 

 

РЕЦЕНЗЕНТ: професор ЗВО кафедри пропедевтики внутрішньої медицини,                  

доктор медичних наук, професор              
                                    (посада, ,науковий ступінь, .вчене звання)   

Лукашенко Ланна Віталіївна                                                 ________________ 
         (прізвище, ім’я, по батькові)        (підпис) 

Робота розглянута на засіданні кафедри (протокол № 10  від «21» квітня 2023 р.) 

і допущена до захисту. 

 

ЗАВІДУВАЧ КАФЕДРИ: професор ЗВО, доктор наук з фізичного виховання             

та спорту, професор 

Дорошенко Едуард Юрійович                                               ________________ 

  (підпис) 

 

Запоріжжя, 2023 рік 



3 

 

ЗМІСТ 

 

Реферат ………………..…………………………………………….............. 4 

ABSTRACT….……………..………………………………………………... 5 

Перелік умовних скорочень .......................................................................... 6 

Вступ ………………………………………………………………............... 7 

1 Огляд літератури …………………..……………………………………. 10 

 1.1 Вимоги тренувальної та змагальної діяльності у волейболі до 

функціонального стану організму спортсменів ……………….. 

 

10 

 1.2 Структура спортивного травматизму у волейболі …………….. 13 

 1.3 Профілактика спортивного травматизму у волейболі ………… 19 

2 Методи та організація дослідження …………….……............................ 24 

 2.1 Методи дослідження …………………………………………….. 24 

 2.2 Організація дослідження ……………………………..…………. 25 

3 Результати дослідження …………………………..…….......................... 26 

 3.1 Результати анкетування тренерів стосовно можливостей 

комплексного використання засобів MFR і стретчингу у 

спортивній підготовці волейболістів-аматорів …………………. 

 

 

26 

 3.2 Програма комплексного використання засобів MFR і 

стретчингу у спортивній підготовці волейболістів-аматорів та 

експериментальна перевірка її ефективності …………………… 

 

 

29 

Висновки …………………………………………………..………………... 35 

Практичні рекомендації ……………………………………………………. 38 

Список використаних джерел………………………………………........... 41 

Додатки …………………………………………………………………….. 47 

 

 

 

 

 

 



4 

 

РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 50 сторінок, 5 таблиць, 51 

літературного джерела. 

Мета дослідження – обґрунтування та розробка комплексної програми  

профілактики спортивного травматизму у волейболі засобами MFR і стретчингу.  

Об’єкт дослідження – процес формування комплексної програми 

профілактики спортивного травматизму у волейболістів-аматорів на основі 

комплексного використання засобів MFR і стретчингу.  

Предмет дослідження – методика застосування комплексної програми 

профілактики спортивного травматизму у волейболістів-аматорів на основі 

комплексного використання засобів MFR і стретчингу у тренувальному процесі 

з паркового волейболу. 

Методи дослідження – аналіз науково-методичної літератури і джерельної 

бази глобальної інформаційної мережі «Internet»; клінічні спостереження; 

педагогічні спостереження; анкетування; педагогічне тестування; педагогічний 

експеримент; методи математичної статистики.  

Питання комплексного використання засобів MFR і стретчингу у 

програмах профілактики травматизму у спортивній підготовці волейболістів-

аматорів остаточно не вирішено. Визначено наступні варіанти практичного 

комплексного застосування засобів MFR і стретчингу у тренувальних заняттях: 

у підготовчій і заключній частинах (допоміжний засіб), в основній частині 

(самостійний засіб). Аналіз отриманих результатів дослідження дозволяє 

констатувати, що комплексне використання засобів MFR і стретчингу у 

програмах профілактики спортивного травматизму у процесі спортивної 

підготовки волейболістів-аматорів є ефективним і може бути рекомендованим до 

широкого використання у практиці паркового волейболу.  

ВОЛЕЙБОЛ, АМАТОРИ, СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА, ЗАСОБИ, MFR, 

СТРЕТЧИНГ, КОМПЛЕКСНЕ ВИКОРИСТАННЯ, ТРАВМАТИЗМ, 

ПРОФІЛАКТИКА, ПРОГРАМА, РЕАБІЛІТАЦІЯ, ВІДНОВНА ТЕРАПІЯ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 50 pages, 5 tables, 51 literary sources. 

The purpose of the study is to substantiate and develop a comprehensive program 

for the prevention of sports injuries in volleyball by means of MFR and stretching. 

The object of the study is the process of forming a complex program for the 

prevention of sports injuries in amateur volleyball players based on the complex use of 

MFR and stretching. 

The subject of the study is the method of applying a complex program of 

prevention of sports injuries in amateur volleyball players based on the complex use of 

MFR and stretching tools in the training process of park volleyball. 

Research methods – analysis of scientific and methodological literature and the 

source base of the global information network «Internet»; clinical observations; 

pedagogical observations; survey; pedagogical testing; pedagogical experiment; 

methods of mathematical statistics. 

The issue of the integrated use of MFR and stretching in injury prevention 

programs in the sports training of amateur volleyball players has not been finally 

resolved. The following options for the practical integrated use of MFR and stretching 

tools in training sessions are defined: in the preparatory and final parts (auxiliary tool), 

in the main part (independent tool). The analysis of the results of the study allows us 

to state that the integrated use of MFR and stretching in programs for the prevention of 

sports injuries in the process of sports training of amateur volleyball players is effective 

and can be recommended for wide use in the practice of park volleyball. 

VOLLEYBALL, AMATEURS, SPORTS TRAINING, TOOLS, MFR, 

STRETCHING, COMPLEX USE, INJURY, PREVENTION, PROGRAM, 

REHABILITATION, RENEWAL THERAPY  
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