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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 68 сторінок, 8 таблиць, 4 рисунків, 68 

літературних джерел, 2 додатків. 

Об’єкт дослідження – процес впливу засобів фізичної терапії на пацієнтів із 

хронічними бронхітами. 

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування впливу дихальної 

гімнастики та масажу на етапі реабілітації при хронічному бронхіті. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз наукової та науково-методичної 

літератури, методи контролю функціонального стану (вимірювання ЧСС, 

вимірювання АТ методом Короткова у спокої, спірографія, проби Штанге та 

Генче); метод мета-аналізу, статистичного аналізу. 

У першому розділі проаналізовано анатомічні та фізіологічні дані органів 

дихання, загальні характеристика хронічного бронхіту, клініко-фізіологічне 

обґрунтування використання терапевтичних вправ при хронічному бронхіті. У 

другому розділі розглянуто завдання, методи и організація дослідження. У 

третьому розділі проведено порівняльний аналіз застосованих програм фізичної 

терапії пацієнтів із хронічним бронхітом. Доказано, що застосування дихальної 

гімнастики та масажу, усуває спазми бронхіальної мускулатури, зменшує 

набряклість слизової бронхів і значно поліпшує бронхіальну прохідність. У 

висновках узагальнено основні результати дослідження.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХРОНІЧНИЙ БРОНХІТ, ДИХАЛЬНА СИСТЕМА, ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, 

МАСАЖ, ДИХАЛЬНА ГІМНАСТИКА 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 68 pages, 8 tables, 4 figures, 68 literary 

sources, 2 appendices. 

The object of the study is the process of the influence of physical therapy on 

patients with chronic bronchitis. 

The purpose of the research is theoretical substantiation of the effect of 

respiratory gymnastics and massage at the stage of rehabilitation in chronic bronchitis. 

Research methods – theoretical analysis of scientific and scientific-methodical 

literature, methods of functional state control (heart rate measurement, blood pressure 

measurement by the Korotkov method at rest, spirography, Stange and Genche tests); 

method of meta-analysis, statistical analysis. 

In the first chapter, anatomical and physiological data of respiratory organs, 

general characteristics of chronic bronchitis, clinical and physiological rationale for the 

use of therapeutic exercises in chronic bronchitis are analyzed. In the second chapter, 

the tasks, methods and organization of the research are considered. In the third chapter, 

a comparative analysis of applied programs of physical therapy for patients with chronic 

bronchitis is carried out. It has been proven that the use of breathing exercises and 

massage eliminates spasms of the bronchial muscles, reduces puffiness of the mucous 

membrane of the bronchi and significantly improves bronchial patency. The results of 

the study were summarized in the conclusion. 

 

 

 

 

 

CHRONIC BRONCHITIS, RESPIRATORY SYSTEM, PHYSICAL THERAPY, 

MASSAGE, BREATHING GYMNASTICS 
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