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РЕФЕРАТ 

Кваліфікаційна робота складається з 77 сторінок, 4 діаграм, 3 таблиць, 2 

рисунків, 5 додатків та 57 літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – фізична терапія при захворюваннях ока та придаткового 

апарату. 

Предмет дослідження – терапевтичні вправи при захворюваннях ока та 

придаткового апарату. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та розробити алгоритм  

програми фізичної терапії із застосуванням терапевтичних вправ при 

захворюваннях ока та придаткового апарату.  

Методи дослідження – теоретичний аналіз науково-методичної літератури та 

інших науково-практичних джерел інформації, оцінка функціонального стану 

зорового аналізатору (методика перевірки гостроти зору та дослідження 

акомодації), метод математичної статистики. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає в удосконаленні програм 

фізичної терапії при захворюваннях ока та придаткового апарату шляхом 

узагальнення та систематизації науково-методичної літератури, аналізу 

літературних джерел, а також проведенням дослідження з застосуванням 

терапевтичних вправ. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в подальшому 

використанні отриманих даних щодо удосконалення фізичної терапії при 

захворюваннях ока та придаткового апарату, які будуть використовуватися в 

побудові програм з ФТ для пацієнтів з захворюванням очей та придаткового 

апарату. 

В роботі було здійснено пошук та відбір потрібних методичних та науково-

практичних інформаційних джерел і літератури. Проведене дослідження, 

результати якого ми отримали після виконання програми фізичної терапії з 

застосуванням терапевтичних вправ при захворюваннях ока та придаткового 

апарату. Як результат цього дослідження, можна побачити, що майже у всіх 

пацієнтів покращилися показники гостроти зору та акомодації. Саме тому, 

завдяки проведеному нами аналізу літературних джерел та отриманим 

результатам дослідження, ми можемо зробити висновок щодо ефективності 

розробленої програми фізичної терапії з застосуванням терапевтичних вправ 

при захворюваннях ока та придаткового апарату. 

 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: ОКО, ПРИДАТКОВИЙ АПАРАТ, МІОПІЯ, 

АКОМОДАЦІЯ, ЗІР, ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ. 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 77 pages, 4 diagrams, 3 tables, 2 figures,5  

applications and 57 literary sources. 

The object of the study is physical therapy for diseases of the eye and accessory 

apparatus. 

The subject of the study is therapeutic exercises for diseases of the eye and accessory 

apparatus. 

The purpose of the study is to theoretically substantiate and develop an algorithm of 

a physical therapy program using therapeutic exercises for diseases of the eye and 

accessory apparatus. 

Research methods – theoretical analysis of scientific and methodological literature 

and other scientific and practical sources of information, evaluation of the functional 

state of the visual analyzer (methodology of visual acuity testing and 

accommodation research), method of mathematical statistics. 

The scientific novelty of the obtained results lies in the improvement of physical 

therapy programs for diseases of the eye and accessory apparatus by summarizing 

and systematizing scientific and methodical literature, analyzing literary sources, as 

well as conducting research using therapeutic exercises. 

The practical significance of the obtained results lies in the further use of the 

obtained data on the improvement of physical therapy for diseases of the eye and 

accessory apparatus, which will be used in the construction of FT programs for 

patients with diseases of the eye and accessory apparatus. 

In the work, a search and selection of the necessary methodical and scientific and 

practical information sources and literature was carried out. A study was conducted, 

the results of which we obtained after the implementation of a program of physical 

therapy with the use of therapeutic exercises for diseases of the eye and accessory 

apparatus. As a result of this study, it can be seen that almost all patients have 

improved visual acuity and accommodation. That is why, thanks to our analysis of 

literary sources and the obtained research results, we can draw a conclusion about 

the effectiveness of the developed program of physical therapy with the use of 

therapeutic exercises for diseases of the eye and accessory apparatus. 

 

Key words: eye, accessory apparatus, myopia, accommodation, vision, physical 

therapy. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

1. В. п – стійка ноги нарізно, руки на поясі. 

1 – нахил голови вперед, 

2 – назад, 

3 – вліво, 

4 – вправо. 

2. В. п – те ж саме. 

1-2-3-4 кругові рухи головою вліво, 

1-2-3-4 – вправо. 

3. В. п – стійка ноги нарізно, руки до плечей. 

1-2-3-4 кругові рухи в плечових суглобах вперед, 

1-2-3-4 – назад. 

4. В. п – стійка ноги нарізно, ліва рука вгорі, права внизу. 

1-2 відведення рук назад, 

3-4 зі зміною положення рук. 

5. В. п – стійка ноги нарізно, руки зігнуті перед грудьми. 

1-2 відведення зігнутих рук назад, 

3-4 відведення прямих рук з поворотом тулуба вліво, 

5-6 назад, 

7-8 – вправо. 

6. В. п – стійка ноги нарізно, руки в сторони, нахил вперед. 

1-8 - кругові рухи тулубом вліво- вправо (млинок). 

7. В. п – стійка ноги нарізно, руки на пояс. 

1-2-3-4 - кругові оберти тазом вліво, 

5-6-7-8 – вправо. 

8. В. п – стійка ноги нарізно, руки на пояс. 

1 – нахил вліво, 
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2 – в.п, 

3 – нахил вправо, 

4 – в. п. 

9. В. п – вузька стійка, руки на поясі. 

1 – випад вперед правою ногою, 

2 – в. п., 

3 – лівою ногою, 

4 – в. п. 

10. В. п – основна стійка. 

1 – нахил вперед, руками торкнутися підлоги, 

2 – присід, руки вперед, 

1 – нахил, 

 4– в. п. 

11. В. п – стійка ноги нарізно, руки в сторони, 

1 - мах лівою вперед - вгору, 

1 - в.п. 

2 - мах правою вперед - вгору, 

3 – в.п. 

12. В. п – основна стійка. 

1 – стрибок ноги нарізно, руки в сторони, 

2 – стрибок, ноги разом, хлопок над головою, 

3 – стрибок ноги нарізно, руки в сторони, 

4 – в. п.  
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Додаток Б 
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Додаток В 
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Додаток Д 

 

Додаток Е 

 


