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РЕФЕРАТ  

Кваліфікаційна робота складається з 71 сторінок, 6 таблиць, 16 рисунків,  50 

літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – перебіг комплексної програми фізичної терапії при 

корекції сколіотичних порушень постави у процесі фізичного розвитку організму 

людини. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та оцінити результативність 

використання засобів фізичної терапії у комплексній програмі при корекції 

сколіотичних порушень постави, спрямованої на покращення 

морфофункціональних показників, зменшення прогресування патології та 

створення умов для гармонійного фізичного розвитку. 

Методи дослідження – аналіз, узагальнення та систематизація даних 

вітчизняної та зарубіжної науково-методичної літератури та інформаційних джерел 

мережі Інтернет. 

В роботі представлено огляд літератури з обраної теми, надано поглиблену 

характеристику етіології, класифікації та патогенезу сколіотичних порушень 

постави, наведені основні засоби і підходи фізичної терапії при корекції та 

попередженні прогресування сколіотичних порушень постави в процесі фізичного 

розвитку людини. 

 

 

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, ПОСТАВА, СКОЛІОТИЧНІ ПОРУШЕННЯ, 

СКОЛІОЗ, КОРЕКЦІЯ, ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 
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ABSTRACT 

 

Qualification work consists of 71 pages, 6 tables, 16 pictures, 50 literary sources. 

Object of study - the course of a comprehensive physical therapy program in the 

correction of scoliotic postural disorders in the process of human physical development. 

Aim of study – to theoretically substantiate and evaluate the effectiveness of the 

use of physical therapy in a comprehensive program for the correction of scoliotic 

postural disorders aimed at improving morphofunctional parameters, reducing the 

progression of pathology and creating conditions for harmonious physical development. 

Methods of study – analysis, analysis, generalization and systematization of data 

from domestic and foreign scientific and methodological literature and information 

sources on the Internet. 

In this study, presented the literature review of the chosen topic, given the advanced 

classification of etiology, classification of pathogenesis of scoliotic posture disorders, the 

main means and approaches of physical therapy for the correction and prevention of the 

progression of scoliotic posture disorders in the process of physical development of a 

person are given the main means and approaches of physical therapy for the correction 

and prevention of the progression of scoliotic posture disorders in the process of physical 

development of a person are given 

 

 

PHYSICAL DEVELOPMENT, POSTURE, SCOLIOTIC DISORDERS, 

SCOLYOSIS, CORRECTION, MEANS OF PHYSICAL THERAPY 
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