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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 56 сторінок, 7 таблиць, 87 літературних 

джерел. 

Об’єкт дослідження – формування індивідуальної програми реабілітації 

пацієнтів – підлітків 16-18 років з первинними проявами артеріальної гіпертензії.  

Предмет дослідження – визначення алгоритму формування індивідуальної 

програми реабілітації пацієнтів – підлітків 16-18 років з первинними проявами 

артеріальної гіпертензії.  

Мета дослідження – обґрунтування та розробка індивідуальних програм 

реабілітації підлітків 16-18 років з первинною артеріальною гіпертензією з 

використанням ЕКГ-дослідження.  

Методи дослідження – аналіз науково-методичної літератури, оцінка 

функціонального стану серцево-судинної системи організму за показниками ЕКГ-

дослідження; визначення показників артеріального тиску (систолічного, 

діастолічного, пульсового), опитування для оцінка мотивації до корекції способу 

життя, методи математичної статистики. 

Аналіз функціональних можливостей пацієнтів – підлітків 16-18 років з 

проявами артеріальної гіпертензії, на початку експерименту, не виявив 

статистично значущих розбіжностей між основною та контрольною групами. 

Наприкінці експерименту, після впровадження індивідуальних програм 

реабілітації, у показниках діастолічного та пульсового артеріального тиску 

виявлено статистично значущі відмінності, що свідчить про ефективність 

запропонованого алгоритму. У контрольній групі статистично значущі 

відмінності не зафіксовані.  

АРТЕРІАЛЬНА ГІПЕРТЕНЗІЯ, АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК, ФУНКЦІОНАЛЬНІ 

МОЖЛИВОСТІ, СЕРЦЕВО-СУДИННА СИСТЕМА, ЕКГ-ДОСЛІДЖЕННЯ, 

ТЕРАПЕВТИЧНІ ВПРАВИ, КОНДИЦІЙНЕ ТРЕНУВАННЯ, ЛІКУВАЛЬНО-

РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ, ПІДЛІТКИ,16-18 РОКІВ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 56 pages, 7 tables, 87 literary sources. 

The object of the study is the formation of an individual rehabilitation program 

for patients – adolescents aged 16-18 years with primary manifestations of arterial 

hypertension. 

The subject of the study is the determination of the algorithm for the formation of 

an individual rehabilitation program for patients – adolescents aged 16-18 years with 

primary manifestations of arterial hypertension. 

The purpose of the study is to substantiate and develop individual rehabilitation 

programs for adolescents aged 16-18 years with primary arterial hypertension using an 

ECG study. 

Research methods – analysis of scientific and methodical literature, evaluation of 

the functional state of the cardiovascular system of the body based on the indicators of 

the ECG study; determination of blood pressure indicators (systolic, diastolic, pulse), 

surveys to assess motivation for lifestyle correction, methods of mathematical statistics. 

Analysis of the functional capabilities of patients – adolescents aged 16-18 years 

with manifestations of arterial hypertension, at the beginning of the experiment, did not 

reveal statistically significant differences between the main and control groups. At the 

end of the experiment, after the implementation of individual rehabilitation programs, 

statistically significant differences were found in diastolic and pulse blood pressure 

indicators, which indicates the effectiveness of the proposed algorithm. No statistically 

significant differences were recorded in the control group. 

ARTERIAL HYPERTENSION, ARTERIAL PRESSURE, FUNCTIONAL 

CAPABILITIES, CARDIOVASCULAR SYSTEM, ECG STUDY, THERAPEUTIC 

EXERCISES, CONDITIONING TRAINING, MEDICAL AND REHABILITATION 

MASSAGE, TEENAGERS, 16-18 YEARS OLD 
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ДОДАТОК А 

Довідка  

про впровадження результатів кваліфікаційної роботи 

«Формування індивідуальних програм реабілітації підлітків 16-18 років з 

первинною артеріальною гіпертензією на основі ЕКГ-дослідження»  

Автор – Курінний Сергій 

 

 Результати кваліфікаційної роботи магістра Курінного Сергія за темою: 

«Формування індивідуальних програм реабілітації підлітків 16-18 років з 

первинною артеріальною гіпертензією на основі ЕКГ-дослідження» використано 

у процесі відновної терапії пацієнтів відділення Центр фізичної медичної 

реабілітації  КП «Дніпропетровська обласна лікарня імені І.І. Мечникова» 

Дніпропетровського обласної ради.  

 За період з вересня 2022 року по лютий 2023 року включно автором 

розроблено алгоритм для формування індивідуальних програм реабілітації 

пацієнтів – підлітків 16-18 років з первинними проявами артеріальної гіпертензії 

(стан передгіпертензії, лабільна форма гіпертензії та стабільна форма гіпертензії).  

 Отримані автором результати підтвердили ефективність індивідуальних 

програм реабілітації. 

 

 

  



56 

 

 

ДОДАТОК В 

Перелік наукових публікацій за темою кваліфікації роботи  

Курінний Сергій 

 

1. Курінний С.В. Визначення фізичної працездатності підлітків 16-18 років з 

первинною артеріальною гіпертензією, що приступають до фізичної реабілітації з 

дозованими фізичними навантаженнями. Досягнення сучасної медичної та 

фармацевтичної науки – 2022: збірник тез доп. Всеукр. наук.-практ. конф. 

студентів та молодих вчених, м. Запоріжжя, 4 лютого 2022 р. – Запоріжжя: 

ЗДМУ, 2022. – С. 145. 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/16544 

 

2. Курінний С.В. Алгоритм формування індивідуальної програми реабілітації 

підлітків 16-18 років, з проявами артеріальної гіпертензії. Всеукраїнська науково-

практична конференція молодих вчених та студентів з міжнародною участю 

«Актуальні питання сучасної медицини та фармації – 2023» (on-line, 25-26 

травня 2023 р., м. Запоріжжя). – Запоріжжя: ЗДМФУ, 2023. – С.  

 

 

 

 


