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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота: 64 с., 4 таблиць, 0 рисунків, 50 джерела, 

3 додатка. 

Об'єктом дослідження є комплексна система відновлення та 

підвищення підготовленості футболістів після травм суглобів нижніх кінцівок 

засобами стретчингу. 

Предметом дослідження є використання стретчингу у програмах 

відновної терапії у юних футболістів після травм нижніх кінцівок. 

Метою роботи є розробка програми відновлювальних занять, 

спрямованих на підвищення спортивної працездатності футболістів після 

травм суглобів нижніх кінцівок засобами стретчингу. 

Методи дослідження: – теоретичні (аналіз, обдумування й 

узагальнення літератури з проблеми дослідження); – емпіричні (моніторинг, 

розмова, анкетування, методи математичної статистики). 

Практичне значення результатів дослідження. Розроблено та 

обґрунтовано практичні рекомендації для тренерів, лікарів, футбольних 

команд щодо відновлення футболістів після травм нижніх кінцівок, які можна 

використовувати в реальних умовах. 

 

 

СТРЕТЧИНГ, ФУТБОЛЬНА КОМАНДА, ФУТБОЛ, ПОШКОДЖЕННЯ, ЮНІ 

ФУТБОЛІСТИ, ТРАВМИ 
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ABSTRACT 

 

Qualification work: 64 pages, 4 tables, 0 figures, 50 sources, 3 appendix. 

The object of the research is a complex system of recovery and improvement 

of the preparedness of football players after injuries of the joints of the lower limbs 

by means of stretching. 

The subject of the study is the use of stretching in rehabilitation therapy 

programs for young football players after lower limb injuries. 

The purpose of the work is to develop a program of restorative exercises 

aimed at increasing the sports performance of football players after injuries of the 

joints of the lower extremities by means of stretching. 

Research methods: – theoretical (analysis, comprehension and generalization 

of the literature on the research problem); – empirical (observation, interview, 

questionnaire, methods of mathematical statistics). 

Practical significance of research results. Practical recommendations for 

coaches, doctors, football teams on the recovery of football players after injuries of 

the lower extremities, which can be used in real conditions, have been developed 

and substantiated. 

 

 

STRETCHING, FOOTBALL TEAM, FOOTBALL, INJURIES, YOUNG 

FOOTBALL PLAYERS, INJURIES 
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