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Дорогі друзі! 
 

Ми раді запросити Вас до міста Запоріжжя – колиски Запорізького козацтва, 
індустріальної перлини України,  

розташованої на берегах стародавнього Дніпра-Славутича  
для участі у 83 Всеукраїнській науково-практичній конференції  

молодих вчених та студентів з міжнародною участю 
  

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ - 2023». 
 
Науково-практична конференція, організована Ректоратом, Координаційною Радою з 

наукової роботи студентів та молодих вчених Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету, щорічно збирає у Запоріжжі найбільш креативну частину 
медичної науки України та країн ближнього та далекого зарубіжжя – молодих лікарів. Молоді 
вчені, перебуваючи в авангарді наукових досліджень, з властивою їм енергією та запалом 
роблять відкриття в галузі фундаментальної, клінічної медицини та фармації. Саме в період 
наукової молодості закладається фундамент для наукових відкриттів, які дають можливість 
розробки нових медичних технологій, високоефективних лікарських препаратів, методів 
діагностики. Приклад багатьох видатних вчених – тому підтвердження! Величезна 
відповідальність за підготовку наукових кадрів лежить не лише на наукових керівниках, а на 
лідерах молодіжної науки. 

Програма цієї конференції відображає основні напрямки медичної та фармацевтичної 
науки – оптимізація діагностики та лікування захворювань людини, фундаментальні 
дослідження в галузі молекулярної та клітинної медицини та біології, розробка нових 
технологій лабораторної діагностики, цілеспрямований синтез нових молекул, розробка 
нових високоефективних та безпечних лікарських препаратів. 

  
В.о. Ректора Запорізького державного медико-фармацевтичного університету,  
Заслужений діяч науки та техніки України,  
доктор медичних наук, професор Ю. М. Колесник 
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КОМПЛЕКСНА ТЕРАПІЇ В ЛІКУВАННІ АКНЕ У ЖІНОК 
Дух Я. В. 

Науковий керівник: проф. Крайдашенко О. В. 
Кафедра клінічної фармакології, фармації, фармакотерапії і косметології 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Мета дослідження: вивчити ефективність застосування комплексної терапії в 
лікуванні акне у жінок. 

Матеріали та методи. Було обстежено 40 жінок, хворих на акне легкої та 
середньої форми віком від 17 до 28 років (середній вік – 21,1 ± 2,0 років). Середня 
тривалість захворювання – 4,5 ± 1,5 місяців. Всі хворі на акне легкої та середньої 
форм тяжкості були однорідні за такими параметрами як вік, тривалість 
захворювання, тип комедонів та наявність запальних елементів. Всі хворі 
розподілялися на 3 групи. 1 група (15 хворих) лікувалися виключно системним 
ретиноїдом – ізотретиноїн, який вводився перорально. 2 група (11 осіб) проходили 
лікування за допомогою гліколевого пілінгу (в складі гліколевої, коєвої, лимонної, 
молочної та саліцилової кислот). 3 група (14 хворих) лікувалися комбінацією 
ретиноїди + гліколевий пілінг з додаванням антибактеріального засобу Доксицикліну, 
який приймався перорально 50 - 100 мг на добу (залежно від форми акне). Курс 
лікування всіх груп – 2 місяці. До призначення терапії та після її завершення 
визначалися кількість комедонів та запальних елементів, що дозволило об'єктивно 
оцінити ефективність різних варіантів терапії. 

 
Отримані результати. В результаті лікування у пацієнток відбулися 

односпрямовані позитивні зміни об'єктивних показників: кількість відкритих, закритих 
комедонів та наявність запальних елементів (папули, пустули ). Після курсу 
лікування у хворих 1-ї групи зменшилась кількість комедонів на 10,9% (р>0,05),  
в 2 групі - на 9,6% (р>0,05) і в групі №3 - на 38,5% (р<0,05). Динаміка наявності 
запальних елементів у досліджуваних пацієнтів відбулася наступним чином: 
зменшення їх, відповідно, в 1-й групі на 7,0% (р>0,05), в 2-й групі – на 8,4% (р>0,05) і 
в 3-й групі – на 36,8 (р<0,05). Зазначені процеси супроводжувалися суб’єктивним 
покращенням самопочуття пацієнтів. 

Висновки. Використання системної терапії акне у вигляді перорального 
прийому ретиноїдів або процедури хімічного пілінгу призводить до регресії ознак 
захворювання у жінок, що полягає в незначному зменшенні комедонів та запальних 
висипів на шкірі обличчя. Для підвищення ефективності базисного лікування акне у 
жінок в комплексній терапії показано призначення ретиноїду - ізотретиноїн, 
гліколевого пілінгу з додаванням антибактеріального засобу Доксицикліну, що 
сприятливо впливає на регресію ознак захворювання. 

 
ФАРМАКОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ МОЖЛИВОСТІ ФІТОТЕРАПІЇ МІОМИ МАТКИ 

Анікеєва Д. Ю. 
Науковий керівник: доц. Тихоновський О. В., доц. Тихоновська М. А.  

Кафедра фармакології та медичної рецептури з курсом нормальної фізіології 
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 
Мета дослідження. Аналіз та узагальнення даних літератури та власного 

досвіду лікування хворих на різні форми міоми матки фітотерапевтичними методами 
з урахуванням впливу лікарських рослин на різні ланки патогенезу захворювання.  
А, також, вироблення рекомендацій щодо удосконалення та перспектив 
використання фітотерапії у лікуванні цієї патології. 

Матеріали та методи. Досліджувались літературні джерела вітчизняних та 
зарубіжних авторів, які вивчали вплив лікарських рослин на перебіг захворювання  
різними формами міоми. Методом дослідження є аналіз літературних джерел. 
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