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РОЛЬ СИМУЛЯЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В МЕДИЧНІЙ 
ОСВІТІ

Михайловська Н.С., Лісова О.О., Коновалова М.О.

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет

Вступ. Сьогодення України – це декілька років пандемії 
COVID-19 та рік воєнного стану, що змусило усі медичні заклади 
вищої освіти перевести освітній процес у дистанційний або гібрид-
ний (змішаний) режим [1]. Тому не втрачає своєї актуальності якісне 
формування лікарських компетенцій у студентів-медиків, в якому 
важливе місце посідає симуляційне навчання, що має мету створити 
умови для розвитку у студентів-медиків широкого спектру компе-
тенцій і міцно закріплених практичних навичок без ризику заподіян-
ня шкоди пацієнту [2, 3, 4]. 

Основна частина. Сучасні тенденції медичної освіти в Україні 
пропонують використання симуляційної техніки, що дозволяє досяг-
ти максимально якісної імітації різноманітних клінічних сценаріїв, а 
також відпрацювання практичних навичок. Навчання на базі моде-
лювання клінічних ситуацій з використанням стандартизованого па-
цієнта сприяє розширенню теоретичних знань та покращенню прак-
тичної підготовки майбутніх лікарів і тому симуляційне навчання є 
важливим інструментом сучасної медичної освіти [5, 6]. 

Перевагами симуляційного навчання в складних умовах сього-
дення є: зниження рівня стресу у студента (слухача) під час перших 
самостійних маніпуляцій; велика кількість повторів при відпрацю-
ванні практичних навичок на манекенах, доведення їх до автоматиз-
му; відпрацювання дій при станах, що загрожують життю пацієнту; 
розвиток як індивідуальних умінь і навичок, так і командної взає-
модії; об’єктивна оцінка досягнутого рівня майстерності; розвиток 
клінічного мислення, заснованого на принципах доказовості [3, 5, 6]. 

Симуляційне навчання дозволяє без залучення в навчальний про-
цес пацієнтів попередньо засвоїти практичні діагностичні та ліку-
вальні маніпуляції, без стресу та з меншою кількістю помилок, що в 
подальшому забезпечує більш ефективне навчання в клініці та спри-
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яє отриманню досвіду, який перевтілиться на впевненість при виборі 
алгоритму дії в певній клінічній ситуації. При цьому придбання і за-
кріплення складних моторних навичок відбувається у вигляді трьох 
послідовних стадій: когнітивної, асоціативної і автономної [4, 6]. 

Безперечною перевагою симуляційного навчання в умовах сього-
дення є можливість вивчення студентами широкого спектру клініч-
них ситуацій. Також за допомогою симуляційних технологій можна 
змоделювати ситуацію, де постраждалі потребуватимуть невідклад-
ної допомоги [5, 6]. 

Надзвичайно важливою частиною симуляційного навчання є де-
брифінг, під час якого викладачі разом із студентами аналізують свої 
дії, акцентують увагу на помилках, звертають увагу не тільки на тех-
ніку виконання, а й формування навичок soft skills (або соціальних 
навичок) – комунікацію і взаємодією у команді, лідерство, процес 
прийняття рішень, критичне мислення, відповідальність, самоорга-
нізованість, розподіл завдань тощо [3, 4].

Об’єктивна оцінка за допомогою симуляційних методик дає ви-
кладачам також широкі можливості для проведення іспитів під час 
атестації. Крім того, симуляційне навчання з використанням комп’ю-
теризованих сценаріїв клінічних випадків може бути ефективним 
для проведення майстер-класів, тренінгів в процесі післядипломної 
освіти [4].

У Запорізькому державному медико-фармацевтичному універси-
теті (ЗДМФУ) за підтримки ректорату широко використовуються усі 
можливості симуляційного навчання завдяки наявності кафедраль-
них навчально-тренувальних класів, де проводяться навчання сту-
дентів згідно з робочими програмами, а також сучасного високотех-
нологічного тренінгового центру (керівник – Романова К.Б.), який 
має в своїй структурі кілька підрозділів, що нагадують відділення 
лікарні. В ЗДМФУ реалізуються різні форми симуляційного нав-
чання зі студентами, інтернами, лікарями, проводиться безперервне 
навчання медичних працівників, навчання волонтерів і немедичних 
працівників навичкам надання першої допомоги тощо [3, 4].

 Висновки. Симуляційне навчання сприяє покращенню засво-
єння теоретичного матеріалу та збільшенню мотивації студентів до 
навчання, дозволяє вирішити проблему якісного оволодіння прак-
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тичними навичками та командної роботи при наданні медичної до-
помоги. Особливо важливе значення симуляційне навчання має в 
сучасних умовах обмеження доступу студентів до пацієнтів через 
протиепідемічні заходи, пов’язані з поширенням COVID-19, а також 
запровадженням воєнного стану. 
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