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Использование эссенциальных фосфолипидов в составе гепатопротектор-

ных препаратов имеет уже сорокалетнюю историю. В качестве основного актив-
ного вещества выступает смесь фосфолипидов, выделяемая из соевых бобов и 
составляющая от 30 до 70% от всей смеси фосфатидилхолина (ФХ). Другие ин-
гредиенты представлены фосфатидилэтаноламином, лизофосфатидилхолином, 
фосфатидилинозитом, триглицеридами. Один из основных механизмов действия 
ФХ, обсуждаемый в литературе, – восстановление структуры мембран клеток пе-
чени, которые примерно на 75% (мембраны митохондрий – на 92%) состоят из 
ФХ, формирующего бислой. ФХ поддерживает нормальную текучесть и репара-
цию мембран, действует как антиоксидант, защищает митохондриальные и мик-
росомальные ферменты от повреждения, замедляет синтез коллагена и повышает 
активность коллагеназы. 

Одним из наиболее известных лекарственных средств, содержащих эссен-
циальные фосфолипиды, является препарат «Эссенциале форте Н», который по-
лучают путем экстракционной и хроматографической очистки лецитина. Ис-
пользование данных технологий позволяет получить продукт с содержанием 
изомеров ФХ, превышающим 90% с незначительными примесями иных эссен-
циальных фосфолипидов (EPL). Однако высокая цена препарата делает его ма-
лодоступным для широких слоев населения Украины с учетом необходимости 
назначения достаточно высоких доз (1-5 г) на протяжении длительного времени 
(1-3 месяца) для достижения стабильного эффекта. 

В связи с этим интерес представляет использование основы получения ФХ 
– лецитина, который впервые был выделен еще в 1850 году из яичных желтков. 
В последствии было установлено его наличие в больших количествах в иных пи-
щевых продуктах, в частности в зерновых культурах, соевых бобах, пивных 
дрожжах и др. В отличие от ФХ лецитин является смесью обычных фосфолипи-
дов, свободных жирных кислот и минорных фосфолипидов, например лизо-фос-
фатидилхолина, а также ряда примесей, присущих конкретному источнику по-
лучения продукта.  

В настоящее время основным видом лецитина является соевый, поступаю-
щий в нашу страну по импорту. Однако недавно в нашей стране налажен полный 
цикл производства собственного лецитина на основе подсолнечника, не уступа-
ющий по качеству иностранному продукту. В отечественном лецитине содер-
жится 96,5% фосфолипидов, из них ФХ 26,8-28,2 %. В жирнокислотном составе 
лецитина доминирует линолевая кислота (59,1-61,8 %), при этом ее ώ 6 форма 
составляет порядка 60%, а ώ 4 форма 0,2-1,6 %, что обеспечивает и делает целе-
сообразным возможность его длительного применения в дозах 1-5 г в сутки.  
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Еще одним свойством лецитина, связанного с гепатотропным эффектом 
является его влияние на показатели липидного обмена, в частности на транспорт-
ные формы липидов. Регулярное применение лецитина приводит к снижению 
уровня холестерина в крови и стенках кровеносных сосудов, а также повышает 
способность желчных кислот в его выведению из кровотока. Также употребле-
ние лецитина предотвращает гиперхолестерин и гипертриглицеридемию, сни-
жает до нормальных значений β- и преβ-липопротеидов, стимулирует образова-
ние α- липопротеидов. Нормализация показателей липидного обмена при приеме 
лецитина не только улучшает самочувствие пациентов, страдающих инсулино-
зависимым сахарным диабетом, но и снижает необходимую для них дозу инсу-
лина. Также лецитин участвует в процессах всасывания и биотрансформации жи-
рорастворимых витаминов А, D, Е и К с образованием активных метаболитов.  

Существенным биологическим эффектом лецитина является его нейро-
тропное действие, проявляющееся в снижении на фоне приема препарата раздра-
жительности, утомляемости, улучшения показателей внимания и памяти. Дли-
тельное применение лецитина после перенесенного инсульта способствует более 
полному восстановлению психических и двигательных функций. В то же время, 
при изучении рассеянного склероза установлено пониженное содержание фос-
фатидилхолина в мозгу и миелиновой оболочке нервов, при этом в его составе 
преобладают формы, включающие сложные жирные кислоты. 

Исходя из вышеизложенного, разработка лекарственных и парафармацев-
тических средств на основе отечественного подсолнечного лецитина является 
актуальным для фармацевтической и медицинской науки, позволит расширить 
фармакотерапевтический арсенал эффективных отечественных гепатопротек-
торных и гиполипидемических препаратов. 

Одним из основных физико-химических свойств лекарственных веществ, 
оказывающих существеннейшее влияние на фармакотехнологические свойства 
терапевтических средств является их растворимость во вспомогательных веще-
ствах, использующихся в технологии приготовления мягких лекарственных 
форм. 

Нами установлено, что лецитин легко растворим в хлороформе, масле ва-
зелиновом (при нагревании), мало растворим в масле подсолнечном (при нагре-
вании) и расплавленном твердом жире. Также выявлено, что подсолнечниковый 
лецитин очень мало растворим в спиртах этиловом и метиловом, пропиленгли-
коле и полиэтиленоксиде-400, масле касторовом, димексиде, глицерине и твине-
80. Полученные результаты позволяют оптимизировать исследования по созда-
нию научно-обоснованной технологии изготовления фармакотерапевтических 
средств для перорального, наружного, ректального применения и методов их 
стандартизации. 
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