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основній групі у порівнянні з контрольною 2,6±1,2 балів проти 4,3±2,5 балів, відповідно 
(р<0,05), значення 6MWT склало 315,6±43,7 м проти 285,1±35,3 м, відповідно (р<0,05). 
Також у пацієнтів основної групи вищими були показники функціонального стану 
дихальної системи, зокрема значення проби із затримкою дихання на вдиху склало 23,1±6,1 
с проти 19,2±3,7 с в контрольній групі (р<0,05). Пацієнти основної групи значно краще 
виконували завдання з повсякденної діяльності. Так, за індексом Бартела вони досягали 
95,2±5,6 балів, що статистично значимо вище, ніж в контрольній групі (97,1±3,7 балів, 
р<0,05). 

Висновки. Застосування розробленої програми фізичної терапії з урахуванням 
додаткових вправ на розтяг (стречинг) м’язів тулуба, грудної клітки та поясу верхніх 
кінцівок та вправ, спрямованих на нормалізацію дихання показало більшу ефективність за 
функціональним станом дихальної системи, вираженістю слабкості, рівнем тривоги, 
продуктивністю в повсякденній діяльності та кардіореспіраторною витривалістю порівняно 
із застосуванням стандартної програми фізичної терапії. 
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ВПЛИВ ФЕТУЇНУ-А НА КЛІНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ 

ХВОРОБУ СЕРЦЯ, АСОЦІЙОВАНУ З ЗАЛІЗОДЕФІЦИТНОЮ АНЕМІЄЮ 
 

Актуальність. Фетуїн-А – багатофункціональний глікопротеїн, який відповідно до 
сучасних уявлень має взаємозв'язок з кардіо-васкулярною патологією, проте достеменно 
невідомо чи є він фактором загострення або протекції при захворюваннях серцево-судинної 
системи [1, 2], оскільки може діяти водночас як проатерогенний чинник та інгібітор 
кальцифікації судин [1, 3]. Також вважають, що експресія гепсидину – негативного 
регулятора рівня заліза в організмі, може бути індукована фетуїном-А [4, 5]. Отже, є 
актуальним пошук взаємозв’язку із вищевказаними станами.   

Мета роботи: оцінити вплив фетуїну-А на клінічні особливості хворих на ішемічну 
хворобу серця (ІХС), асоційовану з залізодефіцитною анемією.  

Матеріали та методи. У дослідження було залучено 90 хворих на ІХС: стабільну 
стенокардію напруження ІІ-ІІІ ФК (чоловіків – 35, жінок – 55, вік – 69 (61; 72) років), які 
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залежно від стану обміну заліза та показників гемограми становили чотири клінічні групи: І 
група (n=16) – хворі з залізодефіцитною анемією (ЗДА) легкого та середнього ступеня 
важкості, ІІ (n=15) – із абсолютним латентним ЗД, ІІІ (n=14) – із функціональним латентним 
ЗД, IV контрольну групу (n=45) складали хворі на ІХС без порушень обміну заліза. 
Фізіологічну концентрацію фетуїну-А було визначено у 15 умовно здорових дорослих осіб.  
Оцінено рівень фетуїну-А, результати ехокардіоскопії, моніторування ЕКГ за Холтером та 
їх взаємозв’язок. Статистичну обробку даних виконано за допомогою програми Statistica 
13.0.   

Результати. Фізіологічний рівень фетуїну-А склав 168,86 (167,98; 196,74) нг/мл. Серед 
хворих із супутньою ЗДА концентрація фетуїну-А становила 97,64 (54,49; 111,59) нг/мл, із 
абсолютним латентним ЗД – 112,04 (98,55; 135,82) нг/мл, із функціональним латентним ЗД 
– 83,95 (46,15; 162,5) нг/мл, у пацієнтів контрольної групи – 108,16 (42,89; 145,66) нг/мл. 
Нами встановлено, що в осіб із супутньою ЗДА його рівень був достовірно менший за 
фізіологічний в 1,73 разів (U = 4,5; p < 0,05). В групі хворих із абсолютним латентним ЗД та 
функціональним ЗД спостерігали тенденції до меншої концентрації фетуїну-А, ніж серед 
здорових осіб (U = 12,0; p ≈ 0,07; та U = 8,0; p ≈ 0,07; відповідно). Варто відзначити, що 
хворі на ІХС із супутньою ЗДА мали достовірно менший на 12,8% рівень фетуїну-А, ніж 
хворі із абсолютним латентним ЗД (U = 24,5; p < 0,05). В свою чергу в групі хворих із 
функціональним латентним ЗД фіксували тенденцію до меншого рівня фетуїну-А, ніж у 
хворих із абсолютним латентним ЗД (U = 15,0; p ≈ 0,05). 

Шляхом кореляційного аналізу було встановлено взаємозв’язки між рівнем фетуїну-А 
та параметрами міокарду. Так, у хворих із супутньою ЗДА рівень фетуїну-А корелював із 
товщиною ЗСЛШ (r = -0,60; р < 0,05), а у хворих із абсолютним латентним ЗД – із 
відношенням Е/А (r = +0,66; р < 0,05).  

Також рівень фетуїну-А корелював із показниками варіабельності серцевого ритму. У 
хворих із ЗДА було зафіксовано взаємозв’язки між рівнем фетуїну та циркадним індексом 
(r = -0,62; р < 0,05). Хворі із абсолютним латентним ЗД демонстрували взаємозв’язки між 
фетуїном-А та середньою ЧСС в пасивний період (r = -0,66; р < 0,05); HRVT в активний 
період (r = +0,80; р < 0,05); SDNN-індексом в пасивний період (r = +0,76; р < 0,05); HRVT в 
пасивний період (r = +0,78; р < 0,05); VLF в пасивний період (r = +0,83; р < 0,05); LF в 
пасивний період (r = +0,73; р < 0,05); LF/HF в пасивний період (r = +0,71; р < 0,05).  

Висновки. У хворих на ІХС із супутніми порушеннями ферокінетики, низькі 
концентрації фетуїну-А негативно впливають на структурно-функціональний стан міокарду 
та варіабельність серцевого ритму, що підтверджено відповідними кореляційними 
взаємозв’язками. 
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