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Рід Valeriana L. належить до родини Valerianaceae і представлений біль 

ніж 400 видами, що зустрічаються по всьому світу [1]. Валеріана лікарська 

(Valeriana officinalis L.) – добре відома і часто використовувана лікарська 

рослина, яка має давню історію ефективності. Рослина культивується як 

лікарська рослина в промислових масштабах у північних частинах Європи та 

Америки. 

У біологічному відношенні цей вид є багаторічним і має потужні підземні 

кореневища, короткі, циліндричні або столоніферні, жовтувато-коричневі, 

забезпечені численними циліндричними коренями. Кількість коренів може 

досягати 60-70, довжина 20-25 см і діаметр 2-4 мм. Серцевинні частини білого 

кореня мають гірко-кислий смак. Стебло прямостояче, просте, знизу коротко 

опушене, циліндричне, порожнисте заввишки до 150-200 см. Листя непарно-

перисто-розділене, а квітки від червоно-бузкового до білого, дрібні, згруповані 

у щиткоподібні китиці [2].  

Різні види цього роду містять валепотріати та є джерелом лігнанів, 

флавонів або флавонових глікозидів, сесквітерпеноїдів типу баккенолідів, 



180 
 

сесквітерпеноїдів або сесквітерпеноїдних глікозидів, терпеноїдів і фенольних 

сполук [3]. 

Фармакопейна лікарська сировина – коріння (Valerianae radix) 

використовується для лікування нервозності та розладів сну протягом століть. 

З коренів добувають ефірні олії, склад яких є досить добре вивченим. 

Типовими компонентами коренів валеріани є валеріанова та ізовалеріанова 

кислоти, монотерпени (-пінен, -фенхен, камфен), монотерпенові ефіри 

(борнілацетат, міртенілацетат, миртеніл ізовалеріат), кисневмісні сесквітерпени 

та циклопентанові сесквітерпени валеріани, такі як валеренал, валеренон, 

валеренол, валеренілацетат, валеренова кислота та валереніл ізовалерат, що 

володіють різними фармакологічними ефектами. Повідомляється, що вміст олії 

у V. officinalis коливається від 0,1% до 2% [4]. 

У традиційній медицині коріння видів V. officinalis використовуються для 

лікування прокази, серцевої недостатності, астми, сухого кашлю, жовтяниці, 

виразок, шкірних захворювань, загальної слабкості, нервових та психічних 

розладів, епілепсії, отруєння зміями, очних хвороб та ожиріння [3]. Крім того, 

препарати кореня валеріани є ефективним анксіолітичним засобом, 

позбавленим побічних ефектів у вигляді сонливості, зниження концентрації 

уваги, розладів пам’яті. Тому їх можна застосовувати при перших симптомах 

тривожних розладів, розладу сну, істерії, нервового хвилювання, тривоги та 

депресії [5]. 

Однак надземна частина видів V. officinalis досліджувалася рідко. 

Дослідження маловивчених видів лікарської сировини, що містить біологічно 

активні речовини, є необхідним для збереження та формування сировинної бази 

для створення нових лікарських засобів рослинного походження.  

Мета роботи. Ідентифікація та кількісне визначення хімічних сполук 

Valeriana stolonifera за допомогою газової хроматографії. 

Матеріали та методи. Об’єктом дослідження є настойка з надземної 

частини V. stolonifera Czern (сировину заготовляли у Канцерівській балці, 

передмістя Запоріжжя, Україна) за традиційною виробничою рецептурою 

виготовлення настойок (1:5). Дослідження проводили за допомогою газового 

хроматографа 7890B із мас-спектрометричним детектором 5977B. 

Результати та їх обговорення. Результати досліджень показали, що до 

хімічного складу настойки з надземної частини валеріани пагононосної входять 

46 сполук, які були визначені на хроматограмі компонентів настойки з 

урахуванням часу утримування та площі піків (рис. 1). Серед виявлених 

речовин переважають 10 компонентів: естери – 1, 3, 4, 5, 6, 8, 9; спирти – 2; 

жирні кислоти – 7; ацетатів – 10 (табл. 1). Їх кількісний склад знаходиться в 

межах від 2,25 % до 18,68 %. 
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User Chromatogram Peak List 

Dat a File 20181106_V-stolonifera_Nadzem_M-1.D Sample Name V. stolonifera (надземна ч.) in methanol

Sample Type Posit ion 1

I nst rument  Name GCMS User Name

Acq Met hod TINCTURES_HotInj.M Acquired Time 11/6/2018 3:41:54 PM

I RM Calibrat ion St atus Not Applicable DA Met hod Detailed_Peak_Spectra_Extraction.m

Comment

Expect ed Barcode Sample Amount

Dual I nj  Vol 0.5 TuneName ATUNE.U

TunePat h D:\MassHunter\GCMS\1\5977\ TuneDateSt amp Monday, September 24, 2018 9:42:01 AM (UTC+ 03:00)

MSFirmw areVersion 6.00.30 Operat orName

RunComplet edFlag True Acquisit ion SW Version
MassHunter GC/MS Acquisition B.07.04.2260 28-Oct-2015 Copyright ©

1989-2014 Agilent Technologies, Inc.

Fragment or  Volt age Coll ision Energy 0 I onizat ion Mode Unspecified

RT Height Height  % Area Area % Area Sum % Base Peak m / z Width

2.631 3030128 10.5 12317600 21.44 4.01 60.1 0.062

2.719 16023073 55.5 33534059 58.38 10.91 88.1 0.033

2.83 407012 1.41 960671 1.67 0.31 57.1 0.039

3.257 429771 1.49 1149007 2 0.37 31.1 0.045

3.615 997080 3.45 2702052 4.7 0.88 60.1 0.049

3.826 6302784 21.83 8246824 14.36 2.68 88.1 0.022

4.64 812121 2.81 1501175 2.61 0.49 112 0.031

5.025 300721 1.04 707325 1.23 0.23 91.1 0.039

6.946 964615 3.34 2197970 3.83 0.71 142 0.035

7.442 820293 2.84 2396645 4.17 0.78 120.1 0.049

7.763 268230 0.93 578461 1.01 0.19 43.1 0.036

8.248 274743 0.95 1558185 2.71 0.51 110.1 0.084

8.634 332885 1.15 704229 1.23 0.23 144 0.035

9.364 320566 1.11 1288378 2.24 0.42 160.1 0.06

10.431 1077770 3.73 3433411 5.98 1.12 136.1 0.053

11.064 212757 0.74 824544 1.44 0.27 169.1 0.058

11.385 3792876 13.14 5486450 9.55 1.78 149.1 0.024

11.447 4206531 14.57 6929801 12.06 2.25 151.1 0.027

11.707 3148964 10.91 5044595 8.78 1.64 152.1 0.028

12.008 2003261 6.94 3486983 6.07 1.13 151.1 0.029

12.68 1746751 6.05 9052305 15.76 2.94 60.1 0.078

12.794 1326692 4.6 1875848 3.27 0.61 111.1 0.025

12.929 1081196 3.75 2134445 3.72 0.69 111.1 0.032

13.101 646269 2.24 1605889 2.8 0.52 60.1 0.041

13.238 17185551 59.53 57442571 100 18.68 125.1 0.052

15.024 4099927 14.2 6318106 11 2.05 95.1 0.027

16.159 12594035 43.63 20368318 35.46 6.62 137.1 0.028

16.251 1076122 3.73 1749291 3.05 0.57 73.1 0.027

16.315 1214565 4.21 2110158 3.67 0.69 79.1 0.029

16.516 967792 3.35 1574248 2.74 0.51 96.1 0.046

16.592 8006281 27.73 13571829 23.63 4.41 88.1 0.028

17.208 2860483 9.91 4446376 7.74 1.45 137.1 0.026

17.523 1283428 4.45 2481565 4.32 0.81 85.1 0.032

17.708 28868547 100 43344342 75.46 14.1 71.1 0.025

17.947 1122871 3.89 2209701 3.85 0.72 79.1 0.033

18.168 3902625 13.52 5999584 10.44 1.95 67.1 0.026

18.225 10149223 35.16 14331619 24.95 4.66 79.1 0.024

18.46 502048 1.74 807880 1.41 0.26 88.1 0.027

18.931 4406082 15.26 7178736 12.5 2.33 57.1 0.027

19.848 856265 2.97 1659440 2.89 0.54 71.2 0.032

20.252 887442 3.07 1951581 3.4 0.63 85.1 0.035

20.983 351209 1.22 733122 1.28 0.24 32.1 0.035

Qualit at ive Compound Report

Printed at 4:15 PM on 6-Nov-201832Page 1 of 

 
Рис. 1. Хроматограма настойки із надземної частини Valeriana stolonifera Czern  

Таблиця 1. – Хромато-мас-спектрометрична характеристика компонентів 

настойки з надземної частини Valeriana stolonifera Czern з найбільшим вмістом 

№ 

п/п 

Час 

утриман

ня, хв 

Найменування компонента 
Брутто- 

формула 
Вміст, % 

1.  13.238 2-Furoic acid, TBDMS derivative C11H18O3Si 18,68 

2.  17.708 Phytol C20H40O 14,1 

3.  2.719 Butanoic acid, 3-methyl-, ethyl ester C7H14O2 10,91 

4.  16.159 Butanoic acid, 2-methyl-, 4-methoxy-

2-(3- methyloxiranyl)phenyl ester 

C15H20O4 6,62 

5.  18.225 9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl 

ester, (Z,Z,Z)- 

C20H34O2 4,66 

6.  16.592 Hexadecanoic acid, ethyl ester  C18H36O2 4,41 

7.  2.631 Butanoic acid, 3-methyl- C5H10O2 4,01 

8.  3.826 Pentanoic acid, 3-methyl-, ethyl ester C8H16O2 2,68 

9.  18.931 Octahydrobenzo[b]pyran, 4a-acetoxy -

5,5,8a- trimethyl- 

C14H24O3 2,33 

10.  11.447  Vanillin acetate C10H10O4 2,25 

 

Висновки. За допомогою газової хроматографії з мас-спектрометричним 

детектуванням вивчений компонентний склад настойки з надземної частини 

Valeriana stolonifera Czern. Одержані результати дослідження свідчать, що 

якісний і кількісний хімічний склад настойки з надземної частини валеріани 

пагононосної характеризується складністю та різноманіттям. Тому надземна 

частина Valeriana stolonifera Czern є перспективним об’єктом подальшого 

поглибленого фармакогностичного вивчення щодо створення на її основі нових 

лікарських рослинних засобів. 
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Материнка звичайна (Origanum vulgare L.) - багаторiчна трав'яниста 

рослина з родини губоцвітих (Labiatae). Стебло прямостояче або вихідне. 

чотиригранне, розгалужене, 30-90 см заввишки, іноді пурпурно зафарбоване. 

Листки черешкові, супротивні, довгасто-яйцевидні, цілокраї або віддалено-

дрібнозубчасті, тупі або загострені завдовжки 2-5 см і завширшки 1-3 см. 

Квітки дрібні, неправильні, двостатеві або маточкові, довжиною до 10 мм, 

розміщені поодинці в пазухах здрібнених і щільно зближених верхівкових 

листків, утворюючи щитковидно-волосисті суцвіття, віночок невиразно 

двогубий, лілово-рожевий, рідше – білуватий, з вищербленою верхньою і 

трилопатевою нижньою губою. Плід складається з 4 однонасінних 

горішковидних часток. Цвіте в червні-вересні, плоди дозрівають в серпні-

жовтні. Маса 1000 насінин у різних популяцій коливається від 0.045 до 0.096 г. 

Даний вид зростає по всій території Україні в розріджених хвойних і 

березових лісах, на узліссях, серед чагарників, на степових і кам’янистих 

схилах [1]. 

Материнка звичайна - мезоксерофіт, в природних місцях надає перевагу 

багатим, близьким до нейтральних чорноземним грунтам, але зустрічається і на 

дерново-підзолистих, супісках і суглинках. Рослина світлолюбива, добре росте і 

розвивається в місцях з освітленістю не нижче 60%. Чутлива до атмосферної і 

грунтової засухи, які в весняний період перешкоджають проростанню насіння і 
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