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Predictability of results of excimer laser correction of myopia and myopic 
astigmatism using LASEK and LASIK methods
Zavgorodnia N. G., Doroshenko Y. Y., Zavgorodnia T. S., Poplavska I. O., Kryvobok N. S.

Zaporizhzhia State Medical University
Shupyk National Medical Academy of Postgraduate Education
Zaporizhzhia Clinic of Modern Ophthalmology «VISUS» (Zaporizhzhia, Kyiv, Ukraine)

Today, the choice of excimer laser correction of myopia remains ambiguous. Among 
methods of refractive surgery of myopia, laser in situ keratomileusis (LASIK) is most often 
used, in which a corneal flap is excised with the help of a microkeratome and laser correction 
of the excimer laser and keratomileus laser (LASEK) is performed under it. We analyzed 
results of excimer laser surgery in 60 patients (103 eyes) with myopia of various degrees 
and myopic astigmatism. Studies have shown high efficiency of both methods of excimer 
laser correction. When using LASIK method, the compliance with the calculated results was 
100%; LASEK method - 96.2%. So, the difference is insignificant.

Результати використання технології RELEX SMILE у пацiєнтів з 
міопічною рефракцією
Завгородня Н. Г., Завгородня Т.С., Поплавська І.О.
 Запорізький державний медичний університет
 Національний університет охорони здоров’я України ім. П. Л. Шупика ((Запоріжжя, 
Київ, Україна)

Актуальність. Останнім часом кількість пацієнтів з аномаліями рефракції 
неухильно зростає. Основним контингентом при цьому є пацієнти працез-
датного віку, які ведуть активний спосіб життя. Це потребує пошуку нових 
методів корекції, завдяки яким можливо отримати високий результат з міні-
мальним терміном реабілітації. Розповсюджені на сьогоднішній день методи 
корекції (PRK, LASEK, LASIK) потребують періоду відновлення та ряду обме-
жень для пацієнтів у післяопераційний період, супроводжуються розвитком 
«рогівкового синдрому», мають ризик розвинення ускладнень, пов’язаних з 
дєепітелізацією або наявністю рогівкового клаптя.

Мета. Вивчити результати лазерної корекції зору у пацієнтів з міопією та 
складним міопічним астигматизмом із застосуванням технології ReLEx SMILE.

Матеріал і методи. Проаналізовані результати лазерної корекції зору із 
застосуванням технології ReLEx SMILE у 43 пацієнтів (82 ока), серед яких 24 
жінки (55,8%) та 19 чоловіків (44,2%). На очах діагностована міопія різного 
ступеня та складний міопічний астигматизм: на 33 очах (40,2%) відмічена мі-
опія слабкого ступеня, на 45 очах (54,9%) - міопія середнього ступеня, на ін-
ших – міопія високого ступеня (4,9%). Оперативні втручання виконувались із 
застосуванням фемтосекундного лазеру ZEISS VisuMax. Операція ReLEx SMILE 
виконувалась за стандартною методикою з виконанням рогівкового розтину 
4 мм в меридіані 120°. Оцінювались гострота зору, показники авторефракто-
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метрії через 1, 5 и 30 днів після операції та переносимість втручання пацієнта-
ми. Очікуваною гостротою зору була максимальна коригована гострота зору 
до операції, рефракція – еметропія. Всі хворі отримували інстиляції протиза-
пальних препаратів і сльозозамінники. 

Результати. У першу добу після проведення лазерної корекції ReLEx SMILE 
очікувана гострота зору відмічена на 74 очах (90,2%), на інших очах гостро-
та зору була високою, однак не достягала очікуваної. «Рогівковий синдром» 
не спостерігався в жодному випадку. Повна адаптація рогівкового розтину та 
епітелізація у зоні доступу спостерігалась на всіх очах. На п’яту добу макси-
мальна коригована гострота зору отримана на більшості очей (98,8%), лише 
на одному оці відмічена гострота зору нижче запланованої, що пов’язано з 
поведінкою пацієнта під час виконання операції. Показники авторефрактоме-
трії варіювали від + 0,25 до - 0,25д. Через 1 місяць після проведення операції за 
методикою ReLEx SMILE на більшості очей досягнута очікувана гострота зору 
і показники авторефрактометрії залишались стабільними.

Висновки. 1. Лазерна корекція за методикою ReLEx SMILE є безпечним 
малотравматичним втручанням, який має короткий період реабілітації. 2. В 
результаті втручання у переважній більшості випадків досягнута максималь-
на коригована гострота зору (98,8%), що дозволяє рекомендувати даний вид 
корекції зору в якості методу вибору у пацієнтів з міопічною рефракцією. 3. 
Отримані результати з використанням технології ReLEx SMILE є позитивни-
ми, однак потребують подальшого вивчення.

Results of the use of RELEX SMILE technology in patients with myopic 
refraction
Zavgorodnya N. G., Zavgorodnya T. S., Poplavska I. O.

Zaporizhzhia State Medical University
Shupyk National Healthcare University of Ukraine (Zaporizhzhia, Kyiv, Ukraine)

The study was conducted to investigate the results of laser vision correction in patients with 
myopia and compound myopic astigmatism using ReLEx SMILE technology. The results 
of laser vision correction using ReLEx SMILE technology in 43 patients (82 eyes) were 
analyzed. All eyes were diagnosed with myopia and compound myopic astigmatism: 33 
eyes (40.2%) showed mild myopia, 45 eyes (54.9%) - moderate myopia, and others - high 
myopia (4.9 %). On the first day after the laser correction ReLEx SMILE, the expected visual 
acuity was noted in 74 eyes (90.2. Full adaptation of the corneal incision and epithelialization 
in the access area was evident. As a result, of the intervention a month later, the maximum 
corrected visual acuity was achieved in 98.8%, and autorefractometry indicators were from 
+0.25 to -0.25 d, which allows to recommend this type of vision correction as a method of 
choice in patients with myopic refraction.




