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балла). Улучшение эмоционального состояния за 6 месяцев наблюдения отме-
чено у 92% (23 пациентов) 1 группы и у 21% (6 больных) - 2 группы.

Выводы. Установлено, что в период пандемии Covid-19 комплексное лече-
ние путем проведения курса фотобиомодуляции с дальнейшей нутриентной 
терапией на протяжении 6 месяцев у больных сухой формой возрастной маку-
лярной дегенерацией способствует повышению зрительных функций на 30%, 
улучшает показатель суммарной итоговой оценки качества жизни на 16%, за 
счет снижения уровня тревоги/депрессии на 31% и улучшения эмоциональ-
ного состояния у 92% пациентов.

Photobiomodulation and nutrients for patients with age-related macular 
degeneration during the COVID-19 pandemic
Guzun O. V, Korol A. R.

State Institution «The Filatov Institute of Eye Diseases and Tissue Therapy of NAMS of 
Ukraine» (Odesa, Ukraine)

54 patients (102 eyes) with dry AMD were examined. The patients underwent retinal 
photobiomodulation (λ=650 nm, W=0.4 mW/cm², exposure dose = 300 s, №10). Patients 
of the 1st group were subsequently prescribed Nutrof®Forte (vitamin-antioxidant complex) 
for 1 capsule once a day. All patients were offered NEI VFQ-25 questionnaire and HADS 
hospital scale questionnaire to determine anxiety and depression levels. It was found 
out, that, during the Covid-19 pandemic, complex treatment by conducting a course of 
photobiomodulation with further nutrient therapy for 6 months of patients with dry AMD 
promotes increase in visual functions by 30%, improves the total final quality of life score 
by 16%, decrease in anxiety and depression by 31% and improvement in emotional state 
in 92% of patients. 

Особливості змін нервових волокон сітківки та диску зорового 
нерва у хворих на розсіяний склероз 
Завгородня Н.Г., Безденежна О.О., Костровська К.О., Безденежний С.В.
Запорізький державний медичний університет, медичний центр ТОВ «ВІЗУС» 
(Запоріжжя, Україна) 

Актуальність. Згідно з патогенетичної теорією останніх років, деструкція 
нервової тканини при розсіяному склерозі (РС) обумовлена не тільки деміє-
лінізацією та олигодендропатією, але й дифузними процесами нейродегене-
рації. Вивчення змін диску зорового нерва (ДЗН) та товщини шару нервових 
волокон сітківки (ТШНВС) на сьогодні можливо за допомогою оптичної коге-
рентної томографії (ОКТ), що допомагає об’єктивно оцінювати дегенератив-
ний процес аксонів нейронів. 

Мета. Виявити особливості змін ДЗН та ТШНВС у хворих на РС за даними 
ОКТ.

Матеріал та методи. Обстежено 40 пацієнта (80 очей) із встановленим діа-
гнозом РС. Чоловіків було 9, жінок - 31. Середній вік 39,2±8,8 років. Тривалість 
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РС від 1 до 23 років. В групу контролю увійшли 20 здорових добровольців (40 
очей) без офтальмологічної патології відповідного віку та статі. Сфероеквіва-
лент рефракції в обох групах±2Д.

Дослідження зорового нерва було виконано на оптичному когерентному 
томографі Cirrus HD-OCT 4000 (Carl Zeiss) за протоколом ONH and RNFL OU 
Analysis: Optic Disc Cube 200x200.

Результати. Виявлено статистично значуще зниження середньої ТШНВС 
у перипапілярній зоні у хворих на РС у порівнянні з групою здорових добро-
вольців в середньому на 9% (р<0,0001). Більш виражені зміни спостерігають-
ся у скроневому секторі (зниження у порівнянні з нормою на 24%, р<0,0001), 
що вказує на ураження папіло-макулярного пучка. В верхньому, нижньому та 
носовому перипапілярних секторах зниження ТШНВС склало 9% (р=0,0002), 
15,4% (р<0,0001) та 4,4% (р=0,0287) відповідно. Також відзначено зменшення 
площі нейроретинального обідка (Rim area) на 33,8% (р=0,0001) та збільшен-
ня співвідношення площі екскавації до площі ДЗН (С/D ratio) на 25% у порів-
нянні із нормою (р=0,0001). Площа ДЗН в обох групах статистично значимо не 
відрізнялась (р > 0,05). Чим триваліше РС у пацієнтів, ти нижче у них ТШНВС, 
ширше екскавація ДЗН та менше площа нейроретинального обідка (кореля-
ційний зв’язок r між тривалістю захворювання та вказаними показниками до-
рівнює -0,41; 0,41 та -0,5 відповідно, р<0,05). 

Висновки. 1. У хворих на РС виявлено зниження ТШНВС, переважно у скро-
невому перипапілярному секторі (на 24%), зменшення Rim area на 33,8% та 
збільшення С/D ratio на 25% у порівнянні з нормою (р ≤ 0,0001), що свідчить 
про наявність нейродегенеративного процесу в нервових волокнах сітківки 
та зорового нерва поряд з демієлінізуючим. 

Features of changes in retinal nerve fibers and optic disc in patients with 
multiple sclerosis
Zavgorodnya N. G., Bezdenezhna O. O., Kostrovska K. O., Bezdenezhnyi S. V.

Zaporizhzhia State Medical University; LLC «Vizus» (Zaporizhzhia, Ukraine)

40 patients (80 eyes) with multiple sclerosis (MS) and 20 healthy volunteers (40 eyes) 
without ophthalmic pathology were examined. In patients with MS revealed a decrease in 
Average RNFL, mainly in the temporal peripapillary sector (by 24%), a decrease in Rim 
area by 33.8% and an increase in C/D ratio by 25% compared to normal (p ≤ 0.0001), which 
indicates on the presence of a neurodegenerative process in the nerve fibers of the retina 
and optic nerve along with demyelinating.




