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The efficacy of antiangiogenic therapy for some macular diseases in the 
framework of COAST.UA (final report)
Rostel V. V., Kustryn T. B., Zadorozhnyy O. S., Nasinnyk I. O., Nevska А. O., Ulianova 
N. A., Ostroukhov S. V., Sichko А. V., Rylkovа К. A., Savelieva L. A., Penishkevich J. I., 
Parhomenko O. G., Korol A. R.

SI «The Filatov Institute of Eye Diseases and Tissue Therapy of NAMS of Ukraine»
Ophthalmic Medical Center of ONMU
Communal non-profit enterprise «Regional Ophthalmic Hospital» MRC
ME «Volyn Regional Clinical Hospital»
State Higher Educational Institution of Ukraine «Bukovinian State Medical University»
Central Polyclinic of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine
(Odesa, Mykolaiv, Lutsk, Chernivtsi, Kyiv, Ukraine)

Purpose. To define the efficacy of anti-angiogenic therapy for fundus diseases. Methods. 
230 patints (247 eyes) with fundus diseases includes in this study: serous detachment of 
the pigmentary epithelium associated with age-related macular degeneration –55 patients, 
myopic CNV – 142, CNV associated with central chorioretinitis – 17 and 16 patients with 
CNV associated with angiod streaks of macula. Patients were given antiangiogenic therapy. 
Results. An increase in mean visual acuity (VA) and a decrease in central retinal thickness 
(CRT) in CNV associated with myopia, chorioretinitis and angiod streaks of macula 
(statistically significant); saving VA and decreas serous detachment of the pigmentary 
epithelium associated with age-related macular degeneration were revealed. Conclusion. 
Antiangiogenic therapy increases VA and decreases CRT in patients with CNV associated 
with myopia, central chorioretinitis and angioid streaks; saves VA and decreases serous 
detachment of the pigmentary epithelium associated with age-related macular degeneration.

Різновиди типів відношення до хвороби при офтальмологічній 
патології
Саржевський С. Н., Саржевська Л. Е.
Запорізький державний медичний університет (Запоріжжя. Україна)

Актуальність. Важливою часткою концепції лікувальної тактики є не 
тільки знання та навички лікаря, а й особистість хворого. Особливості позиції 
пацієнта по відношенню до свого захворювання та в цілому до терапії є сут-
тєвими факторами його подальшої успішної реабілітації. Однак формування 
реагування на будь – яку нозологію це багатофакторне явище, що включає 
риси особистості, різноманітність самого захворювання та зовнішні соціально 
– психологічні фактори. Доцільним є впровадження елементарних психоло-
гічних методів у хворих з хронічною офтальмологічною патологію для вияв-
лення дезадаптації в зв`язку з цими розладами, що допоможе ефективному 
лікуванню.

Мета. Дослідити дезадаптаційні типи відношення до хвороби в офтальмо-
логічній практиці.
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Матеріал та методи. Спостерігалося 74 хворих (35 жінок, 39 чоловіків) у 
віці 46 – 78 років, що проходили стаціонарне лікування у відділенні мікрохі-
рургії ока. Участь у психологічному дослідженні була добровільною. Усім хво-
рим запроваджена методика «Тип відношення до хвороби» (ТОБОЛ) – тестова 
методика, що спрямована на діагностику типу відношення до захворювання 
з використанням клініко – психологічної типології (А. Личко, Н. Іванов, 1980).

Результати. Серед усіх хворих тільки 17 (23%) не мали порушень психоло-
гічної та соціальної адаптації. Вони адекватно оцінювали свій стан, активно 
приймали участь у лікуванні, виконували всі призначення, бажали подолати 
хворобу, не знизили свій рівень функціонування. У деяких випадках (ано-
зогнозичний тип) пацієнти зменшували наявність патології або заперечували 
її взагалі, та це теж не призводило до поведінкових та психологічних проблем. 
У 37 (46%) хворих була присутня дезадаптаційна поведінка, що переважа-
ла в афективній сфері та супроводжувалася інтрапсихічною спрямованістю 
особистісного реагування на хворобу. Переважна більшість пацієнтів вияв-
ляла занепокоєння про можливі ускладнення та навіть небезпеку лікування 
(тривожний тип). Вони формували претензії до лікарів щодо недостатнього 
обстеження, демонстрували навіть вимоги про зміну лікувальної тактики. 
Характерною рисою була фіксація уваги на уявному, а не реальному перебігу 
хвороби, це потенціювало вимоги й серед родини хворого. Частина цієї гру-
пи навпаки була зосереджена на демонстрації своїх скарг, їх перебільшенні та 
необхідності додаткових втручань (іпохондричний тип). Серед хворих була 
присутня дилема: бажання лікуватися та зневіра в успіх; потреба обстежен-
ня та боязливість нанесення цим шкоди. Окремі пацієнти демонстрували пе-
ревагу роздратованості в першу чергу на больові відчуття, не бажали бути 
терплячими в термін лікування, особливо операційного втручання (невра-
стенічний тип). У подальшому вони просили вибачення, та все ж привноси-
ли хаотичність у лікувальну тактику. Остання група 20 (31%) хворих також 
виявляла дезадаптаційну поведінку, вона мала інтерпсихічний напрямок, що 
було більш за все, наслідком провідного темпераменту особистості. Серед них 
домінували демонстрації страждань внаслідок хвороби, та дійсним було лише 
бажання привернути до себе увагу лікарів та родичів (егоцентричний тип). 
Ця категорія хворих була дуже емоційно нестабільною та навіть непередба-
чуваною. Окремі пацієнти протягом усього терміну лікування (паранояльний 
тип) висловлювали підозрілість щодо призначення ліків, різновидів операцій. 
Подальше невдоволення приписувалося «некомпетентності» лікарів, що при-
звело до небажаних наслідків; хворі вимагали їх покарання.

Висновки. Типологічний підхід з лаконічним описом психологічних відно-
син, що не потребує спеціальних знань, формує додаткові знання про хворих 
та вдосконалює лікування та реабілітацію. 
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Varieties of types of attitude to the disease when ophthalmic pathology
Sarzhevskyi S. N. Sarzhevska L. E.

Zaporizhzhia State Medical University (Zaporizhzhia, Ukraine)

There were 74 patients who were treated in the Ophthalmic Department of Eye Microsurgery. 
The psychological test methodology “type of attitude towards the disease” was carried 
out. In 57 patients (73%), maladaptive behavior of an inter or intrapsychic orientation was 
revealed, which prevailed in the affective sphere and showed different types of response 
to the disease.

Особливості протизапальної терапії хвороби сухого ока
Скрипник Р. Л., Тихончук Н. А.
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця (Київ, Україна)

Хвороба сухого ока (ХСО) характеризується порушенням гомеостазу слізної 
плівки, яке супроводжується очними симптомами, серед яких нестабільність, 
гіперосмолярність, запалення і нейросенсорні порушення мають етіологічне 
значення (Dry eye workshop 2017). При ХСО у пацієнтів в кон′юнктиві виявля-
ється інфільтрація лимфоцитами (CD3, CD4 і CD8), підвищена експресія марке-
рів запалення (ICAM-1) і імунної активації (головного комплексу гистосуміс-
ності класу ІІ: HLA- DR, HLA- DO (Дрожжина Г. І. 2020). Локальна аутоімунна 
відповідь, як результат запалення очної поверхні, розвивається у більшості 
пацієнтів ХСО. А розвиток персистуючого запалення, що виникає при ССО, при-
водить до подальшого руйнування слізної плівки. На теперішній день хронічне 
запалення в патогенезі ХСО вимагає включення в лікування пацієнтів місцевої 
протизапальної і імунокоригуючої терапії (TFOS DEWS II 2017, Бржеский В. В., 
2019; Bron A.J. etal., 2017). За даними багатьох авторів доказана ефективність 
імуносупресивної терапії (Calonge M. 2010, Бутин Е.В., Флоренцева С.С. 2016, Го-
ловинова О. І. 2017). Представляють інтерес систематичні інстиляції 0,1% оч-
ної емульсії циклоспорина А (IKERVIS®, Santen). Циклоспорин А – це циклічний 
поліпептидний імуномодулятор, що надає імуносупресивну і протизапальну 
дію. Циклоспорин подавляє розвиток клітино-опосредкованих реакцій. Було 
доведено, що циклоспорин інгібує вироблення і вивільнення прозапальних 
цитокинів, включаючи інтерлейкин 2 (IL-2) або фактор росту Т-клітин (TCGF), 
а також підвищує вивільнення протизапальних цитокинів. У пацієнтів з іму-
нозапальним типом ХСО, циклоспорин після місцевого застосування пасивно 
всмоктується в інфільтрати з Т-лимфоцитів рогівки і кон′юнктиви і інактивує 
фосфатазу кальциневрина, що в свою чергу ингібує дефосфорилювання факто-
ра транскрипції NF-AT и запобігає транслокації останнього в ядро, тим самим 
блокуючи вивільнення прозапальних цитокинів типу IL-2.

Мета: вивчити ефективність 0,1% очної емульсії циклоспорина А в ліку-
ванні пацієнтів з ХСО.




