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Запорізький державний медичний університет 

Запоріжжя, Україна 

Мета дослідження. Підвищення ефективності лікування вологої форми 

вікової макулярної дегенерації (ВМД) за рахунок комбінування анти-VEGF 

терапії з нутрицевтиками. 

Матеріали та методи дослідження. Розглянуто клінічні випадки 

лікування двох пацієнтів з вперше виявленою вологою формою ВМД. 

Лікування проводилось шляхом інтравітреального введення анти-VEGF 

препаратів за інструкцією. На п’ятому місяці лікування було додано 

нутрицевтики за формулою AREDS I та AREDS II (Нутроф® Форте) в обсязі 1 

капсула 1 раз на добу щоденно. Контроль ефективності лікування проводився 

шляхом стандартного офтальмологічного обстеження: візометрія, тонометрія,  

біомікроскопія, офтальмоскопія, а також – оптична когерентна томографія і 

флюоресцентна ангіографія сітківки. 

Результати. Всього виконано 11 введень анти-VEGF препарату у 

першого пацієнта і 12 введень у другого відповідно. У обох пацієнтів після 

трьох перших введень набряк на сітківці зменшився і гострота зору 

підвищилась на 0,3. Далі відмічалась стадія плато, коли гострота зору 

залишалась незмінною. На п’ятому місяці у схему лікування обох пацієнтів 

було додано нутрицевтики. Вже на шостому місяці гострота зору збільшилась 

на 0,1. Протягом наступних місяців гострота зору збільшувалась поступово ще 

на 0,2 і наприкінці досліджуваного періоду становила 0,7 та 0,9 відповідно. 
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Висновки. Додавання нутрицевтиків у стандартну схему анти-VEGF 

терапії вологої форми вікової макулярної дегенерації підвищує зорові функції 

пацієнтів навіть після завантажувальних доз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


