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Актуальність. На сьогодні лікування жовчнокам’яної хвороби (ЖКХ) шляхом 
лапароскопічної холецистектомії є «золотим стандартом» та патогенетично охарактеризовано 
великою кількістю авторів. При цьому, не існує чітких критеріїв, що та коли необхідно 
використовувати, особливо це стосується пацієнтів похилого і старечого віку. 
Мета: оцінити ефективність змін до передопераційної підготовки у пацієнтів похилого і 
старечого віку як етап покращення лікування у периопераційному періоді. 
Матеріали і методи дослідження. Для досягнення поставленої цілі у дослідження включено 
153 пацієнта похилого і старечого віку з ЖКХ, гострим холециститом. Усі пацієнти були 
розділені на дві групи. У групу порівняння включено 89 (58,2 %) хворих, які перебували на 
лікування в КНП МЛЕ та ШМД ЗМР з діагнозом ЖКХ, гострий холецистит. В даній групі 
лікування проведено згідно стандартів та клінічних протоколів даного лікувального закладу. 
До основної групи включено 64 (41,8 %) пацієнтів, лікування яких також проходило на базі 
КНП «МЛЕ та ШМД ЗМР. Але, у них було модифіковано передопераційну підготовку згідного 
алгоритму розробленого на кафедрі загальної хірургії та післядипломної хірургічної освіти. 
Результати. Під час обстеження за допомогою УЗД черевної порожнини в групі порівняння 
ЖКХ, гострий холецистит без деструкції був виявлений у 7 (82,0 %), а в основній у 49 (76,6 
%). Деструкція стінко жовчного міхура діагностовано у 16 (18,0 %) групи порівняння та у 15 
(23,4 %) пацієнтів основної групи, U = 2748, р = 0,5664.. Необхідність перебування пацієнтів 
у відділення інтенсивної терапії та пролонгованої ШВЛ виникла у 15 (16,9 %) групи 
порівняння, тоді як у основній групі лише у 2 (3,1 %) хворих, U = 2457,00, p = 0,008.Тривалість 
стаціонарного лікування у групі порівняння становила 10,9 ± 2,5 дня, в основній групі 8,3 ± 
2,3 дня, U = 1745,50, p < 0,0001.  
Висновки. Достовірність ефективності використання алгоритму передопераційної підготовки 
для пацієнтів похилого і старечого віку підтверджена покращення загального стану хворих у 
ранньому післяопераційному періоді, оцінена за допомогою шкали P-POSSUM,  в основній 
групі 28,2 ± 4,6 та 31,1 ± 7,8 балів у групі порівняння, U = 2219,00, р = 0,0201.Стабілізація та 
дообстеження пацієнтів до проведення оперативного втручання забезпечили зниження 
тривалості ШВЛ: в групі порівняння 80,00 (70,00; 120,00) хв, в основній групі 63,00 (52,50; 
75,00) хв, U = 1316, p < 0,0001. Використання алгоритму достовірно не вплинуло на тривалість 
передопераційної підготовки: в групі порівняння 26,00 (7,00; 27,00) годин, в основній групі 
24,00 (21,00; 37,00) годин, U = 2305,50, p = 0,0570. 
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