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Рухливі ігри для дітей з ожирінням не повинні бути спрямовані на 

розвиток сили і витривалості. Потрібно уникати вправ, що сприяють 

розтягуванню. Збільшення рухової активності відбувається за рахунок, як 

наростання інтенсивності і складності рухів під час різних рухливих ігор, так і 

збільшення їхньої тривалості.  

Таким чином, залучення дітей з ожирінням до занять рухливими іграми 

наддасть організму могутній оздоровчий вплив і стане важливим фактором 

попередження серцево-судинних захворювань. 
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ВІДНОВЛЮВАЛЬНІ ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

ОСТЕОХОНДРОЗІ ШИЙНОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА У СТУДЕНТІВ В 

УМОВАХ ОН-ЛАЙН НАВЧАННЯ 

Згідно аналізу наукових джерел, остеохондроз шийного відділу є 

найбільш частою причиною патології хребта, що викликає різні ураження 

нервової системи. В Україні захворювання нервової системи, зумовлені 

остеохондрозом хребта, за частотою посідають друге місце серед причин 

тимчасової втрати працездатності, поступаючись лише респіраторним 

інфекціям. Відзначається тенденція до збільшення числа хворих юнацького 

віку, що свідчить про соціально значущі зміни у способі життя людини в 

умовах он-лайн навчання.  

Наразі, малорухливий, сидячий спосіб життя, надмірна маса тіла, 

нераціональне харчування призводять до обмеження рухів у хребті, погіршення 

обміну речовин у м’язах і хребцях, розвитку застійних явищ в шийному відділі, 

м’язах шиї, спини, верхніх кінцівок, здавлення судин і ускладнення відтоку 

венозної крові. 

Мета дослідження: дослідити ефективність відновлювальних засобів 

фізичної терапії із застосуванням клітки для підвісної терапії при остеохондрозі 

шийного відділу хребта у студентів медичних закладів вищої освіти.  
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Завдання:1) аналіз науково-методичної літератури; 2) складання 

відновлювальної програми з фізичної терапії; 3) оцінка ефективності 

відновлювальної програми з фізичної терапії.  

Для вирішення мети дослідження застосовувалися наступні методи: 

аналіз науково-методичної літератури, аналіз виписки медичних карт 

амбулаторних хворих, тестування: функціональних показників (метод 

Короткова); фізичних здібностей (тест Шепельмана, компресійний тест), 

мануально-м’язове тестування (далі ММТ), математично-статистичний аналіз 

отриманих результатів.  

 Дослідження проводилося на основі розподілення пацієнтів на дві 

однорідні групи: основну (ЕГ) n=15 та групу порівняння (ПГ) n=15. 

На початку дослідження отримані результати складали: ММТ грудино-

ключично-соскоподібних м'язів в ЕГ 3±0, бали та ПГ складало 3±0,24 бали; 

ММТ розгиначів голови і шиї в ЕГ та ПГ складало 3±0,3 бали; ММТ  

трапецієподібного м'яза в ЕГ складало 3±0,2 бали, в ПГ складало 3±0,25 бали. 

Результати тесту Шепельмана складали: в ЕГ − 1,3±0,04, в ПГ− 1,7±0,04. 

Показники компресійного тесту складали в ЕГ − 1,2±0,05, в ПГ − 1,6±0,04.  

Результати функціональних показників за методом Короткова складали в 

ЕГ (CAT) − 127±2,9, в ПГ − 128±3,3, показники (ДАТ) склали в ЕГ − 81 ±2,2, в 

ПГ − 83,6±1,4. 

Таблиця 1 

Показники дослідження у студентів із остеохондрозом  шийного відділу хребта  

Назва тесту 

Експериментальна група (ЕГ)  

 (бали) n=15 

Група порівняння (ПГ) 

 (бали) n=15 

До Після До Після 

тест Шепельмана 

Х̅  ± ∆ 

 

1,3±0,04 2,0±0,04 1,7±0,04 1,8±0,02 

компресійний  

тест Х̅  ± ∆ 

1,2±0,05 1,8±0,04 1,6±0,04 1,7±0,04 

ММТ грудино-

ключично-соскподібних 

м`язів 

3±0,3 5±0,23 3±0,24 3±0,18 
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ММТ розгиначів 

голови і шиї 
3±0,3 5±0,23 3±0,3 4±0,18 

ММТ трапецієподіб

ного м'яза 
3±0,2 5±0,31 3±0,25 4±0,23 

Х̅  ± ∆ (CAT) 127±2,9 120±2,2 128±3,3 126±1,5 

Х̅  ± ∆ (ДАТ) 81±2,2 76,6±1,8 83,6±1,

4 

81,3±2,6 

 

В кінці дослідження отримані результати складали: ММТ грудино-

ключично-соскоподібних м'язів в ЕГ складало 5± 0,23 бали, ПГ – 3± 0,18 бали; 

ММТ розгиначів голови і шиї  в ЕГ складало 5± 0,23 бали, ПГ складало 4±0,18 

бали, ММТ  трапецієподібного м'яза в ЕГ складало 5±0,31 бали, в ПГ складало 

4±0,23 бали. Результати тесту Шепельмана складали: в ЕГ 2,0±0,04, в ПГ 

1,8±0,02. Показники компресійного тесту складали в ЕГ 1,8±0,04, в ПГ 1,7±0,04. 

Результати функціональних показників за методом Короткова склали в ЕГ 

(CAT) − 120±2,2, в ПГ − 126±1,5; показники (ДАТ) складали в ЕГ − 76,6±1,8, в 

ПГ − 81,3±2,6. 

Отже, згідно порівняльного аналізу низки показників на початку та в 

кінці дослідження можна стверджувати, що застосована відновлювальна 

програма фізичної терапії із застосуванням клітки для підвісної терапії при 

остеохондрозі шийного відділу хребта у студентів медичних закладів вищої 

освіти виявилася ефективною, сприяла зменшенню больового синдрому та 

підвищенню сили м’язів у шийному відділі хребта, нормалізації показників 

артеріального тиску, про що свідчить аналіз отриманих даних. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОРОВ`ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 

ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

Для сучасних реалій життя характерні, з однієї сторони, чинники, які 

значно підвищують якість життя людини за рахунок активного розвитку 

інноваційних технологій, а з іншого погляду сприяють спрощенню життєво 

важливих функцій, внаслідок чого спостерігається розвиток абіологічних 

тенденцій та зниження рівня здоров`я. Відбувається зростання гіподинамічних 

проявів в наслідок он-лайн навчання та шкідливих звичок у способі життя 

сучасних студентів, порушення режиму харчування й організації режиму 

роботи та відпочинку. Наразі проблема культури здоров’я постає як важливий 

компонент підготовки кваліфікованих фахівців. Спроможність майбутнього 

фахівця з фізичної терапії до застосування на практиці здоров`язберігаючих 

технологій, формує необхідність опанування на особистісному рівні концепції 

здоров’я кожним студентом, прокладення траєкторії до індивідуальної 

програми здорового способу життя. 


