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відновних і здоров’язберігаючих технологіях, медико-біологічні аспекти відновлення здоров’я різних груп 
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з фізичної терапії та фізичного виховання, основні проблеми тренування та відновлення спортсменів. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ЗДОРОВ`ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ У 

ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 

Для сучасних реалій життя характерні, з однієї сторони, чинники, які 

значно підвищують якість життя людини за рахунок активного розвитку 

інноваційних технологій, а з іншого погляду сприяють спрощенню життєво 

важливих функцій, внаслідок чого спостерігається розвиток абіологічних 

тенденцій та зниження рівня здоров`я. Відбувається зростання гіподинамічних 

проявів в наслідок он-лайн навчання та шкідливих звичок у способі життя 

сучасних студентів, порушення режиму харчування й організації режиму 

роботи та відпочинку. Наразі проблема культури здоров’я постає як важливий 

компонент підготовки кваліфікованих фахівців. Спроможність майбутнього 

фахівця з фізичної терапії до застосування на практиці здоров`язберігаючих 

технологій, формує необхідність опанування на особистісному рівні концепції 

здоров’я кожним студентом, прокладення траєкторії до індивідуальної 

програми здорового способу життя. 
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Метою дослідження було визначити ефективність застосування  

студентами фізичної терапії здоров`язберігаючих технологій у вигляді 

біоімпедансного аналізу для визначення надлишкової маси тіла.  

Завдання дослідження: 1) аналіз науково-методичної літератури стосовно 

проблемних питань щодо застосування студентами фізичної терапії 

здоров`язберігаючих технологій у вигляді біоімпедансного аналізу для 

визначення надлишкової маси тіла; 2) обґрунтувати методичні підходи 

стосовно діагностики надлишкової маси тіла у студентів фізичної терапії. 

Таблиця 1 

Розрахункові показники індексу маси тіла студентів фізичної терапії 

Тип маси тіла Показники індексу маси тіла 

2019-2020 н. р. 2021-2022 н. р. 

Дефіцит маси тіла, при 

ІМТ 

˂18,5/ кг/м2 

15,9±1,34 17,3±1,42 

Нормальна маса тіла, при 

ІМТ 18,5-24,9 кг/м2 

21,9±2,73 22,5±2,58 

Надлишкова маса тіла, 

при ІМТ 25,0-29,9 кг/м2 

27,34±2,54 26,21±1,47 

 

 Проаналізувавши показники індексу маси тіла студентів фізичної терапії 

можна стверджувати, що зберігається тенденція в розподілі показників у 2019-

2020 н. р. та 2021-2022 н. р. таким чином: найбільшими за кількісними 

значеннями у 2019/2020 та 2021/2022 н. р. є показники нормальної маси тіла 

студенток з ІМТ від 21,9 до 22,5 кг/м2 і показники надлишкової маси тіла 

студенток з ІМТ від 27,34 до 26,21 кг/м2; найменшими за кількісними 

значеннями у 2019/2020 та 2021/2022 н. р. є показники дефіциту маси тіла 

студенток з індексом маси тіла менше 18,5  від 15,9 до 17,3. 

Отже, в ході аналізу науково-методичної літератури та порівняння 

показників дослідження можна зробити висновки, що студенти ефективно 

застосовують сучасні інноваційні здоров’язберігаючі технології для визначення 
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надлишкової маси тіла. Нажаль спостерігається тенденція збільшення 

показників надлишкової маси тіла у майбутніх фізичних терапевтів, що формує 

необхідність впровадження індивідуальної програми здорового способу життя. 
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ПОШИРЕНІСТЬ БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ В ШИЙНОМУ ТА 

ПОПЕРЕКОВОМУ ВІДДІЛАХ ХРЕБТА У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ: 

СТАН ПРОБЛЕМИ 

Вступ. Проблема болю в поперековому та шийному відділах хребта дуже 

розповсюджена в Україні і світі. Вона є основною причиною зменшення 

активних днів життя з 1990 року і по сьогодні [1]. Так само, проблема болю в 

поперековому та шийному відділах хребта не оминає і військовослужбовців. 

Вони витримують серйозні фізичні навантаження, в тому числі і осьові. 

Носіння бронежилету, каски, додаткового необхідного екіпірування може 

призводити до розвитку болю і впливати на якість виконання поставлених 

задач. 


