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Pesynbrarn. Y pesynsrari JOCIIDKCHHS y TBAPUH 2-1 JOCIIAHOT TPy BCTAHOBUIIM 3HMKCHHSI CEKPEIii TOPMOHIB IIUTOMOMIOHOT
3ano3n: Ha 67,1 % (p<0,01) Bmicty BT4, Ha 27,3 % (p<0,05) B™icTy BT3 Ha i 3poctannst piBus TTI y cuposarmi xposi y 3,5 pasa
(p<0,05) mono 3Ha4YeHb KOHTPONIO. Y TBapuH 3-1 IpymH piBeHb IIIOKO3M 3pic Ha 52,2 % (p<0,05), piBensb iHcyniHy — Ha 47,9 %
(p<0,05), miko3mIEOBaHOTO reMoro0iny — Ha 43,42 % (p<0,05) ¥V nopiBHsHHI 3 KOHTpoIbHIMH JaHuMU. [Hiekc HOMA-IR y 2,5 paza
(p<0,01) mepeBunMB 3HaYEHHS KOHTpoOmo. Taki daHi MiATBEPKYIOTh PO3BUTOK TiNOTHUPEOINHOI MUCHYHKIIT y TBAapuH 2-1 Tpynu Ta
IHCYJIHOPE3UCTEHTHOCTI — y ILypiB 3-1 rpynu. 3a TaKMX YMOB PO3BUHYBCSI OKCUIATUBHUIA CTPEC, L0 BiTOOpakae 3pOCTaHHs IPOLYKTIB
JtinigHoT nepokcuanii y cuposarii kposi Ha 16,40-83,10 % (p<0,05) # romoreHari pecripaTtHoro Bijiity jeredb — Ha 39,61-63,65 %
(p<0,001) mono xoutposto. [TokasHuku GikoBoi nepoxeuaanii 3pociu Ha 25,00-63,39 % (p<0,05) y cuposarii kposi Ta Ha 43,45 % -
y Tpudi (p<0,05) y romMoreHari pecripaTopHOro BiIJuTy JlereHb. 3a TaKUX YMOB iHJeKC Karanas3a/[IK nepeBUILIUB BUXilHI AaHi y IBidi
(p<0,05) y TBapuH 2-i rpymm ta Ha 51 % (p<0,05) —y nrypis 3-i rpym, a ingexc karanasza/TBK-AIT 3pic y 2-it rpymi Ha 78,02 % (p<0,05)
Tay 3-it —y mBiui (p<0,05) mono KOHTpOIFO. [HIEeKC HAKOTIMYEHHS KiIHIIEBUX MPOIYKTIB y TBapuH 2-1 rpynu 3pic Ha 23,49 % Ta 3HU3UBCS
Ha 27,60% (p<0,05) y 3-i rpyri TBapuH, 10 BinoOpakae He3aBepIeHi MPOIEeCH MePOKCHIAIIIL.

BucHOBKH. 3poCTaHHsS IHTCHCHBHOCTI TMEPOKCH/IAIli Ta 3HIKCHHS AHTHOKCHIAHTHOTO 3aXHCTy 3a YMOB HomonmedilMTHOI Ta
BHCOKOBYIVICBOTHOT [TI€T CTBOPIOE 3pOCTAHHS PU3HKY PO3BHTKY CTPYKTYPHHX MOPYILEHb, Y TOMY YHCIIi OPOHXOJIETeHEBOI TKAHUHH.
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AxTyanbHictb. Hemoctarnicts 1mHKY (Zn) crana mpuamHoio 14,4% cMepreil Bin miapei B CBITI cepen AiTel paHHBOIO BIKY.
INokazano, mo AedinuT Zn 30UIbLIye NPOHUKHICT MDKKJIITHHHUX CIOIYK CIMITENiI0 KHUIIEYHHKA, CYIPOBOKYETHCS MOCHIICHHSIM
Mirpauii HelTpodiniB, 30UIbIIEHHAM MPOAYKLIT MPO3aNaibHUX LUTOKIHIB 1 HAZAMIPHUM IIPOTPECYBAHHIM 3aMalbHOI peakuil 1 cupusie
PO3BUTKY YCKJIaJHEHB, 3aTsDKHOMY a00 XPOHIYHOMY NepeOiry 3araibHOIO MPOLECY B KUIIKIBHUKY.

MeTa: npoaHani3yBaTy KJIiHiYHi 0COOIMBOCTI MepeOIry rOCTPUX KUILKOBUX 1H(EKIii TPy HEAOCTAaTHOCTI LIUHKY Y JiTel paHHBOI'O BIKY.

Marepiaiu Ta Meronu. O6crexeHo 99 aiTell paHHBOIO BiKy, TOCIHITali30BaHUX 3 AiarHo3oM «locrpa kumikosa iHpekuis» (I'KI)
1o 3aropi3pkoi 00macHoi iH(eKIiiHOI KmiHIYHOT ikapHi. OOCTEeXEHHS MPOBOAWINCH 3 iH(QOPMOBAHOI MHCEMOBOI 3rOHM OATHKIB.
OUiHIOBAIH KJIHIYHI CHMITTOMH (4acToTa i XapaKTep CTLIBII, YacTOTa i XapakTep OFOBOTH, TPUBAJICTH Aiapel i OiroBoTH). B meprumit
JIeHb IepeOyBaHHs B CTAIliOHAP] B 3pa3Kax KPOBi BU3HAYAIIN PIBEHb Z1n METOIOM KOJIOMETPHIHOTO TecTy 3 5-0pom-PAPS, TecT-cucremoro
GLOBALSCIENTIFIC. Pe3ynsratit AMHAMIYHOTO CIIOCTEPEKEHHS (PIKCYBAIH Y CHICIIIATBLHO PO3POOIIeHI KapTi Ta 00pOOHIIM METOIaAMI
HenapamMeTpUIHOI MaTeMATUYHOI CTATUCTUKU.

Pe3yabraTu. BussieHo, mo cepes 00CTe:KeHNX XBOPpHX 3 H(EKIIHHOIO Aiapeero B 1e010Ti XBopoou 77(77,8%) Masu KOHLIEHTpALiI0
Zn xpoBi B Mekax HopmMH (I rpyma) 1 e 22 qutnnu (22,2%) - 3amwkeny (I rpyna).

Jocmipkensst BBy Aediuuty Zn Ha niepedir XBopoOu 3’sicysaiio, 1o y Il rpyni HasiBHA TEHACHIIS A0 OLIbII 4acTOro OJIFOBAHHSI
y aedroti xBopoodu (p=0,05) Ta NpakTUYHO B JIBa pa3y YaCTIIIOrO MiABUILICHHS TEMIIEpaTypH Tiia Ha 3-Tto 100y rocmitanizauii (y 54%,
npotu 30% B rpymi nopisusaHas; p=0,08). B ne6roti xBopoOu moHax TperuHa nauieHTiB (8(36,4%)) II apyroi rpynu manu Ouiblie
5 emi3oniB miapei 3a 100y, cepen sikux KoxeH Apyruil — Ouibiie 10. B ol sxe wac iumie kokeH moctuid I rpymu (12(15,6%)) mas
[OYACTILIAHHA CTy/Iy Oliblie 5 pasis 1 sme 2(2,6%) — 6ubiie 3a 10 pasis (p=0,03; p=0,03, Binnosinuo). Tpusanicts aiapel y aiteit
I rpyrm Oyna Maiixe B 1Ba pasu jgosiie (8[6;9] must npotu 5 [4; 6] y mireit I rpymm; p= 0,0001) i weid cuHAPOM OCTOBIPHO YacTimie
30epiraBcst Ha cboMy 100y JtikyBanHs (p=0,03).

BucnoBku.

1. 22,2% niteid paHHBOTO BiKY 3 IHGEKIIFHOO Tiapeero 3amopi3bkoi 00acTi Mae HeIOCTaTHICT Zn;

2. HemocrarHicth Zn B 1e0OTI AlapeiHOTO 3aXBOPFOBAHHSI ACOIUIOETHCS 13 BUPA3HUM JIIApEHHUM CHHIPOMOM Ta B MOIAJBIIOMY
MIPU3BOAMTH JI0 TPHBAIIOTO (TIOHA[ 57110) niepediry 3aXBOPIOBAHHS Yepe3 MOJOBKEHHS AiapeHHOTO CHHIPOMY.
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AKTYyaJIbHiCTb. JIJ151 HU3KU 3aXBOPIOBAaHb TKAHUH NAPOJOHTY XapaKTEPHIi NEBHI KIiHIYHI CUMIITOMH, OIIMPEHICTh Ta IHTEHCUBHICTh
SIKUX BIAPI3HAETHCS 3aJIEXKHO BiJ BiKy, CTaTi Ta 3aralbHOCOMATHYHOIO CTaTyCy IalieHTiB. BUsBIEHHS 03HaK NapoOIOHTAILHOI AaTOIOri
Ha PaHHIX eTaax po3BUTKY JI03BOIUTH IPOBOAUTH OLIbII €(EKTHBHE JIKYBAHHS Ta NPOMUIAKTUKY 3aXBOPIOBAHb IAPOJOHTY, 3HU3UTU
KUIBKICTh CTOMATOJIOTIYHUX YCKJIATHEHb, CYTTEBO TIOKPALIUTH SIKICTh KUTTS HAL[I€HTIB.

Merta. BuBunTH NOMMPEHICT KIIIHIYHUX CUMITOMIB Y HALI€HTIB IIOXUJIONO BIKY 3 F€HEPali30BaHUM IapOJOHTUTOM.

Martepiau i MeToau. [{j1s1 BU3HAYESHHS KOPEILILIT ITOMIMPEHOCTI KIIHIYHIX O3HAK Ta BIKY MALIIEHTIB IPOBEITH aHKETYBaHHSI, CTAaHIAPTHE
CTOMATOJIOTTYHE 1 peHTreHoNoriuHe 00cTe)eHHs 90 0CiO MMOXUIIOTO BIKY 3 JiarHO30M reHepali30BaHUil TAPOJIOHTHT, SIKi 3BEPHYIIUCH I10
CTOMATOJIOTIYHY JIOTIOMOTY Ha KITiHIUHY 0a3y kadempu cromaronorii /I3 «JlyraHcbkuii iepykaBHUN MEIUUHMI yHIBepCcHTET. [1allieHTiB
po3noiy Ha 3 piBHUX BiKOBI TpymiH, 1o 30 0ci0 y KoxkHi, 30kpema 1o I rpymnum yBiinuti XBopi Bikom Bij 60 10 64 pokis, 10 I1 rpymu
— BiKOM Biz1 65 110 69 pokis, 10 Il rpymu — Bikom Bij 70 110 75 pokiB. J{jist mariieHTiB KOKHOT BIKOBOT IPYITH 00PaXoByBaJIH MOIIUPEHICTh
Ta IHTEHCUBHICTh OKPEMOT'O KIIIHIYHOTO CUMIITOMY I'€HEpaJli30BaHOIO MApOIOHTHUTY Y BIJICOTKAX.

Pe3yabraTu. BupaxeHny KpoBOTOUMBICTS siceH aiarHocTyBamu y 42,7% nauientis I rpymu, 58,5% xBopux II rpymu ta 80,2% ocid
III rpymy, y To¥ ke yac MOMipHY KPOBOTOUMBICTb BUSIBIIN Y 57,3%, 41,5% 1 19,8% nauienris I, II Ta III rpymn, BignosigHo. bomouicts
Ta BIAYYTTS Ievii B ICHaX B aHKeTax 3a3Ha4miu 55,4%, 53,2% ta 72,7% oci0, a mifBuileHy 4y TMBICTb 3y0iB — 42,5%, 60,4% i 78,6%



