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SECTION 8 MEDICAL SCIENCES 
 

Колесник М. Ю. 
доктор медичних наук, 

професор кафедри терапії, кардіології та неврології ННІПО 
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет, 

м. Запоріжжя, Україна 
Соколова М. В. 

PhD, асистент кафедри терапії, кардіології та неврології ННІПО 
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет, 

м. Запоріжжя, Україна 
 

ОСОБЛИВОСТІ ДЕФОРМАЦІЇ ЛІВИХ КАМЕР СЕРЦЯ У ПАЦІЄНТОК 
З ГІПЕРТОНІЧНОЮ ХВОРОБОЮ В СТАНІ МЕНОПАУЗИ З 
РІЗНИМ ДОБОВИМ ПРОФІЛЕМ АРТЕРІАЛЬНОГО ТИСКУ 

 

Гіпертонічна хвороба (ГХ) сьогодні залишається найбільш поширеною серед 
серцево-судинних захворювань (ССЗ)  і спостерігається у 46,6 % дорослого 
українського населення [1]. Традиційно вважається, що чоловіки мають більш 
високий ризик розвитку кардіоваскулярної патології. Проте за статистичними 
даними Міністерства охорони здоров’я України спостерігалося превалювання 
рівня смертності від ССЗ у жінок – 75,4 % проти 59 % у чоловіків [2]. За даними 
українського популяційного дослідження, з настанням менопаузи поширеність 
ГХ зростає вдвічі порівняно з жінками репродуктивного віку [3]. Сьогодні добове 
моніторування артеріального тиску все частіше визнається необхідним для 
встановлення діагнозу і ведення хворих із ГХ. В останні роки відзначається чітка 
тенденція до більш широкого застосування методу, перелік показань до його 
проведення постійно розширюється, що знайшло відображення в діючих 
рекомендаціях Європейського Товариства кардіологів [4].  Показники, що 
відображують динаміку АТ протягом доби, тісно корелюють зі станом органів-
мішеней, отже можуть бути застосовані в якості прогностичних маркерів при 
веденні хворих із неускладненою ГХ. Концептуально новим підходом до оцінки 
стану серця є дослідження показників деформації міокарда за допомогою 
спекл-трекінг ехокардіографії [5]. Вже встановлено, що порушення 
деформаційних властивостей міокарда є чутливим маркером ранніх змін 
серця [6]. Однак взаємозв’язок між параметрами добового моніторування АТ та 
показниками деформації лівих камер серця в когорті постменопаузальних жінок 
потребує подальшого вивчення. 

Мета дослідження – дослідити взаємозв’язок варіабельності та ступеню 
нічного зниження артеріального тиску (АТ) та параметрів деформації лівого 
шлуночка (ЛШ) та лівого передсердя (ЛП) у пацієнток з гіпертонічною хворобою 
(ГХ) в стані менопаузи. 

Матеріал та методи. У дослідження було залучено 100 жінок з гіпертонічною 
хворобою в стані менопаузи, середній вік яких становив 57,1±4,06 років. 
Варіабельність АТ як стандартне відхилення від середньої величини оцінювали 
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окремо для систолічного (САТ) та діастолічного АТ (ДАТ) в активний та пасивний 
періоди. Нормативними значеннями для САТ вважали менше ніж 15 мм рт. ст. у 
денні та/або нічні години, а для ДАТ – менше ніж 14 мм рт. ст. у денні години та 
менше ніж 12 мм рт. ст. вночі. За добовим індексом, що визначався як відсоток 
зниження нічного АТ порівняно з денним, виділяли чотири типи добового 
профілю АТ: dipper (діпер), non-dipper (нон-діпер), over-dipper (овер-діпер) та 
night-peaker (найт-пікер). Всім пацієнткам було проведено загальноклінічне 
обстеження, добове моніторування артеріального тиску за допомогою апарату 
АРВМ-04 (“Meditech”, Угорщина), трансторакальну та спекл-трекінг 
ехокардіографію на ультразвуковому діагностичному приладі “Vivid E9 XDClear”. 

Результати дослідження. За результатами дослідження виявлено достовірне 
зниження глобального повздовжнього стрейну (ГПС) середнього шару міокарда 
на 4,1 % у пацієнток патологічною варіабельністю АТ. Підвищена варіабельність 
АТ впродовж доби асоціювалася з достовірним підвищенням механічної 
дисперсії міокарда лівого шлуночка (ЛШ) на 15,4% (р<0,05) та недостовірним 
зниженням поздовжньої деформації ЛП в резервуарну фазу, ГПС ЛШ та  ЛП 
(р>0,05).  Одним з найважливіших показників добового моніторування АТ є 
ступінь зниження АТ вночі. Однак, аналіз показників ПС у пацієнток із різними 
типами добового профілю АТ не виявив достовірних відмінностей за 
досліджуваними параметрами (р>0,05). 

Висновки: Наявність підвищеної варіабельності АТ впродовж доби 
асоціюється з редукцією показників деформації лівого передсердя та 
підвищенням неоднорідності міокарда лівого шлуночка. Призначення 
антигіпертензивної терапії з метою нормалізації показників добового профілю 
АТ  може мати протективне значення щодо збереження деформаційних 
властивостей міокарда лівих камер серця. 
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