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АНАЛІЗ АМІНОКИСЛОТНОГО СКЛАДУ ТРАВИ ДЕРЕВІЮ ПАГОРБОВОГО 
(ACHILLEA COLLINA J. BECKER EX REICHENB)

Актуальність. Враховуючи широкий спектр біологічної дії амінокислот та їх вплив на організм людини, пошук нових 
джерел даних біологічно активних речовин залишається актуальним завданням сучасної фармації.

Перспективним об’єктом отримання амінокислот є лікарські рослини, серед яких деревій пагорбовий, який має достатню 
сировинну базу на теренах України. Цей вид використовується в традиційній медицині як гемостатичний, протизапальний, 
ранозагоювальний та гепатопротекторний засіб.

У сучасній фаховій літературі немає даних про проведення амінокислотного аналізу досліджуваного виду.
Мета роботи – вивчити амінокислотний склад трави деревію пагорбового (Achillea collina J. Becker ex Reichenb.) та 

розширити знання про хімічний склад цього виду.
Матеріали та методи дослідження. Матеріалом для досліджень була трава деревію пагорбового, яку заготовляли 

в Запорізькій області впродовж фенологічної фази (червень – жовтень 2017–2018 рр.). 
Аналіз амінокислотного складу сировини проводили методом газової хромато-мас-спектрометрії на хроматографі Agilent 

6890N/5973inert (Agilent technologies, USA). Кількісний вміст амінокислот визначали додаванням внутрішнього стандарту – 
норваліну (75 мкг/зразок). Вміст зв’язаних амінокислот визначали відніманням від їх загального вмісту вільних амінокислот.

Результати дослідження. Визначили в траві деревію пагорбового 14 амінокислот, зокрема 7 незамінних (L-валін, L-лейцин, 
L-треонін, L-ізолейцин, L-метіонін, L-фенілаланін, L-лізин). У досліджуваній траві серед вільних амінокислот домінували L-ас-
парагінова (5,34 мг/г) і L-глутамінова (2,15 мг/г) кислоти та есенціальні кислоти L-валін (2,02 мг/г) і L-лейцин (1,94 мг/г). Серед 
зв’язаних амінокислот домінували L-лейцин (13,35 мг/г), L-пролін (12,54 мг/г), L-фенілаланін (12,51 мг/г) і L-валін ( 8,92 мг/г).

Висновки. Вперше вивчено амінокислотний склад трави Achillea collina J. Becker ex Reichenb. Встановлено наявність  
14 амінокислот (зокрема, 7 незамінних) та визначено їх кількісний вміст. Есенціальні кислоти L-лейцин та L-валін виявлено 
як серед вільних, та і серед зв’язаних амінокислот.

Проведений амінокислотний аналіз свідчить про перспективність подальших досліджень трави деревію пагорбового як 
джерела амінокислот для розробки нових вітчизняних лікарських засобів.

Ключові слова: амінокислоти, деревій пагорбовий, газова хромато-мас-спектрометрія.
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ANALYSIS OF THE AMINO ACID COMPOSITION OF THE YARROW GRASS 
(ACHILLEA COLLINA J. BECKER EX REICHENB)

Actuality. Considering the wide spectrum of biological action of amino acids and their influence on the human body, the search for 
new sources of biologically active substances remains an urgent task of modern pharmacy.

Medicinal plants, including yarrow, which has a sufficient raw material base in the territory of Ukraine, are promising objects 
for obtaining amino acids. This species is used in traditional medicine as a hemostatic, anti-inflammatory, wound-healing and 
hepatoprotective agent.

There is no data on the amino acid analysis of the studied species in the modern specialized literature.
The aim of the work was to study the amino acid composition of the yarrow grass (Achillea collina J. Becker ex Reichenb.) and to 

expand knowledge about the chemical composition of this species.
Materials and methods. The material for research was the yarrow grass, which was harvested in the Zaporizhzhia region during 

the phenological phase (June–October 2017–2018).
The analysis of the amino acid composition of raw materials was performed by gas chromatography-mass spectrometry on an 

Agilent 6890N/5973inert chromatograph (Agilent technologies, USA). The quantitative content of amino acids was determined by 
adding the internal standard - norvaline (75 μg/sample). The content of bound amino acids was determined by subtracting from their 
total content of free amino acids.

Research results. 14 amino acids, including 7 essential ones (L-valine, L-leucine, L-threonine, L-isoleucine, L-methionine, 
L-phenylalanine, L-lysine) were determined in the grass of the mountain yarrow. In the examined grass, among the free amino acids, 
L-aspartic (5.34 mg/g) and L-glutamic (2.15 mg/g) acids and the essential acids L-valine (2.02 mg/g) and L-leucine were dominant 
(1.94 mg/g). Among bound amino acids, L-leucine (13.35 mg/g), L-proline (12.54 mg/g), L-phenylalanine (12.51 mg/g) and L-valine 
(8.92 mg/g).

Conclusions. The amino acid composition of the herb Achillea collina J. Becker ex Reichenb was studied for the first time. The 
presence of 14 amino acids (including 7 essential ones) was established and their quantitative content was determined. The essential 
acids L-leucine and L-valine were found both among free and bound amino acids.

The conducted amino acid analysis shows the perspective of further research of the yarrow grass as a source of amino acids for the 
development of new domestic medicines.

Key words: amino acids, yarrow, gas chromatography-mass spectrometry.
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Вступ. Актуальність. Амінокислоти – клас орга-
нічних сполук, які відомі широким спектром біоло-
гічної активності (Asghari, 2020). Вони відіграють 
важливу роль у синтезі білка, виконують каталітичні 
та регуляторні функції, входять до структури біо-
мембран, регулюють активність нейронів, вплива-
ють на обмін речовин, виступають як антиоксиданти. 
Завдяки активації гормону соматотропіну амінокис-
лоти регулюють ріст та розвиток організму людини. 
Вони здатні впливати на рівень цукру, виступають як 
нейромедіатори та медіатори запальних й алергічних 
реакцій, забезпечують засвоєння кальцію та завдяки 
імунотропній активності використовуються організ-
мом для синтезу нейтрофільних лейкоцитів (Asghari, 
2020; Moran-Palacio, 2014).

Незамінні амінокислоти людський організм 
отримує з їжею. Дефіцит навіть однієї есенціаль-
ної амінокислоти робить раціон харчування людини 
неповноцінним, що може стати причиною розвитку 
низки захворювань організму (Moran-Palacio, 2014; 
Waheed, 2019).

Враховуючи широкий спектр біологічної дії аміно-
кислот та їх вплив на організм людини, пошук нових 
джерел даних біологічно активних речовин залиша-
ється актуальним завданням сучасної фармації.

Привертають увагу науковців щодо пошуку та 
створення нових фітопрепаратів лікарські рослини, 
біологічно активні речовини яких вирізняються 
комплексною фармакодинамікою, не чинять токсич-
ного впливу на організм людини та мають м’яку дію. 

Однією з таких перспективних рослин є Achillea 
collina J. Becker eх Reichenb. – деревій пагорбовий, 
який має достатню сировинну базу на теренах Укра-
їни. Цей вид використовується в традиційній меди-
цині як гемостатичний, протизапальний, ранозаго-
ювальний та гепатопротекторний засіб. Попередні 
дослідження показали, що трава деревію пагорбо-
вого містить флавоноїди, гідроксикоричні кислоти, 
леткі сполуки, дубильні речовини, жирні кислоти 
(Duyun, 2023; Duyun, 2017).

У сучасній фаховій літературі немає даних про 
вивчення амінокислотного аналізу Achillea collina 
J. Becker eх Reichenb.

Мета роботи – вивчити амінокислотний склад 
трави деревію пагорбового (Achillea collina J. Becker 
ex Reichenb.) та розширити знання про хімічний 
склад цього виду.

Матеріали та методи дослідження. Рослинну 
сировину – траву деревію пагорбового – заготовлено 
в Запорізькій області впродовж фенологічної фази 
(червень – жовтень 2017–2018 рр.). Сушіння сиро-
вини проводили за кімнатної температури в добре 

провітрюваному приміщенні та зберігали в папе-
рових пакетах у сухому місці (Marchyshyn, 2021; 
Slobodianiuk, 2021).

Аналіз амінокислотного складу сировини про-
водили методом газової хромато-мас-спектроме-
трії (Chen, 2010; Vancompernolle, 2016). Підготовку 
досліджуваних зразків до хроматографування вико-
нано за методикою (Nguyen, 2018).

Ідентифікацію амінокислот проводили шляхом 
порівняння часу утримування стандартних зразків 
амінокислот та за наявністю репрезентативних моле-
кулярних і фрагментарних іонів. Хроматографічне 
розділення здійснювали на газовій хромато-мас-спек-
трометричній системі Agilent 6890N/5973inert 
(Agilent technologies, USA). Колонка капілярна 
HP-5ms (30m×0,25mm×0,25mkm, Agilent technologies, 
USA). Температура випаровувача 250 0С, температура 
інтерфейсу 280 0С. Розділення проводили в режимі 
програмування температури – початкову температуру 
50 0С витримували впродовж 4 хв, піднімали з граді-
єнтом 5 0С/хв до 300 0С. Кінцеву температуру витри-
мували впродовж 5 хв. Пробу об’ємом 1 мкл вводили 
в режимі поділу потоку 1:50. Детектування проводили 
в режимі SCAN у діапазоні (38–400 m/z). Швидкість 
потоку газу носія через колонку – 1,0 мл/хв (Budniak, 
2021; Slobodianiuk, 2022).

Кількісний вміст амінокислот визначали дода-
ванням внутрішнього стандарту – норваліну (75 мкг/
зразок). Вміст зв’язаних амінокислот визначали від-
німанням від їх загального вмісту вільних амінокис-
лот (Vancompernolle, 2016).

Результати дослідження та їх обговорення. 
Згідно з проведеними дослідженнями, у сировині 
Achillea collina J. Becker ex Reichenb ідентифіковано 
вільні (рис. 1) та зв’язані (рис. 2) амінокислоти.

Одержані дані щодо якісного складу й кількіс-
ного вмісту амінокислот у траві деревію пагорбового 
представлено в таблиці 1.

Результати досліджень свідчать про наявність 
у сировині Achillea collina J. Becker ex Reichenb  
14 зв’язаних і 7 вільних амінокислот (табл. 1) 

Аналіз амінокислотного складу показав, що 
в досліджуваному виді серед вільних амінокис-
лот домінантними сполуками були L-аспарагінова 
(5,34 мг/г) і L-глутамінова (2,15 мг/г) кислоти та 
ессенціальні кислоти L-валін (2,02 мг/г) і L-лейцин 
(1,94 мг/г). Серед зв’язаних амінокислот доміну-
вали незамінні L-лейцин (13,35 мг/г), L-фенілаланін 
(12,51 мг/г) і L-валін (8,92 мг/г). 

Інтерес науковців привертають незамінні (ессенці-
альні) амінокислоти L-лейцин та L-валін. Загальний 
вміст L-валіну становив 10,94 мг/г, L-лейцину – 15,29 мг/г.  
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Рис. 1. Хроматограма вмісту вільних амінокислот у сировині Achillea collina J. Becker ex Reichenb

 

Рис. 2. Хроматограма загального вмісту амінокислот у сировині Achillea collina J. Becker ex Reichenb
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Таблиця 1
Амінокислотний склад сировини Achillea collina J. Becker ex Reichenb

Амінокислоти Час утрим., хв Загальні
мг/г Зв’язані мг/г Вільні

мг/г
L-аланін (Ala) 14,76 6,59 6,59 н/в
Гліцин (Gly) 14,83 7,18 5,58 1,60

L-валін* (Val) 18,62 10,94 8,92 2,02
nor-Val 19,65 внутрішній стандарт

L-лейцин* (Ley) 20,83 15,29 13,35 1,94
L-серин (Ser) 20,9 0,93 0,93 н/в

L-треонін* (Thr) 21,28 2,25 2,25 н/в
L-ізолейцин* (Ile) 21,80 2,02 2,02 н/в

L-пролін (Pro) 22,06 12,54 12,54 н/в
L-аспарагін (asn) 22,21 н/в н/в н/в

L-аспарагінова к-та (Asp) 23,96 8,68 3,34 5,34
L-глумінова к-та (Glu) 26,90 3,51 1,36 2,15

L-метіонін*(Meth) 27,22 1,02 1,02 н/в
L-цистеїн (Cys) 29,21 н/в н/в н/в

L-фенілаланін* (Phe) 29,82 12,51 12,51 н/в
L-глутамін (Gln) 32,03 н/в н/в н/в

L-лізин*(Lys) 35,97 6,16 4,95 1,21
L-гістидин* (His) 37,09 н/в н/в н/в
L-тирозин (Tyr) 38,98 5,22 4,13 1,09

L-триптофан* (Trp) 45,09 н/в н/в н/в
Сумарний вміст 94,84 79,49 15,35

Примітки:
1. * – незамінні амінокислоти. 
2. н/в – не виявлено.

З джерел літератури відомо, що L-лейцин є амінокисло-
тою з біодоступністю понад 96 %. Це одна з трьох амі-
нокислот (L-валін, L-лейцин та L-ізолейцин), які мають 
розгалужений ланцюг (BCAA). L-лейцин запобігає 
гіпоглікемії та стимулює секрецію інсуліну, впливає на 
вивільнення соматотропіну, виступає як антиоксидант 
і здатний захищати клітини печінки. Нестача L-лейцину 
в організмі призводить до захворювань печінки, анемії, 
повільного загоєння ран тощо. Нестача L-лейцину також 
негативно впливає на синтез білка (Pedroso, 2015; Duan, 
2016). L-валін впливає на виведення надлишку азоти-
стих сполук з організму та має здатність проявляти анти-
оксидантні властивості (Mbaye, 2019). 

Домінантна амінокислота L-фенілаланін разом 
з L-тирозином та L-триптофаном бере участь у син-
тезі нейромедіаторів. Вона регулює рівень дофаміну 
та призначається людям, які страждають на депре-
сивні розлади, виявляє себе як ноотроп, поліпшує 
когнітивні властивості та бере участь у синтезі кола-
гену (Flydal, 2013; Sarodaya, 2022). 

Сумарний вміст зв’язаних амінокислот у траві 
деревію пагорбового становив 79,49 мг/г, сумарний 
вміст вільних – 15,35 мг/г.

У досліджуваній сировині не виявлено зі зв’язаних 
амінокислот L-аспарагіну, L-глутаміну, L-цистеїну, 

L-гістидину і L-триптофану; з вільних – L-аланіну, 
L-серину, L-треоніну, L-ізолейцин, L-проліну, L-аспа-
рагіну, L-метіоніну, L-цистеїну, L-глутаміну, L-гісти-
дину, L-фенілаланіну та L-триптофану (табл. 1). 

Трава деревію пагорбового містить 7 незамінних 
амінокислот – L-треонін, L-валін, L-метіонін, L-ізо-
лейцин, L-лейцин, L-фенілаланін і L-лізин, сумар-
ний вміст яких становив 50,19 мг/г. Сумарний вміст 
вільних незамінних амінокислот становив 5,17 мг/г, 
зв’язаних – 45,02 мг/г.

З джерел літератури відомо, що відсутність або 
недостатність незамінних амінокислот спричиняє 
негативний азотний баланс, призводить до затримки 
росту та розвитку організму, до зменшення маси тіла, 
порушується обмін речовин. Якщо в раціоні нема 
хоча б однієї з незамінних амінокислот у достатній 
кількості, блокується нормальний синтез білка (Гон-
ський, 2002).

Проведений аналіз свідчить про перспективність 
використання Achillea collina J. Becker ex Reichenb як 
потенційного природного джерела таких біологічно 
активних речовин, як амінокислоти.

Висновки.
1. Вперше проведено вивчення амінокислотного 

складу сировини Achillea collina J. Becker ex Reichenb. 



188 Фітотерапія. Часопис                 № 2, 2024

Біолог ія.  Фармація

Встановлено наявність 14 амінокислот (зокрема,  
7 незамінних) та визначено їх кількісний вміст.

2. Домінантними вільними амінокислотами 
у траві деревію пагорбового є L-аспарагінова (5,34 мг/г) 
і L-глутамінова (2,15 мг/г) кислоти, L-валін  
(2,02 мг/г) та L-лейцин (1,94 мг/г); зі зв’язаних – 
L-лейцин (13,35 мг/г), L-пролін (12,54 мг/г), L-фені-
лаланін (12,51 мг/г) і L-валін (8,92 мг/г). Ессенціальні 

кислоти L-лейцин і L-валін виявлено як серед віль-
них, так і серед зв’язаних амінокислот. 

3. Одержані дані розширюють знання про 
хімічний склад сировини Achillea collina J. Becker 
ex Reichenb. і свідчать про перспективність 
подальших досліджень трави деревію пагорбо-
вого як джерела амінокислот для розробки нових 
вітчизняних лікарських засобів.
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