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РІВЕНЬ ВІТАМІНУ D ПРИ ЧЕРВОНОМУ ПЛЕСКАТОМУ ЛИШАЮ 
ПОРОЖНИНИ РОТА У ЖИТЕЛІВ ПРИФРОНТОВИХ ТЕРИТОРІЙ 

 
Червоний плоский лишай ротової порожнини (ЧПЛ ПР) — автоімунне 

захворювання, яке, зазвичай, проявляється тривалими епізодами загострення та 
ремісії і вирізняється різноманіттям клінічних проявів. Етіопатогенез цієї 
патології досі остаточно не визначений. Лікування не має певної стратегії і часто 
залишається складним завданням [1, p. 2964; 2, p. 617]. Вітамін D бере активну 
участь у патогенезі захворювань, викликаних імунізацією, а також може 
сприятливо впливати на здоров'я порожнини рота. Він має протизапальні та 
імуномодулюючі властивості, а також  регулюючий вплив на проліферацію та 
диференціювання кератиноцитів; що дає можливість припустити його можливу 
роль при лікування ЧПЛ ПР [3, p. 269; 4, p. 138]. Враховуючи вищенаведене, 
метою дослідження було визначення рівня вітаміну D у пацієнтів з різними 
формами  ЧПЛ ПР. Дослідження проводилося серед населення прифронтових 
територій південно-східної України. Група спостереження складалася з 
23 пацієнтів з типовою, ерозивно-виразковою, ексудативно-гіперемічною та 
гіперкератотичною  формами червоного плоского лишаю ротової порожнини, 
які проходили обстеження та комплексне лікування протягом 2022 – 2024 років. 
При обстеженні застосовували традиційні клінічні і лабораторні методи, рівень 
25-гідроксівітаміна D (25(ОН)D) визначали методом ІФА (аналізатор і тест-
система EUROIMMUN, Німеччина). Середній вік обстежених склав 52,7 років. Всі 
пацієнти мали супутню загальносоматичну патологію і захворювання тканин 
пародонту, а також  страждали від різного ступеня депресії, тривоги та стресу. У 
жодного з обстежених пацієнтів рівень вітаміну D не відповідав показникам 
клінічної норми. В одному випадку виявлений важкий дефіцит (4 нг/мл), в 
5 – дефіцит (показник коливався в межах 5 – 9 нг/мл), у 17 – ризик дефіциту 
(10 – 18 нг/мл). Середній показник склав 14,4 нг/мл. Ми не виявили сталого 
зв'язку між клінічною формою ЧПЛ ПР та рівнем вітаміну D в сироватці крові 
обстежених. Виявлені зміни спонукали до включення в комплексне лікування 
пацієнтів з ЧПЛ ПР препаратів вітаміну D. Вибір препарату, дозування та 
тривалість курсу лікування визначалися інтерністами, які проводили лікування 



Збірник тез доповідей Міжнародної науково-практичної конференції 
“Проблеми, пріоритети та перспективи розвитку науки, освіти та суспільства в ХХІ столітті” 

 

 

71 

 

загальносоматичної патології у пацієнтів групи спостереження. Враховуючи 
певний зв'язок між зниженим рівнем вітаміну D та червоним плоским лишаєм у 
пацієнтів із ураженнями порожнини рота,   контроль та додавання вітаміну D 
можуть позитивно вплинути на ефективність лікування цього захворювання, яке 
входить до групи потенційно злоякісних. 
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INVESTIGATION OF THE EDNRA GENE POLYMORPHIC SITE INFLUENCE ON THE LARGE 

ARTERY STROKE DEVELOPMENT IN DEPENDENCE ON THE BLOOD PRESSURE LEVEL 
 

Endothelial dysfunction is one of the leading mechanisms involved in the 
development of many cardiovascular diseases and large artery stroke (LAS) in 
particular. Its most significant manifestation is an imbalance between vasodilators 
and vasoconstrictors, with a prevalence of the latter [1]. The most potent 
vasoconstrictor is endothelin-1, which exerts its effect by interacting with specific 
endothelin A receptors (EDNRA) [2; 3]. It is known that the functioning and metabolic 
activity of EDNRA depends on the structural features of its encoding gene. Therefore, 
it is essential to study the role of polymorphic variants of the EDNRA gene in the LAS 


