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HachiakiB. [lepcnekTuBy nmoganbInX JOCALIKEHb OB’ A3aH1 13 MPOBEACHHAM OUIbIII
JETAJIBHOTO aHai3y BUHUKHEHHS CUHAPOMY TPUBOXKHOCTI y PI3HUX I'PyH HACEIEHHS
B 3QJIEKHOCTI B1Jl MiCIIb HAXOJKEHHS MiJ] Yac BIMHU B YKpaiHl, K1 ONUHWINCS B 30HI
OoifoBuX 11Kl a00 B OKymarlii, 1 >KUTEJIB TUIY, 1 IEPECENCHIIIB, 1 TUX, XTO BUiXaB 3a

KOPJIOH.

CnHcoK BUKOPHCTAHUX JIZKepeJI:
1. TpuBOXHICTH Ta CTpecu BIHMU: 1o poOuTH. URL:

https://www.enableme.com.ua/ua/article/trivoznist-ta-stresi-vijni-so-robiti-9263; .

2. BruuB BiliHM Ha moauHy. 3MIHM TICUXIKW Ta XapakTepy B yMOBaxX BOEHHOTO

crany. URL: https://umj.com.ua/uk/publikatsia-241952-vpliv-vijni-na-lyudinu-

zmini-psihiki-ta-harakteru-v-umovah-voyennogo-stanu.

3. Tect mns BusHaueHHs TpuBoxkHocTi. URL: https://www.samopomi.ch/get-

tested/test-dlja-skriningu-trivozhnosti-gad-7.
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KoxHa mroanHa 3aBXAM 3 BEJIMKOIO JIFOOOB'IO 1 AYIIEBHUM TPENETOM 3Tajye
Miclie, /e Hapoauiacs, JIe MUHYJIO il JUTUHCTBO, T€ POJIMHHE BOTHHUIIE, MaJICHbKY
OaTbKIBIIMHY, A€ XUBYTh PiAHI. I3 UX OKpeMUX MaJeHbKHX OaThbKIBUIMH KO>KHOTO
CKJIaJIa€ThCS BeEJIMKa JepkaBa YKpaiHa. YkpaiHa 3 i1 6aratoBiKOBOIO ICTOPI€EIO,
MaJbOBHUYOIO MPHUPOAOI0, YapIBHOIO MICHEIO 1 MYIAPUMH TaJTaHOBUTUMH JIIOJIbBMH.
Haponni cumBonm — 1ie Te, 10 HaWOUIbIIE JIOOUTH 1 MIaHye€ HApOJ. Y KOXKHOTO
Hapoaxy BoHM cBoi. [Ipo HuX ckmajgeHo OaraTto TiCeHb, JIET€HI, BOHHU
BUKOPHCTOBYIOThCSA B 00psjax. IX BMINMBAaIOTh Ha COPOYKaX, pymHHKax. Hapoawi
CUMBOJIM — 1€ Hallll CBATHUHI, Lle Haml obeperu. OOOB'SI30K KOXHOTO YKpaiHIS —
3HaTH, He 3a0yBaTW 1 TepeJaBaTH HaIlaJKaM TPAAWIi, 3BUYAal CBOTO HApPOMY.
AXTyallbHICTh TEMHU TMOJIATAE HE TUIBKK y BHUBYCHHI POCIMHHOTO CBITY HAIIOl
barpkiBImIMHY, a i Yy BHBUYEHHI POCIIHH, SIK HAPOAHUX CUMBOJIIB YKpaiHH, IO CTIPHUSIE
nporaraijal  ICTOpUYHUX Ta KYJIbTYPHUX Tpagullid  YKpaiHCBKOTO Hapomy,
dbopMyBaHHIO ICTOPHUYHOI CBITOMOCTI Ta HaIllloHaIBHOI rigHOCTi. CaMe ToMmy Iie

I[MMTaHHA € aKTyaJIbHUM Ta CBO€YACHUM.

OO6'exT moOCHIHKEHHS — POCIUHU, SIK HApOAHI CUMBOJIM YKpaiHH, iX 3HAYCHHS B

KUTTI Ta TOOYTI JIFOJICH.

Merta pochmigkeHHS — 3’SICyBaTH TOXO/)KCHHS HAa3B POCIIHH, CIOBOTBIpHI
BapiaHTH, OOTaHIYHI, CAHITAPHO-TITE€HIYHI OCOOIMBOCTI JEPEBHUX POCIUH-CUMBOJIIB
VYkpainu. [Jocminutu onucu pocivH B 00psnax, 3Buuasx, jJerennax. [IpoananizyBaru
JKapChK1 BIACTHUBOCTI POCIMH-CHMBOJIIB Ta JOCTIAWTH MOMYJISPHICTH POCIMHHOTO

JIKyBaHHS B ChOT'OJICHHI.

Jlo poCIMHHUX CHMBOJIIB YKpaiHM HaJieXaTh KajuHa, AyO, BepOa, BUIIIHA,
Tormoss. BoHM 37aBHA yocoOmOIOTH Kpacy Hamioi baThKIBIIMHH, TyXOBHY Millb
HapoJy, 3aCBIIUYIOTH JTF000B 0 pimgHOoi 3emum. Kamiana «Viburnum opulus L.» (60T.)
IMoxomxenns: mci. kalina, moxigue Big Kals «mokpa 3emus, 6o10TO, AparoBuHa,

Ipsi3b»; HAa3Ba 3yMOBJICHA BOJIOTOJIOOHICTIO KAJIMHHU 1 1i HOMIUPEHHSIM Y OOJOTUCTUX
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micisix; 3 men. Kaliti «rapryBatu, po3xaproBaTtiy Ha Tiil TiICTaBi, IO YEPBOHI TUIOAN
pOCIMHM TOJMI0HI 3a KOJbOPOM JI0 po3mneueHoro 3amiza. CIOBOTBIpHI BapiaHTH:
KaJICHUK «XJI10 3 KaJTMHOBUMH STOJIaMU», KaJIMHIUHA «KAJHMHOBE JCPEBO», KaJIAHIBKA
«ropijiKa, HACTOSHA Ha STrO0JIaX KaJWHU», KaJWUHHHUK «IHUPIr 3 ArojaMu KaJliHU,
KACUTh 3 LUX ATLA», KaTUHHSIK «3apOCTi KaJWMHU», KadluHSI «4epBOHA KOpPOBa»,
KaJTUHSHKA «COPT 4YepBOHUX s0nyk». Kammaa Oyma HEBIA'€MHUM EJIEMEHTOM Y
BUIITMBAHKaX. 3 TUIOK KaJWHU YOJIOBIKHM POOMIIM COMUIKU Ta KOJHMCKHU JIJIT HEMOBIIAT.
TpagumiiHo KaJdWMHOK TPHUKpaAlIaId KOpOBah IS MOJOIUX, a Ha BECUIBHOMY
PYLWIHUKY BHUIIUTI KajiuHa 3 AyOOM Oylid CHUMBOJAMH JIBOYOI TEHIITHOCTI Ta
40JI0Bi401 MY»XHOCTI. Ha CBATKOBOMY CTOJII Iepes] OJIPY>KEHUMH TaKOXX KPacyBaBCs
OyKeT 13 T1I0YOK jay0a Ta kanuHu. BeiMm 3HaloMi TicHI Tpo KanuHy. IcHye i unmaro
nereHjl. B onHii 3 HUX PO3MOBIAETHCS ICTOPiS MOJOA01 AiBuMHM Kanuuu, sika Ha
CBI pHM3HMK 3aBeja BOPOTiB-OycypMaHiB /10 00yi0Ta Ta, Ha Kajb, 3aTMHYJIA Pa3oM i3
HuMu. Ha momi ii 3aru0eni 3rooM BHUpIC KyIll, SKAW Ha 4eCTh JIBUMHHM 1 HA3BAIH
KaJuHOW. 3 TUX Mip KYI[ KaJIUHUA OyJIO MPUHHATO CAAUTH HAa MOTHJIAX KO3aKiB, Kl
3aruHyJau y Ooro. KamnHa BUIUIA€ BETUKY KUIBKICTH (DITOHIMIIB sKI yOWBAIOThH
XBOPOOOTBOPHI OPraHi3MH 1 OYMINYIOTh BiJ HUX MOBITPSA. TOMY B 3apOCTSAX KaJIHMHU
Jerko nuxaerbes. OUeBHIHO TOMY KalWHI MPUNKCYBaldach 4YyAOJidHA CHJIA, HEIO
OKYpPIOBAJIM JKUTJIO, MO0 BUTHATH 37uX JayxiB. KanmuHa yHIKanbHA JiKapchKa
pocimHa. Y sAromax KanuHU MicTaThes BiTaMiam A, C, E, P, K, a takoxx miHepanm:
KaJlid, MarHiii, MMHK Ta 3ami3o0 Ta edipHi Macna. [lmoam pocivHH € CHIpaBKHIM
JDKepeioM BITaMiHIB 1 aHTHOKcHaHTia. [Ipy boMy KamopiiHICTh KalMHU CTAHOBUTH
Bcboro 28 kkan Ha 100 rpam. Jlikapcbki BIAacTUBOCTI. Y HapoAl JUIsl JIKApChKHUX
IiJIell BUKOPUCTOBYIOTH KOPY, KBITKH Ta ATOAHU. PO3TOBUEHOIO KOPOKO 3 MOJOIUX
TiIOK OKJIANaloTh pPaHHW, YpPaKEHY IIKIpy, €K3eMaTo3HiI Micis 1 0coOIMBO Ha
KpoBoTeuHi. Yail i3 KBITOK BXKHMBAIOTh MPHU 3aCTyl, Kallenro, rapsyii. BinBap xopu
BUKOPHUCTOBYIOTh [JIsl Ipuraimii npu OojicHux Micsiunux. [Ipu katapax, Bupasii

HUTyHKA, KOJITax, 3amopax, 3’ i1at0Th 3a MiB TOAWHU 10 MpUMMaHHS 1K1 Mo 1 cTooBii
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JIOKU1 PO3IM’STI CBIXKI SITOAU. Sro M KOpUCHI 1 AJid TINEPTOHIKIB. Sroau KajJuHU 10

5-10 wTyk HOMoOMararoTh OpyU NPUCTyHaX CUIBHOTO CyXOro Kalulko.

Jy6 «Quercus robur L.» (6otr.) Iloxomxenns: nca. *dumbds «mymio,
aymuiie; aepeBo». CIOBOTBipHI BapiaHTH: ny0's «ayou» (30.), z[y6'51Hui «BU]
MOCTOJIIB 3 AYOJICHOT MKipu», Ay0a «IIOAMHA BHCOKOTO 3pOCTY», TyO4ph «BETUKUMA
ayo», ny0eup «Moyoanii 1y0; MPYTHK», TyOHI0 «1yOuIbHA pEYOBHHA», TYOMIBHUK,
OyOIBHUK «TOM, XTO NyOUTHb WIKIpW», AYyOUJBHS IPUMILICHHS, B SKOMY JyOJIATbH
WIKIpU», AYOUHSKN «yAapyd NaNKow», IYOUTH «3aupaTH (rpouii)», AyOuTucs
«KOPOOUTHCS», NyOIBKA «COPT JMHI; TOPiNKa, HACTOSHA Ha JyOOBHMX OPYHBKAX»,
nyOnéHenbr  «BHAYOJICHa  IIKipa», AyOneHHH  «4epBOHO  modapOoBaHUI»,
OyONeHUCTU  «YEpPBOHOXKOBTYBATHH, KOJIbOPY MAyOneHoi ImKipu», AyOisiHKa
«TyOJIEHUH KOXKYIIOK», HyOOBHUHA «ay0oBa TpyHa», JyOyBATH «MEP3HYTH»,
OIyOUTHCS «BMEPTH, OKOIITH». JIy® € CHMBONOM MYKHOCTI Ta criii. CaMe IOHaKaMm
3/1aBHIT BUIIMBAJIM Ha COpouYKax nyou. Bucora cepenHbOCTATUCTUYHOIO 1y0a MOXKe
ckiaagata 50 MetpiB. BoHH pOCTyTh MOBUIBHO, 3 KOXKHUM POKOM JIUIIIE 1O JEKUIbKa
CaHTUMETPIB y BUCOTY. JlyOU — JOBrOKHUTENI, TOMY BOHH aCOIIFOIOTHCS 3 MYIPICTIO
Ta JOBTOJITTAM. € Taki, IO MPOXWIK OuIblle THCSAYYy pokiB. Hampukiman, y micri
03edin, mo na PiBHeHmuHI, pocte 1300 piununii 1y6. Hamm npeaku moMiTim, 1o
y IyOiB-BeJICTHIB OJIMCKaBKa BIapsi€ YacTille, HDK B 1HII aepeBa. Lle moscHIoEThCs
TUM, 10 AyO migiiMaeThcs Haa IHITUMHU JSpPeBaMH, 1 Ma€ HaJI3BUYAHHO TJIHOOKE
KopiHHSA. TomMy BiH CIYKWTh TPOBIIHHKOM EJIEKTPUYHUX 3apsAliB 3 aTMochepu B
3emito. [Ipamypu-s3MuHUKY BBaXXKaJIU MOTO CBSILIEHUM JI€PEBOM, XpaMOM T'OJIOBHOTO
6ora — Ilepyna. B KueBi Ha ropi CTapoKWiBChbKHUU B JOXPHUCTHSHCHKHA TIEPIOJ
icCHyBaB TaHTEOH OoriB. BiH 3HaXoAaWBCs MM MOTYTHIM 0araToBiKOBUM IyOOM B
OoaMHAALIATh 00xBatiB. Ilicns MpUMHATTS XpUCTHSAHCTBA KHA3b Bomoaumup HakaszaB
foro 3HUIINUTU. JIpy>)KMHHUKHM KHS34 3pyOanu 1 1Mo KPyTOMY CXWIY KUHYJIH BHH3.
@danatnyHi MIaHyBaJdbHUKK [lepyHa KUHYINCH 3a HUM, HaMararouuch 3yMaHUTH.
JlepeBo KoTWiocs BHM3, 1 OaraTto JsoAed Oylo po3yaBieHO. 3a CBITYEHHAMH
OYEBU/IIIB, BEChb CXWJ MOYEPBOHIB Bil KpoBi. JlepeBo BHano y Boay, 1 IJIMBIO MO
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Huinpy. Kustau Oirmm 6eperom 3a ayb6om-Ilepynom 1 kpuuanu: «Buaubail, Ha
0oxe, BuanOaii», T00TO BUILIMBU. JlepeBo mpubuio a0 npasoro OGepera. Ha uects
miei moaii ceno, 1O OyJ0 pO3TalllOBaHO y IOMY MICTi, Ha3Baiau Bumyouuw.
Jlikapcbki BinacTUBOCTI. B Hapoai kopa MOJIOAUX TIUIOK BXKUBAETHCS SIK CHIIBHO
B’ SDKY4YUH 1 3MIITHIOIOUMH KPOBOHOCHI CYJIMHHU 3aci0. 30BHINIHLO BiiBap KOpy AyOa
BUKOPUCTOBYIOTh IIPU CUJILHOMY TOTIHHI HIr. BUKOpUCTOBYIOTH BiBap 13 KYJISICTHX
HApOCTIB, SKI 3 ABJISIOTHCA HA JIMCTKaX Ay0a — rajiB - JUisi MPUMOYOK Ha OIIMapeHi
abo obmeweni wMicus. Bcepenuny 3 kopu ayba mnpuiimMaioTh NpH HUTYHKOBHX
KpOBOTEUAX, JKIHOYMX XBOpoOax 3 HAAMIPHUM MICSYHUM, TMPU HUPKOBUX

3dXBOPIOBAHHAX, KOJIN B ceul 3’ ABJISIEThCS KpOB 1 IIpH MMPOHOCAX.

Bepoa «Salix L.» (6otr.) Iloxomxkenus: mcia. *verba; cmouatky Oyio
CJIOB’sTHCBKE 30. *Vbrbbje «IpyTTsS», 10 SKOT0 BUHUKIA (opMa OJHUHU *Vbrba, 10
BUTICHHJIA TIONIEPEIHIO Ha3By jaepeBa rokyta; ie. *uer-b(h)- «raytn, kpyTuTH,
BEPTITU», TOXIAHE BiT *ver- «kpyTutH, THyTH». CIIOBOTBIpHI BapiaHTH: BepoO
«uranriae, Cossus ligniperda», BepOrHens «103a», BEpOULA. BEPONY «BepOHA HEILIA;
MOpO3 TIij| BepOHy HEAiII0» , BepOiBKa «IIOCYIUHA 3 BepOU», BEPOISHULI «4ac, KO
IBITYTh BepOW», BEpOJITHKA «sg0iayka Ha BepOl mieruieHi». Bepba € mraHoBaHum
nepeBoM B YkpaiHi. lle cBiquuTh 1 mpukaska: "be3 BepOu 1 KaauHU - HeMa YKpainu'".
Ha Teputopii Ykpaiau pocte monan 30 BumiB mporo aepesa. Yacto roBopsath: "Jle
BO/a, TaMm 1 BepOa". MirHe KOpiHHS BepOM 37aTHE 3MIIHIOBATH Oepera Ta OYMINATH
BOAY. 3JaBHUHU Y KPUHUITIO KUJAIN JIEKUIbKa TUIOK BepOU, a y BiIpo 3 BOAOIO B XaTi
KJ1adu BepOOBY JOIIEUKy, 1100 MUTHA BojAa cTayna yuctoro. Ilos'sizani 3 BepOoro 1
pomanTnuHi ictopii. Tak, mim numHAM TUDSAM BepO 3aKoxXaHi MpHU3HAYAIA
nobaueHHs: Ta OCBiMuyBaitHWcCh. Bepba cuMBomi3yBaja miaciuBe CiMelHE KXUTTA. Y
JaBHI YacH HApPEUYCHUX OOOB’SI3KOBO BOJWIM HABKOJIO BepOW. Y JTOXPHUCTHSHCHKY
100y BepOa Oysia CHMBOJIOM SI3MYHUIILKOTO Oora coHIls Spuna, Sskuii 1apyBaB JEOASM
BOroHb. BuranyBanusi fApuna BnamroByBajoch B Hi4 Ha IBana Kymana. OgHum 13
OCHOBHUX J1d OyJIO0 MNpHUKpallaHHS PUTYaJbHOTO JepeBa (Kynaina, ruibus). s
bOro BUPYOyBaliM T'UIKYy BEpOH, SIKY 03100JI0BAIM MOJbOBUMHU KBITAMH, & HEPIIKO
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1€ 1 TanepOBUMHM CTPIUKAMMH, TOPapOOBaHUMHU CTPYKKaMU, 3aIAJIECHUMHU CBIYKaMHU.
bing uporo nepesa AiBYaTH y BIHKAaX BOAWJIM KPYroBI TaHIll Ta CIIBaJW MICHI MPO
KOXaHHs, CBaTaHHsA, MallOyTHIM nut06. Y BepOny Heainio (uepkoBHE cBiITO BXin
['ocnoaniit B €pycanuM) NPpUHOCUIIN 3 ILIEPKBOB OCBSUYEHY BepOy, >KapTIBIMBO OMIIU
HEI0 BCIX WICHIB pOJUHU 1 Xya00y, npukaszywoun: «Bepba 6’¢, He s1 6’10, 3a THXKIICHD
— Benukzaens, He BMUpal, 4epBOHOI KpamaHkud Aoxuaai». [li3Hie i€l TUIKOO
nepuMidi pa3 BUTaHsJIM KOpIB y uepedy. BepOa mepinoro ojsrae 3ejieHE JIHCTS.
Kopinnst BepObu mpoHukae Ha TIMOUHY 2,5-3 M, JOCSITa€ BOJOHOCHUX TOPU3OHTIB 1
BIIKpUMBAaE UUISIX JDKepejgaM Ha TOBEpXHIO 3emill. BepOu mnepexormnoroTs 1
BUIIAPOBYIOTh y TOBITPS BEJIMKY KUIBKICTh (inbTpamidHux Boja. Bepba — 1e
NOTY)KHAW «HAcOC» Ui BUKAadyyBaHHS BOJM. 3apocii BepOu 1e eQeKTUBHUUN
6ionoriynuit GuibTp. Hacinusg BepOu npidbHe. BoHo Hemae mepiofy CrOKO0 1 Maixke
no30aBieHe NOXXMBHUX pedoBHH. CiM’10J1i HACIHHS SIK€ MOTPAnmWio Ha TPYHT
MOYMHAIOTH 3€JICHITH Yepe3 2 TOAUHH, 3a 100y HACIHHS MPOPOCTAE 1 MPUKPIILTIOETHCS
no rpyHTy. B mocymuuBy moroay HaciHHA TuHE. Maiibke BCi BuAM BepOuU
PO3MHOXKYIOTBCSI HE JIMIIIE HACIHHSM, a ¥ IOPOCIIO Bl MEHBKIB, )KUBLAMU. Biqmepie
KOpIHHSA BepOW IIBHUJKO 3THUBAE 1 1€ 3HAYHO MIABUINYE JIPEHAXHICTh TPYHTY.
®diTOHITMIN, SKI BOHA BUILISAE, 3a0€3M€UyIOTh YMCTOTY BOAM. Y 3aTiHKy BepOOBHX
KPOH CTPUMYETHCSI PO3ZMHOKEHHSI MAJSIPIMHOTO KoMapa. BHUCOKO IIHYIOTHCSI BYJIUKHU
3 BepOOBUX JOIIOK, y HUX OJKOIMW JO0OpEe PO3MHOXKYIOTHCS 1 MEHIIIE XBOPIIOTh. Y
CyXuxX BepOOBUX JIOIIKAaX TIOPU 3alMOBHEHI TMOBITPSAM, SKE € YyJOBUM
TEIUI013075TOpoM. JIiKapchKi BIACTUBOCTI. Y HApOIHIN MEIUIIMHI 3aCTOCOCYETHCS
BepOOBa Kopa SIK B’SKY4YHi, KPOBOCIUHHUMU, AE31H(QIKYIOUHMA 1 CEUOTTHHHHN 3aci.
Haponna meaunmHa nikye KOpoio BepOu BCepeauHy 1 30BHIIHBO. Beepeanny — npu
KaTapax IUTyHKa, KHUIIKOBOTO TPAaKTy Ta HETPaBIIEHHI, MPU XBOpoOax Cee3iHKH,
KIHOUMX XBOpoOax. 3OBHIIHRO — TIOPOIIKOM 3 BEpOOBOiI KOpPH MOCHUMNAIOTH
KPOBOTEYHI paHU. Y BUAYKYIOUMX MICIS Ba)KKOT XBOPOOHW 1 TPUBAJIOTO JICKAHHS B
JKKY JIOJIed, MpU CAa0KOCTI HIM 1 TPEMTIHHS iX MiJ 4ac XOAIHHA poossTh 20-

XBUJIMHHI BaHHHU y MIITHOMY BizBapi BepOoBoi kopu. Bepba — aepeso muttome. Y i
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KOp1 MICTATBCA CMOJH, (JIaBOHOINM Ta IIIKO3WJ caiinuH. HacTiii 3 kopu 3HMXKYE
TEMIIEPaTypy, OCKUIBKM CHUPT OKHUCIIOETHCS B OpraHi3mi, MEpPETBOPIOIOYKUCH Ha
CAJIIUJIOBY KHUCJIOTY, IO 3HIMae 3amnajieHHs. BepOa HOCIH caniluiaoBOi KHUCIIOTH.
Came camuuiaoBa KUCIOTa, BHAUIEHa 3 Kopu Ha mnouyatky XIX cromitrs,
MOCIY)KWJIacd HAyKOBId MEIUIMHI, CTajla OCHOBOI UUIIOLUMX MpenapaTiB —
acripuHy,oecanoiny, caigoiy. B TUCTSX MICTUThCS PYTUH, 3aMIHHUK BiTaMminy P, sikuii

YKPITUTIOE KanUIsIpHI CTIHKH.

Bramns «Cerasus vulgaris» (60t.) 3aBe3eHa 10 Hamioi kpainu 3 bamkaHCbKOTro
niBocTpoBa 1 Bigoma 1ie 3 yaciB Kuiscbkoi Pyci (XII ct1.) Ta HaOysa nomyasipHOCTI SIK
IUTO/IOBE JIEPEBO, X04a icHye Oe3niu i HeicTiBHUX BHIB. [ToXomKeHHS: TCi. VISbNja;
JgaT. VISCUM «mrammHuid  Kiaei», 1p. 1E0¢ «F1€0c) «mrTammHuii Kied; omenay;
3BOJUTHCS, OYEBHIHO, 10 1HIO0EBpomeichbkoro *utks-inja, ae *utks- «omena Ta iHImi
JiepeBa, 1o BUAUISIOTH Kiek». CI0BOTBIpHI BapiaHTH: BUIICHHUK «CTEIIOBA BUIITHS,
BUIIIHEHUK «BHUIIHEBA HAJMBKA», BUIIHAKA «TPHOM IMIIBUIIHI», BUIIHAP KOCTOIPHU3,
Coccothraustes coccothraustes L.» (opH.) moxigHe YTBOPEHHsS Bix BHIIHA. 3a
JETEHJ0I0 KOJMCh B YKpaiHi KWwia oJHa Benwka pojauHa. Ilimpocnum miTv, Ta
nmoyajgach BiiiHa. baThko 3 XJOMISIMHA MOUIM  OOPOHUTH PIAHY 3EMIII0  Bij
3arapOHUKIB, 3aJIMIIMIIACS BIoOMa Mama 3 JOHEYKOI0. Ta BOporu BOWIM BOHU MaTip.
Bubirna o Hei qiBuMHA 1 Movyina OCTaHHI cloBa Maryci: «Buauin MeHe, 1oHeuko? —
— Bu... 1 ... He, nouto?». [lapyOku Hacminu 1 mporHanu Bopora 3 cena. Ha micti, ae
KIHKA HE CTaJlo, MOYaJi0 POCTH JEPEBO, SIKe Ha3Baiu BuimHer0. Ha mymky eceicTa,
cxono3HaBis Onekcanapa Illokama, BUIIHS — CBITOBE JEPEBO KUTTSA. YBeuepi Ha
Karepunu (24 nucromama) niB4ata BOPOXKIIA MPO MalOyTHIO mapy Ha nuto0. J{ms
[IHOTO BUPI3aliy TUIKW BUIIIHI, CTaBWINA iX y BOAY a00 B 3e€MJII0 Ha TOKYTI y Xari.
SAxmo BoHu po3npitaTy 10 PiznBa a6o HoBoro poky, 1e mepeaBiniaio CKOpPHi MuTr0.
BumHs yTBOpIO€ BENMKY KUTBKICTh KOPEHEBUX MapoCTKiB, (00T ¢dakT) a TOoMy
MpUIaTHA IS 3aCEJICHHS SIPiB, CHJIBHO €pO30BAaHUX, CHXUX 1 3MHTHUX KPYTOCXHIIIB.
Takox BHIITHIO CTETIOBY BUKOPHCTOBYIOTH B MojiecocMyrax. Pocimna 3atiHse TpyHT,
30hpae BOJIOTY, Ja€ MPUTYJNOK mrTaxaMm. Jlikapchbki BIAcTUBOCTI. B  KicToukax
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MICTATBCS XKUPHI 011, IKI BUKOPUCTOBYIOTh JUJISl JIIKYBaHHS ckiepo3y. [lnomoHikku
MaroTh B’SKy4l Ta CEYOTIHHI BIACTUBOCTI, X 3aCTOCOBYIOTH JJI1 BUTOTOBJIEHHS JIIKIB
B1Jl HUPKOBOKaM’ SIHOT XBOpOOM Ta 3aXBOPIOBAaHb CYrjo0iB, a TAKOX JJIS JIKyBaHHS
npoHocy 1 HaOpskiB. I[lnogu BuiHI MawTh MOCHAOIIOIOYY, AHTUCENTHYHY,
BIIXapKyBaJlbHy Ta JIypETUYHY [1I0, BOHHM MOKPAIIYIOTh TpaBieHHS, 30yIKYIOTb
ameTUT, YyJlIO0BO BraMOBYIOTH crpary mpH rapsuii. Hacroi 3 srig abo cBiLKI siroau
BKUBAIOTh MPHU JIIKYBaHHI 3aMajbHUX 3aXBOPIOBaHb JUXaJbHUX NUIAXIB. BinBap 31
CBDKO310paHMX TMAaroHiB BHUIIHI € TOMIYHMM MpPU XPOHIYHUX KOJITaX, Jiapei,
BUKOPUCTOBYETbCS TPU KOMIUIEKCHOMY JIIKyBaHHI aTOHIi KulleyHuka. Jls
JIKYBaHHS KOBTSIHKM POOJISATH BiBap CBDKOTO JIUCTSA BUIIHI Ha Mousonil. Bojanuii
HACTIil a00 CNUPTOBY BUTSDKKY KOPIHHS B HApOJIHIA MEIUIIMHI 3aCTOCOBYIOTH JUJIS
JKYBaHHS BUpa3Ku NUTYHKY. TaMIoHaMu 31 CBIKOTO JHUCTS a00 MPOCTO MOTOBYCHUM
y CTyHIl JIUCTSM 3YNHUHSIIOTh KPOB IPH MOpi3ax WIKIPU Ta CIU30BUX OOOJIOHOK, a
TaKOX KpoBoTedl 3 Hoca. He3Bakaroum Ha He3amepedyHy KOPUCTb BHILIHI, BOHA
KopucHa He BciM. He pexomMeHnyeTbcs BKHMBATH B 1KY BMILHIO JIOASAM, Y SIKUX
Mi/IBUILEHA KUCIOTHICTh IINTYHKOBOI'O COKY, TUM, XTO CTPa)</a€ Ha IyKpOBUH Aia0er,

BHPA3KOBY XBOPOOY IIUTYHKA, O)KUPIHHS, XPOHIYHI 3aMabHI IIPOIECH B JIETEHSX.

Tomons «Populus L.» (6ot.) Ioxomkenns: mcia. topols, topol’a «romos»;
BBA)KAETHCS IABHIM 3aMI03MUYCHHSIM 3 JIATHHCHKOI MOBH; IOXOJKCHHs jat. populus —
«HApOJI, HAPOHE NIepeBo». B pasi 3amo3nyeHHs 3 TaTHHCHKOI MOBU (POHETUYHI 3MiHU
B KOpEHI MOSICHIOIOTHCA IUCUMUIALIEI0, TOOTO 3aMIHOIO Yy CIIOBI OJHOTO 3 JBOX
OJIHAaKOBHX a00 CXOKHMX 3BYKIB 1HIIIUM, MEHII NOMiOHUM p — p > t — p; CnoBOTBipHI
BapiaHTH: TOIOJIbKAa «CTOBOYyp abo cTe0yio sKoi-HeOyahb POCIUHHUY», TOMOJBHUK
«3apocCTi TOmOM». TOMOMIO TIOU KYJIBTUBYIOThH 3 YaciB CHBOI JaBHUHM, KOJIH CTaju
KHUTO OCLJIO 1 3aAMaTHUCh CUTBCHKAM TOCTOJAPCTBOM. 3a PI3HUMHU JAHUMH, BCHOTO
HamiayeThcsi aech 100 BUAIB TOMOJB, OUIBIIICTH 3 SKHUX € JepeBa MepIioi i APyroi
BEJIMYMHU, PiAIIe TpeThoi BemmuuHu. BucoTa ix gocsrae 30-40 M, a miaMeTp CTBOJIIB
1o 150 cm. Tomousist 3 NaBHIX-IaBeH € YKPAiHCHbKUM HApOJHUM CUMBOJIOM. I3 mum
CTPYHKUM JEPEBOM OTOTOKHIOBAJIM THYYKHUM JIBOYMN CTaH Ta TIPKY JIBOYY JOJIIO.

21 ciuns 2025 p., M. 3anopixoxs

41




InnoBanii MequKo-papmManeBTHYHOI TA XiMiYHOI OCBITH: MEPCNEKTHBH, BUKJINKHU Ta
MOxIuBOCTI: MaTepianu IV BeeykpaiHchbKol HAYyKOBO-NIPAKTHYHOI KOH(pepeHnil

[lopiBHIOIOUM 3 TIHKUM JEpPEBOM BpPOAY 1 CTAaBHICTh MIBUMHM, Y HApOJl KaKyTh:
«IIpsima (TOHKA, CTpyHKa, THYYKa), SK Tomojs», «CTOiTh TMocepen ABOPY, SK
TonoJisy, «OauHoka, sk Tonoiiss». [Ipo Tomomto € Ge3miu miceHs Ta jgerena. OnHa 3
HUX OTIOBi/Ia€ po HAacTymHe. B manexkomy cenmi jKuiia 3aKkoxaHa Iapa - rapHa MoJioga
niBunHa Ilons 1 tonak Ha iMm's Ctpuba. bor OnmckaBku 1 rpomy IlepyH moGauus
[Tosro, 3aK0oXaBcsl 1 BUPIMIKMB B3ATH 11 3a Apyxuny. CelnssHu 3pagiim, 60 MaTH Takoro
MIOKPOBHTENIA - 1Ie BeMKa YecTh. A Ctpuba mpocTto 3HenpuToMHiB. [TobaunBmu 11e,
[lepyH Bupimus, 1o AiBYMHA Oyae Hiuus. bor cTykHYB nanuiero 06 3eMJo 1 Tam, Jie
BOHA CTOsIA, 3'IBUJIOCS CTPYHKE 3€JIeHe JepeBo. Jlroau, ki Oynu Omrmkue, Oadniy,
IO CTaJoCs, a Ti, U0 CTOSUIM Moojaab, 3anutyBaiu: «Jle [oma?». I uyynu BoHM y
BinoBinb: «To [loms». Tomons — midomoriuamii 06pa3 maBHIX CIOB’sH. [3 cuBOi
JABHUHM JIANUIO O HAac CBATO TOMOJl. BoHO BiI3HaYanocs HaNpUKiHI BECHH.
OOupanu HaWCTPYHKINTY MIBYMHY, SKIHA MiJB’A3yBaJM Yropy HaJ TOJOBOIO PYKH 0O
nanauii. Ha migHsaTi Bropy pyku HaBillyBaJM XYCTKH, CTPidKd, HaMuCTO. [Ipubpany
TaKUM YUHOM JIIBUMHY BOJAMIIM CEJIOM, IOJIEM, JIyTOM, CIIBalOYU OOPSIOBHUX IMICEHb.
«Bonumu Tomomo» 1 Ha Kymama. ¥V cybory mepen 3eneHuMu cBsiTaMu (CBATOM
Tpiiiril) TiIKKM TOMOJI pa3oM 3 TUIKAMHU I1HIIUX JIEPEeB BTUKAIW y BOpPOTa, 1100
BIJIITHATH BIAROM. Y JESKUX perioHax, SKIIO HapoJKyBajacs MiBUMHKA, TO Ha
BUJTHOMY MicIli 01711 0OIMCTS CaJoBHIM MaJICHbKE JIepeBIle TOMOJI. ICHyBasio 1 Take
moBip’s1. SIKIO AUTHHA YPOAMTHCS ropdara, Tpebda CTaTH Iij TOMOJO, MIITHO OOHITH
i, 1 BoHa Mae «3abpaTu ropO». Bakko MepeoIiHuTH CaHITaPHO-TITIEHIYHE 3HAYCHHS
TOTIOJII Ha BYIUIX CEIWIl 1 MICT. 3a 3JaTHICTIO OYHIATH TMOBITPS BiA
XBOpOOOTBOpHUX OakTepii Ta IHIIUX MIKPOOPTaHI3MIB  TOMOJs, 30KpeMa
nmipamifanbHa, 3aiiMae OJHE 3 MEPIINX MICIh Cepel AEPEBHUX IMOPia HAIMIOT KpaiHW.
3a OIMH JIITHIN CE30H JOpOCIEe NEpeBO Moke ouucThuTH noBitps Big 20-30, a 3a
iHImMME gaauMu 10 50 xr mwry Ta caxi. [IpoTe ocTaHHS pOKM BOHA CTajla THAHOIO
Mopojor0. Y KIHIIl TpaBHSA MICASA JIOCTMTaHHSA TUIOMIB KOPOOOYKH TOIMOJI
PO3KPHUBAIOTHCSA 1 3 HUX BUJITAE MyX. boTaHiuHmMil (hakT — TOMOJISA MOPOJIa IBOJIOMHA.

Ile pocnuHu, B AKUX OJHOCTATEBI YOJIOBIYl (TUYMHKOBI) 1 )K1HOY1 (MATOYKOB1) KBITKH
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pO3TallIOBaHI Ha Pi3HUX OCOOMHAxX. BUABHUIIOCH, 110 y OUIBIIOCTI HACEIEHUX MYHKTIB
ca/pkanu kiHoYl JepeBa. lloTpiOHO KydbTHMBYBAaTM B MICTax JIMLIE 4YOJIOBIYU
eK3eMIUIsIpU, a00 B MOJOJI CTOBOYpI >KIHOYMX E€K3EMIUISPIB LIEHUTH >KUBII 3
yosioBiuux jaepeB. Ilyxy He Oyme. Tomosisi — mgocuTh BuUMOINIMBaA mopoaa. Bona
noTpedye poOIaIOUOro i BOJIOTOTO TPYyHTY. Bcl BuIM TOMONb MOTaHO MEPEHOCATH
3acTiiiHe 3BOJIOKEHHsS. TOIOJeBl HACaPKeHHsS B3JI0BX KaHAJIB MEPEXOILIIOIOTH 1
BUIIAPOBYIOTH y MOBITPsI 1HGUIBTpAIliiiHI BOJU 1 HE JOMYCKAIOTh 10 3a00J104yBaHHS
OPWIETJIUX MOMIB. BUIbIIICTh NMpeACTaBHUKIB POy TOMOJs HeaoBropiuHi. Komuch B
VYkpaiHi iCHyBaB 3BUYail, 3riAHO 3 SKUM OaThbKO IMPU HAPOJKEHHI CHHA CaJKaB
toroiai. Y Bimi 20-25 pokiB TOMOMI JOCSATANN BIKY CTUIJIOCTI 1 KOJIM CHH KEHUBCS, 1X
BUpYOyBaiu 1 OyayBaiu 3 HUX HOBY Xxary. UyaoBuil 3Buuai, sxuii BapTto 6 Oyio
BIIPOJIUTH 1 BIPOBAXKYBAaTHU B MAJIONICHUX 1 O€3MICHUX paloHaX. Y JHCTIX
MICTUTBCS 3HAYHA KUIBKICTh ajKaaoifiB. BmicT ackopOiHOBOi KHCIOTY CBIKOMY
aUCTiB yepBHI gocsrae 197-286 mr/%. JIucts Tomoji BUKOPUCTOBYIOThH ISl TOMIBII
JOMalIHIX TBapHH. 3a HASABHICTIO MOKMBHUX PEUOBHH BOHO IEpEBa)ka€ HalKpaiii
KOPMOBI TpaBH. 3 BHUAUIEHb IO HArpoMaJKylOTbCi B Ia3yxax JHCTA, OIKOJIN
BUPOOJISIOTH Tporoic. Jlikapchki BIacTUBOCTI. 3 OpyHBOK TOIOJI TOTYIOTh Masi,
BiJIBApU 1 HACTOWKH, SIKI MAIOTh IIPOTH3aIIalIbHI, 00JIe3aCTIOKIMIINBI, ITOM’ SIKITyBaJIbH1
i aHTUMiKpOOHiI BIACTHBOCTI. IX BHMKOPHMCTOBYIOTH Il JIKyBaHHS DaH, CHHIUB,

TeMOpOIO0, OIIKIB, a TAKOX POCTY BOJOCCS Ha TOJIOBI.

Slxkum 3acobam Tij Yac JIIKyBaHHA HajJa€ TIepeBary HaceleHHsS MicTa
Samopixoksa? JlocmimkeHHs modanocs 13 BiBilyBaHHA anTek. bymo mopaxoBaHo, 1110
BIICOTOK BITPUH, SIKIi MICTSITh POCIHHHI JIKapchKi 3acobu, cTaHOBUTH 14%.
Crynentamu 2 Kypcy BigaineHHs «@Papmaris» OyiI0 TaKoX MPOBEICHO OMUTYBaHHS
cepeld CTYISHTIB, Cepea POAWYIB CTapIIOro MOKOJIHHS (mimyciB, 6a0ych), a TaKoK
MPOAHKETOBAHO TPAIIBHUKIB AaNTeYHUX MEpeX. Y pe3yibTaTi JOCHIKEHHS
BUSIBJICHO: TIJ Yac JIIKYBaHHS JIKAPCHKUM 3aco0aM (TaOJeTKH, MOPOIIKHU, CUPOIH,
Ma3i) Hagae mnepeBary 90,7% wosoai, MeTomaM HApOAHOT MEIUIIMHHU (TpaBH,
HACTOSIHKH, (piToyai Ta 1H.) — 9,3%. Cepen crapuioro nokominas — 78,9% ta 21,1%
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BianosiaHo. Ili mudpu cBimuath Npo Te, M0 HACEICHHS 30PIEHTOBAHE HA JIIKYBAaHHS
JiKapchbMU 3aco0aMH, TOMY, IO iX i BUSIBISE€THCS IIBUJIIE, TOTYBaTH IX HE
MOTPiIOHO, a TOJIOBHE, Ha XKallb, 3a0yBA€ThCS 3aCTOCYBAaHHS POCIMHHHUX 3aC00IB Y
HapOJHIN MEIUIMHI, OCBAUYE€HE 0araToBIKOBUM JOCBIJIOM, OBOJIOJIHHS SIKUM MOTJIO

ou OyTH nyxe kopucHuUM 1 B XXI cropiuyl.

OTxe, pOCIMHU-CUMBOJIM YKpaiHU NPUUIUIM JI0 HAC 13 CHUBOi JaBHUHH,
yOCOOJIIOIOTh Kpacy Hamoi 3emii, (pi3uyHy Ta AYyXOBHY Milb Hapoay. IIpo Hux
CKJIaJIeHO Oararo JIeTeH/I, MceHb, MPUKa30K, MPHUCIIiB’iB, BOHU BUKOPHCTOBYIOTHCS B
o0psiiax, 3BUYasX, iX BUIIMBAIOTh HA COpOYKAX Ta pymrHWKax. HapomHi cumBoim —
IIe Halll CBATHMHI 1 Hama ictopis. Bin Hezamam'sTHUX YaciB AJi JIIKyBaHHS PI3HHUX
3aXBOPIOBaHb JIIOJIMHA BUKOPHCTOBYBaJia JIIKAPChbKI pociauHu.  Bimomocti mpo
BUKOPHUCTAaHHS IUTIONIMX BIACTHBOCTEH pPOCIMH MOXHA 3HAWTH B MaM'aTKax
NpafiaBHbOI KyJbTYpU — CAHCKPUTCHKOIO, CTapOEBPEHCHKOI, KHUTANCBHKOIO,
I'PEIbKOI0, JIATHHOK. ICHY€E BiTOMUI BUCIIB CEPEIHHOBIYHOTO BUECHOTO, (itocoda i
nikapst ABineHHu: «Tpu 30poi € y Jjikaps: CJIOBO, pOCIWHA, HDK». YKpaiHIll 3
JABHUHU BUKOPUCTOBYBAJIU POCIUHU ISl MIATPUMAHHS 37I0pOB’s. 3M0pOB'sS Cy4acHO1
JIOJIMHK TeX 0arato B 4OMY 3aJIeXKHUTh BiJ SKOCT1 1 KUTBKOCTI O10JIOT1YHO aKTUBHUX
PEYOBUH POCIMHHOTO MOXO/KEHHS. 3aCTOCYBAaHHSI JIIKAPCHKUX POCIUH € OJHUM 13
JIEBUX, YaCTO aJIbTEPHATUBHUX METOIB O3/IOPOBJICHHS Ta MPO(DUIAKTUKH Oaratbox

MOIIUPEHUX 3aXBOPIOBAHb.
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