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Висновки. Проведений аналіз наукової літератури щодо фізичної терапії вагітних у ІІ триместрі в умовах санаторію 
засвідчив про недостатню увагу науковців до цього питання. 
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СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ З ПОРУШЕННЯМ 

ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ХРЕБТА 
 

У статті обґрунтовано сучасні підходи до фізичної терапії дітей середнього шкільного віку з порушенням 
функціонального стану хребта. Різні порушення постави хоча й є не функціональними розладами опорно-рухового 
апарату і не вважаються захворюваннями, проте, супроводжуючись порушеннями функції нервової системи та низки 
внутрішніх органів, обумовлюють виникнення захворювань, і, в першу чергу, захворювань хребта. 

Ключові слова: сучасні підходи до фізичної терапії, дітей середнього шкільного віку, порушення 
функціонального стану хребта. 

 
Сущенко Л. П., Ляхова И.Н.,  Винник Т. Н. Современные подходы к физической терапии детей среднего 

школьного возраста с нарушением функционального состояния позвоночника. В статье обоснована современные 
подходы к физической терапии детей среднего школьного возраста с нарушением функционального состояния 
позвоночника. Различные нарушения осанки хотя и является не функциональными расстройствами опорно-
двигательного аппарата и не считаются заболеваниями, однако, сопровождаясь нарушениями функции нервной 
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системы и ряда внутренних органов, обусловливающих возникновение заболеваний, и, в первую очередь, заболеваний 
позвоночника. 

Ключевые слова: современные подходы к физической терапии, детей среднего школьного возраста, 
нарушения функционального состояния позвоночника. 

 
Sushchenko L. P., Lyahova I.N., Vinnik T. M. Modern approaches to physical therapy of children of secondary 

school age with impaired functional condition of the spine. The article substantiates modern approaches to physical therapy of 
children of secondary school age with impaired functional condition of the spine. Various disorders of the posture, although not 
functional disorders of the musculoskeletal system and are not considered diseases, however, accompanied by impaired function of 
the nervous system and a number of internal organs, cause the emergence of diseases, and, above all, diseases of the spine. 

The main reasons for the formation of defects in the posture and curvature of the spine are: general insufficient 
development of the muscular system (ie weakness of the muscles); uneven development of muscles (back, abdomen, thighs) that 
hold the spine in the correct position; decrease or increase in the angle of inclination of the pelvis; prolonged illness (ri ckets), or 
frequent diseases that weaken the body; unsatisfactory general regime of the day (passive rest, lack of walks, insufficient motor 
mode, lack of vitamins and mineral salts in the diet); the habit of standing with one leg resting; attempts to sit, stand or teach a child 
to walk early; keeping the child walking for the same hand; inappropriate growth of baby furniture, clothes, wrong sitting at the table, 
writing, drawing in bed; very soft and sagging bed; carrying a briefcase in the same hand. 

Physical exercises increase the overall tone, activate the activity of the central nervous system, cardiovascular, respiratory 
and other systems of the body, stimulate metabolic processes, provide redistribution of muscle tension, strengthening of muscles, 
creation of a muscular corset. Systematic physical exercises train a person, promote the emergence and consolidation of new 
conditioned reflexes, destroy the stereotype of improper body retention. 

Key words: modern approaches to physical therapy, children of middle school age, impaired functional condition of the 
spine. 

Постановка проблеми. Із прогресом суспільства, на думку О. Ханікянц та В. Максим, «змінюються та 
ускладнюються проблеми людства» [8, с. 108]. Науковці наголошують, що «завдяки досягненням технологій із дня в день ми 
виконуємо різноманітний обсяг робіт, долаємо великі відстані, при цьому рухаємося вкрай мало. У добу стрімкого технічного 
прогресу простежується тенденція зниження рівня здоров’я людей і, як наслідок, скорочення очікуваної тривалості життя та 
очікуваної тривалості здорового життя. Особливо невтішною є статистика захворювань опорно-рухового апарату, зокрема 
хребта» [8, с. 108]. 

Як вказує В. В. Лобойко, медико-соціальна значимість патології хребта з дегенеративно-деструктивними 
порушеннями міжхребцевих сегментів полягає в достатньо високому рівні поширеності серед населення, поліморфізмі 
клінічних проявів, багатокомпонентності патогенетичних механізмів та варіабельності клінічного перебігу хвороби [4, с. 138]. 
Науковець зазначає, що відсутність чітких критеріїв для оцінки патогенетичних механізмів розвитку патології та 
прогностичних систем визначення ризиків розвитку ускладнень стримує процес розробки та впровадження ефективних 
методів профілактики та лікування цих захворювань [4, с. 138]. 

У процесі росту організму, наголошує В. М. Мухін, « з різних несприятливих причин можуть виникати деформації 
хребта, ніг, стопи. Найчастішою деформацією є викривлення хребта» [6, с. 355]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання, пов’язані з фізичною терапією дітей з порушенням 
функціонального стану хребта розглядали такі вчені та автори Л. В. Горелова [1], Є. В. Канюка, С. О. Піндічев, Г. Ю. 
Макатуха, М. Д. Безус [2], М. Курса, О. Стасюк, С. Єфімова [3], В. В. Лобойко [4], Е. В. Макарова, І. В. Васильєва [5], 
В.М. Мухін [6], А. Самошкіна, Р. Береговой [7], О. Ханікянц, В. Максим  [8]. 

Мета дослідження полягала у обґрунтуванні сучасних підходів до фізичної терапії дітей середнього шкільного віку 
з порушенням функціонального стану хребта. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури. 
Результати дослідження. Різні порушення постави, як вказує Л. В. Горелова,  хоча й є не функціональними 

розладами опорно-рухового апарату і не вважаються захворюваннями, проте, супроводжуючись порушеннями функції 
нервової системи та низки внутрішніх органів, обумовлюють виникнення захворювань, і, в першу чергу, захворювань хребта 
[1, с. 121]. Вчена зазначає, що для попередження дефектів постави необхідно дотримуватися спеціальних профілактичних 
заходів. Вони мають комплексний характер, ефект дії таких заходів залежить від розв’язання цих питань у родині, 
дошкільних дитячих установах і школі [1, с. 121].  

Основними причинами, на думку М. Курси, О. Стасюк та С. Єфімової, формування дефектів постави та викривлення 
хребта є [3, с. 11]: 

 загальний недостатній розвиток м’язової системи (тобто слабкість м’язів); 

 нерівномірний розвиток м’язів (спини, живота, стегон), що утримують хребет у правильному положенні; 

 зменшення або збільшення кута нахилу тазу; 

 тривала хвороба (рахіт), або часті захворювання, що ослаблюють організм; 

 незадовільний загальний режим дня (пасивний відпочинок, відсутність прогулянок, недостатній руховий режим, 
нестача вітамінів та мінеральних солей в раціоні); 

 звичка стояти з опорою на одну ногу; 

 спроби дуже рано садити, ставити на ніжки або вчити ходити дитину; 

 ведення дитини під час прогулянок за ту саму руку; 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D1%8E%D0%BA%D0%B0%20%D0%84$
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 невідповідні росту дитини меблі, одяг, неправильне сидіння за столом, писання, малювання в ліжку; 

 дуже м’яке і провисле ліжко; 

 носіння портфеля в тій самій руці [3, с. 11]. 
Є. В. Канюка, С. О. Піндічев, Г. Ю. Макатуха та  М. Д. Безус вказують, що «остеохондроз хребта  є найчастішою 

причиною болю спини, що зустрічається у 40–80 % населення» [2, с. 36]. Вчені переконані, що «широка розповсюдженість 
патології, ураження переважно людей активного віку та часта схильність до стійкого, затяжного перебігу з неодноразовими 
рецидивами, незважаючи на достатню розробку, залишають питання лікування неврологічних проявів остеохондрозу хребта 
однією із актуальніших проблем» [2, с. 36]. А також наголошують, що «в Україні відбувається повільне зростання рівня 
інвалідності, спричиненої остеохондро6зом хребта, що визначає велику соціально-економічну значущість проблеми» [2, с. 
36].  

Будучи міждисциплінарною проблемою, остеохондроз хребта, на думку А. Самошкіної та Р. Берегового, 
знаходиться на перетині інтересів багатьох фахівців, а в останнє десятиріччя став джерелом майже необмеженої кількості 
наукових досліджень, в тому числі і в області фізичної реабілітації [7, с. 230]. 

На думку В. М. Мухіна, «лікування дефектів постави і деформації опорно-рухового апарату комплексне. Воно 
передбачає використання ЛФК разом з масажем, фізіотерапією, загартуванням, гігієнічними та оздоровчими заходами у режимі 
навчання, праці та відпочинку» [6, с. 355]. 

На думку Є. В. Канюки, С. О. Піндічева, Г. Ю. Макатухи та  М. Д. Безуса, з усього різноманіття засобів і методів 
фізичної реабілітації на початкових етапах загострення розповсюдженого остеохондрозу хребта, а також при прогресуючому 
його перебігу найбільш адаптованими є:  

 Люмбальна тракція, що дає змогу провести пасивну релаксацію паравертебральної мускулатури;  

 Постізометрична релаксація, що сприяє корекції рухового стереотипу;  

 Гальмівна методика масажу, що надає седативну та знеболювальну дію [2, с. 36]. 
Е. В. Макарова, І. В. Васильєва вказують, що лікувальна фізкультура є однією з найбільш важливих та дійових 

методів, що посідає особливе місце в лікуванні та профілактиці остеохондрозу хребта [5, с. 50]. Вчені зазначають, що це 
пов’язане не тільки зі здатністю укріпити м’язи та покращити крово- і лімфообіг, але і з виробленням компенсаторно-
пристосувальних механізмів, направлених на відновлення порушеної захворюванням фізіологічної рівноваги в хребетно-
руховому сегменті. Такий ефект дії лікувальної фізкультури дозволяє віднести її до основних методів лікування клінічних 
проявів остеохондрозу хребта [5, с. 50]. 

Фізичні вправи, наголошує В. М. Мухін,  «підвищують загальний тонус, активізують діяльність ЦНС, серцево-судинної, 
дихальної та інших систем організму, стимулюють обмінні процеси, забезпечують перерозподіл м'язового напруження, 
зміцнення м'язів, створення м'язового корсета. Систематичні заняття фізичними вправами тренують людину, сприяють 
виникненню і закріпленню нових умовних рефлексів, руйнують стереотип неправильного утримання тіла» [6, с. 356]. 

Вправи за системою Пілатес, зазначають А. Самошкіна, Р. Береговой, поліпшують загальний стан хворого, 
попереджають виникнення різних ускладнень, зв’язаних із травмою і змушеним положенням (застійні явища в легенях, 
погіршення перистальтики кишечнику), сприяють відновленню взаємного положення хребців, створюють могутній м’язовий 
корсет, щоутримує хребетний стовп у потрібному положенні, і встановлює рухливість у його суглобах [7, с. 232]. 

Комплекси лікувальної гімнастики, на думку В. М. Мухіна, складають з вправ для дрібних і середніх м'язових груп, на 
розслаблення м'язів плечового пояса і верхніх кінцівок, махових рухів руками. Вправи виконують у положенні лежачи й сидячи 
[6, с. 343]. В міру того як затихає больовий синдром вводять вправи на зміцнення м'язів плечового пояса і верхніх кінцівок, які 
чергують з дихальними і вправами на розслаблення. Використовують вправи на координацію, рівновагу [6, с. 343]. 

Фізіотерапевтичні процедури, на думку Е. В. Макарової та І. В. Васильєвої, головним чином направлені на зняття 
больового синдрому та покращення місцевої мікроциркуляції крові, що знімає набряк в хребетно-руховому сегменті, де є 
запальний процес та біль, що заважає рухатися [5, с. 50]. 

Лікувальний масаж, наголошує В. М. Мухін, застосовують при затиханні гострих проявів захворювання для 
зменшення болю; розслаблення м'язів, протидії розвитку контрактурам і атрофії м'язів; покращання крово- та лімфообігу, 
трофічних процесів в уражених зчленуваннях і навколишніх тканинах; психоемоційного тонусу хворого. Застосовують 
сегментарно-рефлекторний масаж відповідних спинномозкових сегментів та класичний масаж [6, с. 346]. 

Висновки. Проведений аналіз сучасних підходів до фізичної терапії дітей середнього шкільного віку з порушенням 
функціонального стану хребта свідчить про велику різноманітність реабілітаційних засобів, розроблених програм і методик, 
але дана проблема залишається недостатньо розкритою і до теперішнього часу. 
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ВЛИЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

 
В статье рассматриваются условия развития дыхательных упражнений студентов технических 

специальностей. Роль физической культуры является главной составляющей каждого студента в высших учебных 
заведениях. Физическая культура связана с такими главными составляющими, как здоровье, уровень физической 
подготовленности, работоспособность. В статье представлена методика дыхательных упражнений, которые 
эффективно проявили себя в повышение уровня физической подготовленности. Материалы исследования позволяют 
определить влияние дыхательной гимнастики на функциональное состояние дыхательной системы студентов 
специальной медицинской группы. Дыхание является одним из основных процессов, который дает энергию для 
физической и умственной работы, влияет на структуру движений, обеспечивает нормальную жизнедеятельность 
организма. Человек может самостоятельно менять свое дыхание: дышать глубоко или поверхностно, вовсе 
задерживать дыхание или делать паузы. Но всё же процессы саморегулирования не всегда надежно и экономно 
обеспечивают приспособление организма к составляющим условиям внешней среды, которая беспрерывно изменяется. 
Дыхание - это совокупность органов, обеспечивающих функцию внешнего дыхания человека (газообмен между 
вдыхаемым атмосферным воздухом и циркулирующей по малому кругу кровообращения кровью). Находясь в состоянии 
покоя человек совершает в среднем 14 дыхательных движений в минуту, но частота дыхания может претерпевать 
значительные колебания (от 9 до 18 за минуту). Взрослый человек делает 15—17 вдохов-выдохов в минуту, а 
новорождённый ребёнок делает 1 вдох в секунду.  Каждый человек может научиться правильно дышать, 
контролировать и задерживать дыхание в норме – даже в момент сильного нервного напряжения, а достигнуть этого 
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