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Останнім часом у науковій спільноті підіймається дискурс про так звану «епідемію 

аутизму». Частота діагностування розладів аутистичного спектру (РАС) дійсно досягає свого 

історичного піку в останні роки (згідно досліджень, у Великобританії кількість 

зареєстрованих випадків таких діагнозів виросла на 787% за 20 років [1]). Існують різні 

думки щодо природи цього феномену. Одні експерти схиляються до того, що 

нейровідмінність є «трендом» серед сучасної молоді, тому вони самі ставлять собі діагнози 

та симулюють розлади. Інші вважають, що причиною різкого зростання кількості людей з 

РАС є певні зміни у навколишньому середовищі, що провокують розвиток цих розладів. 

Проте існує також небезпідставна думка, що нейровідмінні люди існували завжди, просто 

раніше було неможливо встановити відповідний діагноз. Вважається, що згадки про дітей з 

аутизмом можна знайти навіть у фольклорі. 

У легендах народів по всьому світу існують схожі мотиви про так званих «підмінків» 

або «дітей фей». Суть цих легенд полягає в тому, що певні міфічні істоти (у Скандинавії це 

тролі, в Іспанії – німфи, в Ірландії – феї) викрадають людських дітей та залишають заміть 

них своїх. Проте якщо порівнювати описи підмінків з сучасними діагностичними 

параметрами для аутизму за DSM-5 [2], можна знайти багато співпадінь. 

1. Підмінки часто описуються невербальними. Згідно одних легенд, такі діти взагалі 

не розмовляють; згідно інших, – можуть говорити, проте роблять це надзвичайно рідко, або 

кажуть лише нісенітниці (розмовляють так званою «мовою фей», зрозумілою лише іншим 

підмінкам) [3]. Схожа поведінка є доволі розповсюдженою серед дітей з аутизмом, для яких 

характерні наступні поведінкові особливості: 

– атипові стилі розмови; 

– невикористання мови з метою соціалізації; 

– аномалії мовлення (ненормальні гучність, тон, інтонації, швидкість або розстановка 

наголосів); 

– ехолалія (неконтрольоване повторення певних слів або звуків). 

2. Ще однією розповсюдженою характеристикою підмінків є незвичайні харчові 

звички. У деяких легендах такі діти відмовлялись вживати будь-яку людську їжу, окрім 

якогось обраного продукту. Так у книзі фольклориста Дж. Г. Кемпбелла «The Gaelic 

Otherworlds» [4] описаний випадок, коли дівчина-підмінок харчувалась лише крабами та 

їжею, що мала кислий смак. Подібну поведінку можна прив’язати до наступних проявів 

аутизму: 

– надмірна прив’язаність до рутини та повторення одних і тих самих дій; 

– нетерпимість до певних запахів, смаків та текстур; 

– надмірна вибірковість у харчуванні. 

3. Згідно з легендами підмінки часто здаються недорозвиненими для свого віку, або 

навпаки можуть здаватись старшими за свій вік. Подібне є не рідкістю і серед дітей з 

аутизмом, оскільки вони часто надають перевагу взаємодії з набагато старшими або 

молодшими людьми та майже ніколи не проявляють зацікавленості проводити час з 

однолітками. Ефект невідповідності поведінки з віком може посилюватись додатковими 

особливостями, такими як: 

– надмірна наївність у соціальних ситуація; 

– нерозуміння соціальних норм та «неписаних правил»; 
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– своєрідне мовлення (використання занадто формальних формулювань або навпаки 

недоречних та неприйнятних слів). 

4. У багатьох історіях згадується, що підмінки не зацікавлені у жодній звичній справі, 

проте мають свій особливий інтерес, як, наприклад, гра на певному музичному інструменті. 

Надмірна зацікавленість у певних вузьких темах та самостійне вивчення відповідних 

навичок є доволі розповсюдженими серед людей з аутизмом. 

5. Майже завжди у підмінків описувалась доволі специфічна поведінка: вони були 

часто невдоволеними, починали плакати або кричати через причини, незрозумілі оточуючим, 

мали мінливий характер (могли бути спокійними в один момент та почати істерику в 

наступний) [5]. Це можна пояснити тим, що для дітей з аутизмом характерна нетерпимість та 

надмірна емоційна реакція на певні сенсорні подразники (занадто гучні звуки, яскраве 

світло, деякі текстури або кольори), які зазвичай не спричиняють дискомфорт для 

нейротипових людей. 

6. Нерідко у легендах описується як підмінки повторюють незрозумілі дії, наприклад, 

плескають у долоні, трусять руками, мають дивну манеру ходи, тощо. Усе це за описами 

надзвичайно схоже на самостимулювальну поведінку (стиммінг), що дуже розповсюджена 

серед людей з РАС. 

Враховуючи вищезазначені факти, можна дійти висновку, що підмінками доволі 

імовірно називали дітей з аутизмом до того як стало можливо сформулювати діагноз. Проте 

слід відмітити, що у деяких культурах описи підмінків нагадують більше не РАС, а 

симптоматику деяких інших захворювань, таких як синдром Дауна та розумові відсталості 

[6], або серповидноклітинна анемія в африканських легендах [7]. 
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