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(486,21 мкг/г або 50,23 %), стигмастерол (89,16 мкг/г або 9,21 %), олеан-12-ен-

3-ол ацетат (β-амірин) (81,27 мкг/г або 8,40 %).  

Зважаючи на біологічну роль представленої у даному дослідженні групу 

біологічно активних речовин, вважаємо, що досліджувані види серпію 

увінчаного і катрану татарського є перспективними для подальших 

фармакогностичних і фармакологічних досліджень 
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АНТИОКСИДАНТНА АКТИВНІСТЬ ГУСТИХ ЕКСТРАКТІВ MYRTUS 

COMMUNIS, ОТРИМАНИХ МЕТОДАМИ IN VIVO ТА IN VITRO 

Мацегорова О.Є., Одинцова В.М. 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет, м. 

Запоріжжя, Україна 

 

Вступ. Старіння є складним процесом, що відображає реакцію клітин на 

стрес, характеризується накопиченням старіючих клітин, що порушує 

гомеостаз і сприяє розвитку вікових патологій. Ключову роль у підтримці 

цілісності тканин відіграють активні форми кисню (АФК), однак їх надмірне 

утворення пов'язане з розвитком численних захворювань і пошкодженням 

клітин [2]. У зв'язку з цим, зростає інтерес до природних антиоксидантів, які 

здатні нейтралізувати вільні радикали та запобігати окислювальному стресу. 

Myrtus communis L. відомий своїм багатим вмістом фенольних сполук, 

зокрема флавонолів і дубильних речовин, що надають йому виражені 

антиоксидантні та антимутагенні властивості [2,4]. Дослідження на щурах 

продемонстрували ефективність екстрактів Myrtus communis у лікуванні 

уражень печінки, фіброзу, виразкового коліту та гострого панкреатиту, що 

підтверджує його терапевтичний потенціал [3,5]. 

Метою нашого дослідження було порівняти антиоксидантну активність 

густих екстрактів листя Myrtus communis, отриманих з рослин, вирощених 

методами in vivo (традиційний метод) та in vitro (мікроклональне розмноження). 

https://www.sciencedirect.com/journal/progress-in-lipid-research
https://www.sciencedirect.com/journal/progress-in-lipid-research/vol/41/issue/6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Teng%20X%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Li%20Y%22%5BAuthor%5D
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Матеріали і методи. Визначення радикал поглинаючої активності 

проводили за допомогою стабільного вільного радикалу 2,2-дифеніл-1-

пікрилгідразилом (DPPH), який має фіолетове забарвлення. В результаті 

відновлення вільних радикалів DPPH молекули антиоксиданту перетворюють їх 

у злегка жовтуватий продукт, який змінює оптичну щільність при довжині 

хвилі 517 нм на спектрофотометрі. 

Спочатку готували вихідний розчин із концентрацією 1мг/мл, 

розчинивши густий екстракт в 70% етиловому спирті. Далі готували серію 

розчинів для побудови калібрувального графіку, використовуючи метод 

послідовного розведення, з концентраціями 200, 400, 600, 800 і 1000 мкг/мл. 

Потім до 2 мл досліджуваної настоянки різної концентрації додавали 2 мл 

розчину DPPH в етанолі з концентрацією 4,0 мг/100 мл. Після перемішування 

пробу витримували протягом 30 хвилин без доступу світла. Для контролю 

змішували 2 мл етанолу та 2 мл робочого розчину DPPH в етанолі. Вимірювали 

оптичну густину на спектрофотометрі Lamda 365+(PerkinElmer, США) 

(фітохімічна лабораторія Навчально-наукового медико-лабораторного центру з 

віварієм Запорізького державного медико-фармацевтичного університету) при 

довжині хвилі 517 нм. Дослід проводили в трьох повторах. 

Радикал поглинаючу здатність обчислювали за формулою: 

       
          

  
, 

де А0 – поглинання контрольного зразка(без екстракту) 

А1 – поглинання зразка з екстрактом. 

Знаючи значення ІС50% розраховували антирадикальну активність за 

наступною формулою: 

       
 

     
. 

Загальну антиоксидантну активність виражали в мкг аскорбінової 

кислоти (аскорбінової кислоти еквівалент (АКЕ)) і обчислювали за формулою: 

    
          

          
[1]. 

Для визначення IC50 аскорбінової кислоти готували серію розбавлень її 

розчину з концентрацією 1 мг/мл, отримали значення IC50%(АК)=1,31 мкг/мл, 

тоді AРА(АК)= 0,76. 

Результати та їх обговорення. 

Показники антиоксиданої активності густого екстракту листя Myrtus 

communis L. 

Об‘єкт IC50%, кг/мл АРА АКЕ 

Густий екстракт листя Myrtus 

communis L.(in vivo) 
2,14 0,47 0,62 

Густий екстракт листя Myrtus 

communis L.((in vitro) 
2,26 0,44 0,58 

Аскорбінова кислота 1,31 0,76 1 

 

Результати показали, що обидва екстракти виявляють значну 

антиоксидантну активність. Значення IC50% для екстракту, отриманого з 
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рослин вирощених в умовах in vivo, становило 2,14 мкг/мл, тоді як для 

екстракту in vitro – 2,26 мкг/мл. Для порівняння, IC50% аскорбінової кислоти 

склало 1,31 мкг/мл. АКЕ густого екстракту листя Myrtus communis L., 

вирощеного в умовах in vivo дещо вища і становило 0,62 мкг аскорбінової 

кислоти, а методом мікроклонального розмноження – 0,58. Ці дані свідчать про 

те, що обидва екстракти Myrtus communis мають виражену антиоксидантну дію. 

Отримані результати підтверджують потенціал листя Myrtus communis як 

джерела природних антиоксидантів. Порівняльний аналіз антиоксидантної 

активності екстрактів, отриманих різними методами вирощування, дозволяє 

оцінити вплив цих методів на якість рослинної сировини. Подальші 

дослідження можуть бути спрямовані на вивчення впливу різних факторів 

(умов вирощування, методів екстракції) на антиоксидантну активність 

екстрактів, а також на ідентифікацію конкретних сполук, що відповідають за 

цю активність. Ці дослідження сприятимуть розробці нових лікарських 

препаратів, косметичних засобів і спеціальних харчових продуктів на основі 

Myrtus communis з високою антиоксидантною активністю. 
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