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prevalence of gaming Internet addiction and the social and medical consequences of the incidence 

of this disorder determine the actualization of the issue of more detailed and comprehensive 
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online gaming addiction has been accumulated, which need to be systematized and analyzed. This 

paper presents the results of the analysis and systematization of modern ideas about the 

psychopathological soil and comorbidity of online gaming addiction. In work based on the content 
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analysis, the most comorbid mental disorders on the internet gaming disorder, as well as social and 

medical consequences of the internet gaming disorder had established. Particular attention is paid 

to the issue of co-addictions in the context of online gaming addiction. The factors of the 

development of the internet gaming disorder, its psychopathological background had considered. 

The role of comorbid psychiatric disorders, violations in the emotional-volitional sphere, certain 

types of personality and individual premorbid personality traits, the propensity to group 

individuals in the gaming community and clans, and the absorbed of the virtual reality, the 

orientation of the ideological position in the development and support of online game addiction 

was outlined. 

Key words: internet gaming disorder, comorbidity, psychopathology, addict 

 

Реферат. Столяренко А. М., Подлубный В. Л. ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСНОВЫ И КОМОРБИДНОСТЬ ИГРОВОЙ ИНТЕРНЕТ-ЗАВИСИМОСТИ. 

Значительная распространенность игровой интернет-зависимости и социальные и 

медицинские последствия заболеваемости данным расстройством, обусловливают 

актуализацию вопроса более детального и всестороннего исследования игровой интернет-

зависимости и систематизации научных представлений об этой патологии. За десятилетия 

исследований накопился широкий пласт разрозненных и даже взаимоисключающих 

представлений об игровой интернет-зависимости, нуждающихся в систематизации и 

анализе. В работе представлены результаты анализа и систематизации современных 

представления о психопатологической почве и коморбидности игровой интернет-

зависимости; на основании контент-анализа установлены наиболее коморбидные к игровой 

интернет-зависимости психические расстройства; систематизированы социальные и 

медицинские последствия игровой интернет-зависимости. Особое внимание уделено 

вопросу ко-аддикций в контексте игровой интернет-зависимости. Рассмотрены факторы 

развития игровой интернет-зависимости, ее психопатологический фон. Определена роль 

коморбидных психических расстройств, нарушений в эмоционально-волевой сфере, 

определенных типов личности и отдельных преморбидных качеств личности, склонности к 

объединению лиц в игровые сообщества и кланы и поглощенность виртуальной 

реальностью, направленность мировоззренческой позиции в развитии и поддержке игровой 

интернет-зависимости. 

Ключевые слова: игровая интернет-зависимость, коморбидность, психопатология, 

аддикця 

 

Реферат. Столяренко А. М., Підлубний В. Л. ПСИХОПАТОЛОГІЧНЕ 

ПІДҐРУНТЯ ТА КОМОРБІДНІСТЬ ІГРОВОЇ ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНОСТІ. Значна 

поширеність ігрової інтернет-залежності та соціальні й медичні наслідки захворюваності на 

даний розлад, обумовлюють актуалізацію питання більш детального та всебічного 

дослідження ігрової інтернет-залежності та систематизації наукових уявлень про цю 

патологію. За десятиріччя досліджень накопичився широкий пласт розрізнених і навіть 

взаємовиключних уявлень про ігрову інтернет-залежність, які потребують систематизації та 

аналізу. У даній роботі представлені результати аналізу та систематизації сучасних 

уявлення щодо психопатологічного підґрунтя та коморбідності ігрової інтернет-залежності. 

У роботі на підставі контент-аналізу встановлено найбільш коморбідні до ігрової інтернет-

залежності психічні розлади. Систематизовані соціальні та медичні наслідки ігрової 

інтернет-залежності. Особливу увагу приділено питанню ко-адикцій у контексті ігрової 

інтернет-залежності. Розглянуто фактори розвитку ігрової інтернет залежності, її 

психопатологічне тло. Окреслено роль коморбідних психічних розладів, порушеннь у 

емоційно-вольовій сфері, певних типів особистості та окремих преморбідних якостей 

особистості, схильності до гуртування осіб у ігрові спільноти та клани та поглиненості 

віртуальною реальністю, спрямованість світоглядної позиції в розвитку та підтримці ігрової 

інтернет-залежності.  

Ключові слова: ігрова інтернет-залежність, коморбідність, психопатологія, адикця 

 

 

Актуальність дослідження. У країнах з високим рівнем індустріалізації та 

тенденціями до розширення доступу населення до мережі Інтернет в останні десятиріччя 
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загострюється проблема залежності осіб від інтернет-ігор. Проблема досягла настільки 

високого рівня соціальної та медичної значущості, що ігрова-інтернет залежність була 

винесена у окрему нозологічну групу психічних розладів [1]. 

 У даний час поширеність ігрової інтернет залежності становить в країнах Східної 

Азії 5,9 – 18,0%, у країнах Європи – 1,16%, у США – 0,3-1,0% [2, 3]. 

У контексті зростання кількості хворих на ігрову інтернет-залежність, питання 

вивчення її клінічних особливостей, предиспозиційних факторів, провокуючих чинників, 

коморбідності та соціально-медичних наслідків набувають все більшої актуальності [4]. 

Мета дослідження: проаналізувати та систематизувати сучасні уявлення щодо 

психопатологічного підґрунтя та коморбідності ігрової інтернет-залежності. 

Матеріали та методи дослідження: проведено контент-аналіз наукової літератури за 

темою дослідження. 

Результати дослідження. У даний час виділено спектр психічних розладів, які 

вважаюься коморбідними інтернет-залежності, у тому числі ігровій, це: тривожні та 

депресивні розлади, синдромом дефіциту уваги та гіперактивність, соціальні фобії та 

обсесивно-компульсивний розлад [5].  

Також, ще з перших досліджень ігрової інтернет-залежності, було відмічено, що вона 

часто поєднується з біполярним афективним розладом, що стало несподіванкою для 

наукового світу [6]. 

Багатьма дослідниками доводиться зв’язок ігрової інтернет-залежності із СДУГ та 

палінням. Але в той час, коли СДУГ розглядається як один з можливих компонентів 

психопатологічного тла для виникнення ігрової інтернет-залежності, роль паління у 

етіопатогенезі ігрової інтернет-залежності остаточно не є доведеною. Припущення, що 

залежність від нікотину може провокувати залежність від інтернет-ігор є сумнівним. Не 

виключено, що саме ігрова інтернет-залежність є провокуючим чинником виникнення 

залежності від тютюнопаління – години, які інтернет-залежні особи проводять перед 

монітором за грою, призводять до модифікації поведінки хворих у бік механчного паління, 

або використання нікотину як засобу, здатному змінювати психологічний стан гравців під 

час гри, або одразу після неї [7]. 

Деякі автори вважають, що інтернет-ігрова залежність може переходити в хімічні 

адикції, відзначено її коморбидность з наркоманією. Так, в одному з досліджень, у підлітків, 

які проходили реабілітацію з приводу залежності від психоактивних речовин, ігрова 

інтернет-залежність була виявлена в 27%, проти 12% в контрольній групі [8, 9]. 

Також відомо, що наркоманія та ігрова інтернет-залежність мають взаємо 

потенціюючий вплив [10]. 

Дискурс стосовно того, що є первинною залежністю: залежність від наркотичних 

речовин або ігрова інтернет-залежність є актуальним. Не виключено, що у даному контексті 

реалізується вищеописаний механізм щодо залежності від тютюнопаління. 

Одним з фактором провокування розвитку та підтримки ігрової інтернет-залежності 

називають гуртування осіб у ігрові спільноти та клани. За даними дослідників, у інтернет-

гравців, які перебували у ігрових спільнотах, частіше виявлялися ознаки ігрової інтернет-

залежності, ніж у гравців, які грали насамоті. При цьому звертали на себе увагу 

психологічні особливості залежних від інтернет-ігор осіб, які були членами ігрових 

товариств: від гравців без ігрової залежності та психічно здорових осіб їх відрізняли 

імпульсивність, підвищений рівень тривоги, низький самоконтроль та втрата контролю над 

грошовими витратами на ігри,– фактично, мова йде про порушення у емоційно-вольовій 

сфері [11]. 

Вказане патопсихологічне підґрунтя як фактор ризику виникнення ігрової інтернет-

залежності збігається з іншими дослідженнями, де у якості обстежуваних виступали діти та 

підлітки. Окремо слід зазначити, що психопатологічна симптоматика, притаманна 

залежним від інтернет-ігор, була не харектерною не лише для психічно здорових осіб, але й 

для осіб, залежних від соціальних мереж та інших варіантів інтерент-залежностей [12, 13]. 

В той же час слід зазначити, що, згідно окремих досліджень, серед осіб, залежних від 

інтернет-ігор, переважають особи із демонстративним, астено-невротичним та нестійким 

типами особистості, у поєднанні із гіпотимією, підвищеною конформністю, 

фрустрованістю, підвищеною вичерпністю психічних процесів [13]. 
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До факторів ризику розвитку ігрової інтернет-залежності відносять також 

поглиненість віртуальною реальністю і залученість до ігрового процесу [14]. 

Деякі дослідники вважають, що найбільшу роль у розвитку ігрової інтернет-

залажності відіграють світоглядні установки особи. У тих осіб, які дотримуються 

утілітарних позицій, в тому числі й щодо гри, не надають їй надцінного значення, ризик 

розвитку ігрової інтернет-залежності мінімальний. Тоді як осіб із ігровою інтернет-

залежністю світоглядна позиція неодмінно була пов’язана із гедонізмом та індивідуалізмом 

[15].  

Втім, вплив ігрової інтернет-залежності на хворого, за даними контент-аналізу, не є 

однозначним. 

Згідно наукової літератури, ігрова інтернет-залежність здебільшого має негативні 

наслідки у вигляді тенденцій до десоціалізації гравців, провокування дисгармонізації у 

міжособистісних стосунках, порушень харчової поведіки, переважно у вигляді 

нерегулярності у харчуванні, диссомнічних порушень, зниження концентрації уваги та вже 

згаданого вище ризику розвитку ко-залежності від психоактивних речовин [16 – 19].  

Існують багаторазові вказівки на наявність у залежних від інтернет-ігор осіб 

підвищеної особистісної тривожності, і ризик того, що дане підвищення є обумовлене 

впливом інтернет-ігор на психіку та особистість залежної особи є великим [20]. 

Більшість досліджень вказують на те, що інтернет-ігри негативно впливають на 

академічну успішність гравців [21]. 

Але якщо аналізувати успішність у навчанні не у цілому, а розглядати окремі її 

показники, то можна отримати доволі несподівані дані. Так, масштабне дослідження за 

Програмою міжнародної оцінки студентів (PISA), яке охоплювало 192000 п’тнадцятирічних 

студентів у 22 країнах світу не виявило достовірної відмінності між успішністью 

респондентів які грали та не грали у відео-ігри за такими напрямками науки як математика 

та природничі науки, але, відзначило незначне зниження показників успішності у читанні 

[22]. 

Окремі дослідження демонструють, що онлайн ігри потенціюють розвиток 

аналітичних здібностей, що побічно підвищує успішність, особливо це помітно в порівнянні 

з залежністю від соціальних мереж [23].  

Більше того, деякі дослідники наполягають, що ігрова залежність взагалі не несе 

негативних наслідків для гравця, що, без сумніву, є досить спірним твердженням [24]. 

Висновки. Ігрова інтернет залежність має високу коморбідність до таких психічних 

розладів як тривожні та депресивні розлади, синдром дефіциту уваги та гіперактивність, 

соціальні фобії, обсесивно-компульсивний та біполярний афективний розлад. Існує ризик 

розвинення вторинної адикиції до психоактивних речовин на тлі ігрової інтернет-

залежності. 

До факторів розвитку ігрової інтернет-залежності можуть бути віднесені СДУГ, 

гуртування осіб у ігрові спільноти та клани, преморбідні якості особистості, такі як 

імпульсивність, підвищений рівень тривоги, низький самоконтроль, порушення у емоційно-

вольовій сфері, демонстративний, астено-невротичний та нестійкий типи особистості, у 

поєднанні із гіпотимією, підвищеною конформністю, фрустрованістю, схильність до 

поглиненості віртуальною реальністю і надмірної залученості до ігрового процесу, 

спрямованість світоглядної позиції на гедонізм та індивідуалізм. 

До найрозповсюдженіших наслідків ігрової інтернет-залежності відносять розвиток 

десоціалізації гравців та дисгармонізації у міжособистісних стосунках, порушень харчової 

поведіки, переважно у вигляді нерегулярності у харчуванні, диссомнічних порушень, 

зниження концентрації уваги та академічної успішності гравців, переважно щодо читання, а 

також розвиток ко-залежностей. 

Вищевикладене дозволяє дійти висновку, що проблема ігрової інтернет-залежності, 

фактори її виникнення та наслідки, незважаючи на багаторічність досліджень і безліч 

наукових доробок з даної тематики, залишається нерозкритою і потребує подальших 

досліджень задля поліпшення якості діагностики, тактик лікування та прогнозу. 
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