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Дерматология и венерология 

 

УДК 615.322+615.26 [0.77]:616.5 

ЕКСТЕМПОРАЛЬНІ ЛІКАРСЬКІ КОСМЕТИЧНІ ЗАСОБИ У ВИГЛЯДІ 

МЯКИХ ФОРМ,ЯКІ ЗАСТОСОВУЮТЬСЯ В ДЕРМАТОЛОГІЇ  

(Повідомлення 2) 

 

Кілєєва Ольга Павлівна, 

здобувач кафедри клінічної фармації,  

фармакотерапії та управління і економіки фармації 

Бушуєва Інна Володимирівна 

д. фарм. н., професор  

Запорізький державний медичний університет, 

 м. Запоріжжя, Україна  

 

Анотація: стаття присвячена проблемі застосування лікарських косметич-

них засобів в комплексній терапії при захворюванні на вульгарні та рожеві вугрі 

та профілактики цієї патології. Акцентується увага на застосуванні як рослинних 

компонентів (масел), що є більш безпечним для людини, які, здебільшого, не ви-

являють побічної дії та не спричинюють алергічного ефекту, так і синтетичних 

лікарських речовин Завдяки натуральним біостимуляторам косметичні лікарські 

засоби на рослинній основі діють комплексно і м’яко, добре переносяться, дають 

стійкий клінічний ефект, особливо при лікуванні таких хронічних захворювань 

шкіри, як акне та розацеа. Але при 2-3 ступенях захворюваності, більш стійкий 

ефект лікування дає застосування комбінації цих інгредієнтів. 

Ключові слова: лікарські косметичні засоби, екстемпоральне виготовлен-

ня, м`які лікарські форми, рецептурні прописи, мазі, пасти, лініменти, креми. 

 

Непривабливий вигляд шкіри, особливо обличчя, значною мірою зумов-

люється порушенням функцій різних органів і фізіологічних систем організму. 
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Тому правильна і систематична турбота людини про своє здоров`я, яка базуєть-

ся на розумінні тісного зв’язку зовнішності та станом здоров`я, наявності необ-

хідних знань про догляд за шкірою та дію тих чи інших косметичних лікарсь-

ких засобів є запорукою гармонії і краси. 

Сучасний етап розвитку косметичних лікарських засобів характеризується 

тенденцією до науково обґрунтованого використання натуральних рослинних 

препаратів замість синтетичних біологічно активних речовин. При цьому для 

виготовлення нових засобів, спеціалісти звертаються саме до приписів екстем-

поральної рецептури. Застосування рослинних компонентів є більш безпечним 

для людини, здебільшого не виявляє побічної дії та не спричинює алергічного 

ефекту. Завдяки натуральним біостимуляторам косметичні лікарські засоби на 

рослинній основі діють комплексно і м’яко, добре переносяться, дають стійкий 

клінічний ефект, особливо при лікуванні таких хронічних захворювань шкіри, 

як акне та розацеа. Як показало дослідження призначень лікарів-дерматологів, 

при 2-3 ступенях захворюваності, більш стійкий ефект лікування дає застосу-

вання комбінації цих інгредієнтів. 

В даній статті приведені приклади екстемпоральної рецептури аптеки, у 

вигляді лініментів, мазей, кремів, паст, які призначаються лікарями-

дерматологами та застосовуються при догляді за шкірою обличчя при вираже-

них запальних явищах.[1-7]. 

ЛІНІМЕНТИ, МАЗІ, КРЕМИ, ПАСТИ ДЛЯ ДОГЛЯДУ ЗА ШКІРОЮ ОБ-

ЛИЧЧЯ ПРИ ВИРАЖЕНИХ ЗАПАЛЬНИХ ЯВИЩАХ (РОЗАЦЕА, АКНЕ, ДЕ-

РМАТИТИ, ВУГРОВИЙ ВИСИП, СЕБОРЕЯ) 

Кислота саліцилова                              2,0 

Кислота борна                                      3,0 

Камфора                                               2,5 

Лінімент синтоміцину 10%                30,0 

Паста для нанесення на шкіру обличчя при розових вуграх 

 

Кислота саліцилова                             2,0 
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Сірка осаджена                                    7,0 

Розчин ретинолу ацетату масляний   1 ml 

Лінімент стрептоциду 5%                   20,0 

Мазь «Флуцинар»                               15,0 

Вазелін                                                100,0 

Мазь при абсцедуючих вуграх 

 

Розчин ретинолу ацетату масляний       1,5 

Рибофлавін                                           0,05 

Мазь преднізолонова 0,5%                  15,0 

Масло касторове 

Ланолін  по                                           10,0 

Мазь при вугровому висипу, рожевих вуграх 

 

Мазь гідрокортизонова  1%                20,5 

Лінімент нафталану                             2,0 

Анестезин                                            1,0 

Масло сливове 

Ланолін  по                                          30,0 

Вода м’ятна                                         15,0 

Крем протизапальний, ранозагоювальний при розацеа 

 

Іхтіол                                                    20,0 

Сірка осаджена                                    60,0 

Камфора                                               30,0 

Паста цинкова                                     500,0 

Паста при гнійних запальних процесах шкіри обличчя 

 

Паста Лассара                                       50,0 

Мазь іхтіолова 2%                                 2,5 
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Камфора                                                1,0 

Масло оливкове                                     2,0 

Паста протизапальна при вульгарних вуграх 

 

Розчин ментолу 1% масляний              1,0 

Розчин ретинолу ацетету масляний      0,5 

Мазь «Флуцинар»                              15,0 

Масло касторове 

Ланолін   

Вазелін по                                            20,0 

Мазь при вугровому висипу шкіри обличчя 

 

Розчин фолікуліну масляний               5,0 

Вінілін                                                 15,0 

Розчин ретинолу ацетету масляний     1,5 

Левоміцетин                                         5,0 

Паста Лассара                                      50,0 

Паста цинкова                                     100,0 

Паста при абсцидуючих вуграх 

 

Мазь преднізолонова  0,5%                   20,0 

Борна кислота                                        0,5 

Дьоготь                                                   0,6 

Паста при вугровому висипу 

 

Паста цинкова                                       20,0 

Резорцин 

Іхтіол по                                                  0,5 

Паста підсушуючи, протизапальна 
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Паста Лассара                                        100,0 

Стрептоцид                                              10,0 

Екстракт алое рідкий                             10 мл 

Паста підсушуюча, ранозагоююча при конглобатних вуграх 

 

Кислота саліцилова                              

Дьоготь                                         

Розчин Люголя в гліцерині по               5,0 

Сірка осаджена                                      7,5 

Розчин ментолу в маслі                         2,0  

Цинку оксид                                          10,0 

Скипидар                                                2,0 

Ланолін                                                  25,0 

Вазелін                                                   35,0 

Паста при флегмонозних вуграх 

 

Паста Лассара                                        200,0 

Тимол                                                        1,0 

Кислота карболова                                    1,0 

Паста при інфільтратах, при вугровому висипу 

 

Паста Лассара                                        200,0 

Мазь цинкова                                           40,0 

Тимол                                                         2,5 

Кислота саліцилова                                    3,0 

Паста при акне 

 

Резорцин                                                    3,0 

Ланолін                                                     50,0 

Масло какао                                              17,0 
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Масло рожеве крапель                                 V 

Мазь при акне 

 

Кислота саліцилова                              

Дьоготь                                         

Лізол по                                                    2,5 

Сірка осаджена                                         

Цинку оксид по                                        5,0 

Новокаїн                                                   0,5 

Скипидар                                                  1,0 

Ланолін                                                   15,0 

Вазелін                                                    20,0 

Паста протизапальна при себореї обличчя з вугровим висипом 

 

Іхтіол                                                      

Паста Лассара по                                  10,0 

Глина біла                                               5,0 

Мазь цинкова                                        15,0 

Вазелін                                                   20,0 

Паста підсушуючи, протизапальна при вугровому висипу 

 

Цинку оксид                                            

Тальк по                                                  2,0 

Іхтіол                                                       5,0 

Вода очищена                                      50 мл 

Паста з протизапальною, підсушуючою дією 

 

Мазь синтоміцинова  10%                   30,0 

Іхтіол                                          

Стрептоцид по                                       25,0 
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Вазелін до                                          1000,0 

Мазь при акне 

Резорцин                                               10,0 

Мазь цинкова                                        90,0 

Мазь при акне  

 

Дослідивши рецептуру м`яких лікарських форм, ми бачимо, що екстемпо-

ральна рецептура переважає на виготовлення пасти з підсушуючою дією. 
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