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Розробка нових оригінальних препаратів на рос-
линній основі є актуальним завданням вітчизняної 

фармацевтичної науки і практики, бо дотепер інтерес 
до цих засобів не зменшується. Для України проблема 
створення власних готових ліків на основі рослинних 
субстанцій є дуже важливою, особливо, коли йдеться про 
ті, що за технологічністю були б простими та вільними 
від недоліків, котрі притаманні синтетичним препаратам. 
Наявність у рослинах комплексу діючих речовин із різно-
манітним проявом фармакологічної активності сприяє 
ефективному лікуванню багатьох захворювань [2]. 
У комплексному лікуванні синдромів, які викликані 

хронічним стресом і перевтомою, найбільшого значення 
надають медикаментозній терапії, метою якої є усунення 
психоемоційного навантаження шляхом загальнотонізу-
ючого ефекту. Здійснили маркетинговий аналіз фарма-

цевтичного ринку України для дослідження номенклатури 
загальнотонізуючих та адаптогенних засобів. Відтак 
зробили висновок, що більшість препаратів має синте-
тичне походження [4,5]. Питома вага натуральних діючих 
речовин незначна. Однак визначають світову тенденцію 
до збільшення попиту на загальнотонізуючі препарати та 
адаптогени саме рослинного походження [10]. 
Мета роботи 
Розробка препарату у формі жувальних таблеток із 

сухим екстрактом вівса та кверцетином, що дало мож-
ливість удосконалити склад і технологію та розширити 
спектр фармакологічної дії відомого препарату Квертин 
(ПАТ НВЦ «Борщагівський ХФЗ»). 
Матеріали і методи дослідження
Інформація з джерел фахової літератури [2,3,8,9] і по-

передні фармакологічні дослідження дають можливість 
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Протягом комплексного лікування захворювань, в основі яких лежить стрес або 
перевтома, значну увагу приділяють медикаментозній терапії. На фармацевтично-
му ринку України серед препаратів загальнотонізуючої дії домінують синтетичні. 
Мета дослідження полягала в розробці засобу у формі жувальних таблеток із сухим 
екстрактом вівса і кверцетином. Обґрунтували якісний і кількісний склад жуваль-
них таблеток, а також умови перебігу процесів гранулювання та таблетування, 
розробили технологічний процес отримання твердої лікарської форми, уклали 
технологічну блок-схему. Це дасть можливість удосконалити склад і технологію, 
а також розширити спектр фармакологічної дії відомого препарату Квертин (ПАТ 
НВЦ «Борщагівський ХФЗ»).

Технологические аспекты получения жевательных таблеток с экстрактом овса и кверцетином
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В комплексном лечении заболеваний, в основе которых лежит стресс или переутомление, большое внимание уделяют ме-

дикаментозной терапии. На фармацевтическом рынке Украины среди препаратов общетонизирующего действия доминируют 
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стверджувати: лікарський засіб, який розробляємо, має 
адаптогенну та загальнотонізуючу активність.
У зв’язку з тим, що найбільш критичною технологіч-

ною стадією є отримання маси для таблетування, ми 
мали вивчити фізико-хімічні та фармако-технологічні 
властивості екстракту вівса, кверцетину та допоміж-
них речовин для отримання якісного напівпродукту. 
Під час роботи з розробки складу допоміжних речовин 
спирались на якісний склад препарату Квертин [4]. 
Створили 3 серії таблеткових мас з екстрактом вівса та 
кверцетином, перелік допоміжних речовин ідентичний 
такому у Квертині, але варіювали їхній кількісний вміст. 
Наступний етап досліджень – порівняння технологічних 
характеристик гранулятів, котрі отримали з цих серій. Це 
дало змогу прогнозувати параметри таблетування при 
отриманні готового продукту, особливо зважаючи, що 
на якість таблеток у процесі пресування впливають такі 
параметри, як величина тиску пресування, швидкість пре-
сування та стан і зносостійкість прес-інструменту [6,7].
Отже, наші дослідження присвячені вибору кіль-

кісного складу грануляту на основі вже досліджених 
фармако-технологічних властивостей шляхом аналізу 
впливу параметрів таблетування на якість готового про-
дукту. Фармако-технологічні дослідження здійснили на 
базі дослідно-впроваджувальної лабораторії ПАТ НВЦ 
«Борщагівський ХФЗ».
Об’єкт дослідження – 3 серії мас для гранулювання, 

грануляти, що з них отримали, і готові таблетки. Грану-
лювання здійснювали за допомогою сушилки-грануля-
тора псевдозрідженого шару Unilab-5-DJ фірми Huttlin 
(ФРН). Процес таблетування грануляту відпрацьовували 
на таблетпресі «XL-100» фірми «Korsch» (ФРН) із на-
ступним масштабуванням на таблетпресі «XL-200» 
фірми «Korsch» (ФРН). У блістери фасували на блістер-
ному автоматі MB 421 Marchesini (Італія). Температура 
формування осередку плівки – у межах 135–160оС. 
Температура склеювання плівки та фольги – 125–135оС.
Дослідження здійснили за допомогою сучасних мето-

дів, що не суперечать вимогам ДФУ [1]. 
Результати та їх обговорення
У таблиці 1 наведено склад мас для таблетування.

Таблиця 1
Склад мас для таблетування

Склад таблеткової маси
Кількість на таблетку, мг

Серії
011013 021013 031013

Кверцетин у перерахунку  
на 100 % сухої речовини 40,00 40,00 40,00

Сухий екстракт вівса 100,00 100,00 100,00
Пектин цитрусовий 400,00 400,00 300,00
Глюкози моногідрат 363,50 263,50 363,50

Цукор 160,00 160,00 160,00
Ароматизатор порошковий 

(апельсин) 1,50 1,50 1,50

Тальк 30,00 30,00 30,00
Магнію стеарат 5,00 5,00 5,00

Загалом 1100,0 1000,0 1000,0

Таблиця 2
Умови та результат здійснення 

процесу таблетування
Параметр/№ серії 011013 021013 031013

Вологість грануляту, % 5,87 5,54 4,75
Зусилля верхнього 

пуансону, кН 25 25 25

Зусилля нижнього 
пуансону, кН 23 23 23

Зусилля 
виштовхування, Н 252 210 254

Міцність таблетки, Н 160–180 230–250 299–301

Опис готового 
продукту

Таблетки 
овальної 
форми, 

жовтувато-
коричневого 
кольору. 
Є сколи.

Таблетки 
овальної 
форми, 

жовтувато-
коричневого 
кольору. 
Є сколи.

Таблетки 
овальної 
форми, 

жовтувато-
коричневого 
кольору.

Таблиця 3
Характеристики зволожувача

Компонент Суха частина, % Вага, г Суха частка, г
Цукор 37,50 480,00 37,50

Розчинник 800,00 62,50
Вода 0

Вміст сухої частини, % 37,5
Всього зволожувача, г 1280,00

Процес гранулювання таблеткових сумішей здійснили 
в умовах, у яких контролюються такі параметри: час 
перебігу процесу грануляції загалом і кожного етапу 
зокрема, вологість і температура вхідного повітря, 
температура продукту, тиск розпилення зволожувача, 
температура та тиск мікроклімату, витрата зволожувача 
та повітря.
Результати дослідження з визначення умов таблету-

вання та якості готового продукту наведено в таблиці 2. 
Згідно з даними, таблетки, що одержали з грануляту серії 
№ 031013, мають задовільні характеристики. 

Розробили технологічний процес отримання жуваль-
них таблеток, який складається з кількох послідовних 
стадій та операцій. При лабораторному завантаженні 
розмір серії дорівнював 3,0 кг.

1. Підготовка сировини. Компоненти відважують на 
вагах у відповідні збірники та просіюють на віброситі. 
Просіювання є невід’ємною частиною подрібнення для 
отримання суміші порошків із необхідним грануломе-
тричним складом.

2. Приготування зволожувача. Опис характеристик 
зволожувача наведено в таблиці 3.

3. Отримання маси для таблетування. Стадія перед-
бачає такі операції: змішування компонентів, грануляція, 
сушка й обпудрювання напівпродукту. Процеси від-
буваються одночасно в грануляторі псевдозрідженого 
шару Unilab-5-DJ.
Протягом розробки технологічного процесу отри-

мання жувальних таблеток намагались оптимізувати 
такий параметр, як порядок введення речовин у техно-
логічний процес. Спробували вводити в масу екстракт 
вівса на стадії змішування грануляту з ароматизатором 
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(у змішувачі Turbula) перед стадією обпудрювання, але 
екстракт вівса давав неоднорідність кольору, і через 
збільшену масу таблетки наповнюваність матриці була 
на межі. Отже, екстракт вівса вводили в технологічний 
процес на стадії 1.
Далі змішували гранули (кверцетин, екстракт вівса, 

пектин, глюкоза) з ароматизатором у змішувачі Turbula 
та обпудрювали магнію стеаратом і тальком.

4. Таблетування. Таблеткову масу завантажують у бун-
кер таблеткового пресу «Korsch XL-100»  та отримують 
таблетки заввишки 5,9 мм із середньою масою 1,0 г.

5. Фасування таблеток. У блістери фасували на бліс-
терному автоматі MB 421 Marchesini. Використання 

оптимальної упаковки – основний шлях для запобі-
гання зниженню якості таблетованих лікарських пре-
паратів під час  зберігання. Тому вибір виду упаковки 
та пакувальних матеріалів здійснюється залежно від 
фізико-хімічних властивостей речовин, які входять до 
складу таблеток. Однією з найважливіших вимог, яку 
пред’являють до пакувальних матеріалів, є захист табле-
ток від дії світла, атмосферної вологи, кисню повітря, 
мікробної контамінації. 
Блок-схема технологічного процесу одержання жу-

вальних таблеток з екстрактом вівса та кверцетином 
наведена на рис. 1.

Сировина, проміжні продукти 
та матеріали

Виробництво таблеток методом вологої 
грануляції

Контроль у процесі
виробництва

Діючі та допоміжні речовини
Стадія 1

Підготовка сировини
Вібросито, терези

Розмір часток, якість, 
просіювання, маса сировини

Розчинник, 
зв’язуюча речовина

Стадія 2
Приготування зволожувача 

Мірник, реактор

Якість приготованого 
зволожувача, об’єм

Стадія 3
Гранулювання суміші 

у псевдозрідженому шарі
Грануляторі псевдозрідженого шару

Порядок і час змішування

Обпудрюючі речовини
Стадія 4

Обпудрювання грануляту
Змішувач Turbula

Тривалість і якість змішування

Стадія 5
Таблетування та знепилення
Таблет-прес, знепилювач

Зовнішній вигляд таблеток, 
геометричні параметри, 

середня маса й однорідність 
маси таблеток, 

контроль напівпродукту

Пакування таблеток

Фольга алюмінієва 
друкована, 

плівка полівінілхлоридна

Стадія 6
Фасовування таблеток 

у контурну чарункову упаковку
Автомат для фасування 

Якість термосклейки, 
кількість таблеток в упаковці, 
якість маркування та штампу 

(номер серії, термін придатності)

Пачки, листки-вкладки
Стадія 7

Пакування в пачки
Пакувальний стіл

Комплектність, 
якість маркування

Коробки, етикетки групові
Стадія 8

Пакування пачок у коробки
Пакувальний стіл

Кількість пачок у коробці, 
правильність маркування

Готова продукція Контроль готової продукції

Рис. 1. Технологічна блок-схема.
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Висновки 
1. Протягом досліджень, що здійснили на базі до-

слідно-впроваджувальної лабораторії ПАТ НВЦ «Бор-
щагівський ХФЗ», обґрунтували якісний і кількісний 
склад жувальних таблеток з адаптогенною та загально-
тонізуючою дією.

2. Обґрунтували умови перебігу процесу гранулю-
вання та таблетування для отримання якісних таблеток.

3. Розробили технологічний процес одержання жуваль-
них таблеток і уклали технологічну блок-схему.
Перспективи подальших досліджень. Перспек-

тивним є створення нових лікарських форм із сухим 
екстрактом вівса у поєднанні з кверцетином, наприклад, 
твердих желатинових капсул. Це актуально, зважаю-
чи, що зменшення кількості допоміжних речовин у 
лікарській формі без зниження якості й ефективності 
засобу є першочерговим завданням фармацевтичної 
технології. Щодо фармакодинаміки у клінічній медицині, 
то желатинові капсули не руйнуватимуться шлунковим 
соком, а більше вивільнення та всмоктування діючих 
речовин у дванадцятипалій кишці зумовить кращий 
терапевтичний ефект.
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