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З метою дослідження якісного складу та кількісного вмісту поліфенольних сполук 
у траві осоту звичайного (Cirsium vulgare (Savi) Ten.) флори України встановили наяв-
ність речовин хімічними реакціями та ТШХ на пластинках Aluminium oxide 150 F 254 
(0,20 мм) (MERCK, ФРН). Якісний склад і кількісний вміст визначено методом ВЕРХ 
на рідинному хроматографі LC-20 Prominence (Shimadzu, Японія). Хроматографічна 
колонка Phenomenex Luna C18(2), l=250 мм, d=4,6 мм. Визначили присутність і накопи-
чення 14 флавоноїдів (до 2,10+0,11%) і 8 гідроксикоричних кислот (до 0,24+0,021%). 
Основні сполуки, що ідентифіковані: лінарин, лютеолін-7-О-β-D-глюкопіранозид, 
апігенін-7-О-β-D-глюкопіранозид, апігенін, кемпферол-3-О-метиловий ефір, гіпе-
розид, лютеолін, рутин, кверцетин, лютеолін-5-О-β-D-глюкопіранозид, гіспідулін-
7-О-β-D-глюкопіранозид, хлорогенова кислота. Уперше ідентифіковані: лінарин, 
кемпферол-3-О-метиловий ефір, кемпферол-3-О-β-D-глюкопіранозид, лютеолін-
5-О-β-D-глюкопіранозид, гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид, неохлорогенова, 
кафтарова, п-кумарова, кавова, п-оксибензойна, бузкова та протокатехова кислоти. 
Запропонували метод стандартизації рослинної сировини Cirsium vulgare (Savi) 
Ten. за вмістом флавоноїдів – похідних лютеоліну як перспективний для отримання 
лікарських засобів із вираженою біологічною активністю.

Фитохимическое изучение полифенольных соединений травы Cirsium vulgare (Savi) Ten. флоры Украины
Я. В. Попова, А. В. Мазулин, Г. В. Мазулин, Т. В. Опрошанская
С целью изучения состава и количественного содержания полифенольных соединений в траве бодяка обыкновенного (Cirsium 

vulgare (Savi) Ten.) флоры Украины установлено присутствие веществ химическими реакциями и ТСХ на пластинках Aluminium 
oxide 150 F 254 (0,20 мм) (MERCK, ФРГ). Качественный состав и количественное содержание установлено методом ВЭЖХ 
на жидкостном хроматографе LC-20 Prominence (Shimadzu, Япония). Хроматографическая колонка Phenomenex Luna C18(2), 
l=250 мм, d=4,6 мм. Установлено присутствие и накопление 14 флавоноидов (до 2,10+0,11%) и 8 гидроксикоричных кислот 
(до 0,24+0,021%). Основные идентифицированные соединения: линарин, лютеолин-7-О-β-D-глюкопиранозид, апигенин-7-
О-β-D-глюкопиранозид, апигенин, кемпферол-3-О-метиловий эфир, гиперозид, лютеолин, рутин, кверцетин, лютеолин-5-О-
β-D-глюкопиранозид, гиспидулин-7-О-β-D-глюкопиранозид, хлорогеновая кислота. Впервые идентифицированы: линарин, 
кемпферол-3-О-метиловый эфир, кемпферол-3-О-β-D-глюкопиранозид, лютеолин-5-О-β-D-глюкопиранозид, гиспидулин-7-
О-β-D-глюкопиранозид, неохлорогеновая, кафтаровая, п-кумаровая, кофейная, п-оксибензойная, сиреневая и протокатеховая 
кислоты. Предложен метод стандартизации растительного сырья Cirsium vulgare (Savi) Ten. по содержанию флавоноидов – 
производных лютеолина, перспективный для получения лекарственных средств с выраженной биологической активностью.
Ключевые слова: тонкослойная хроматография, высокоэффективная жидкостная хроматография, флавоноиды, 
гидроксикоричные кислоты, бодяк обыкновенный.
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Phytochemical investigation of polyphenolic compounds for Cirsium vulgare (Savi) Ten. of Ukraine fl ora
Ya. V. Popova, A. V. Мazulin, G. V. Мazulin, Т. V. Оproshanska
Aim. The herbs of Cirsium vulgare (Savi) Ten. of Ukraine fl ora are perspective for identifi cation and  investigation of quantitative 

analysis of biologically active polyphenolic compounds.
Methods and results. Accumulation of fl avonoids and hydroxycinnamic acids in herbs of  Cirsium vulgare (Savi) Ten. of Ukraine fl ora 

have been studied. 14 Flavonoids (up to 2,10+0,11% ) and 8 hydroxycinnamic acids (up to 0,24+0,021% ) have been identifi ed in the 
herbs of Cirsium vulgare (Savi) Ten. of Ukraine fl ora by HPLC method on LC–20 Prominence (Shimadzu, Japan). The chromatography 
column is Phenomenex Luna C18(2), l=250 mm, d=4,6 mm. Basic compounds, which have been identifi ed, are: linarin, luteolin-7-О-β-
D-glucopyranoside, apigenin-7-О-β-D-glucopyranoside, apigenin, kaempferol-3-О-methyl ester, hyperoside, luteolin, rutin, quercetin, 
luteolin-5-О-β-D-glucopyranoside, gispidulin-7-О-β-D-glucopyranoside, chlorogenic acid. Some compounds have been identifi ed for 
the fi rst time, namely: linarin, kaempferol-3-О-methyl ester, kaempferol-3-О-β-D-glucopyranoside, luteolin-5-О-β-D-glucopyranoside, 
gispidulin-7-О-β-D-glucopyranoside, neochlorogenic, capftaric, p-cumaric, caffeic, p-oxybenzoic, syringic and protocatechuic acids.

Conclusions. The herbs of Cirsium vulgare (Savi) Ten. are perspective as phytochemical preparations. The standardization method 
of Cirsium vulgare (Savi) Ten. herbs by fl avonoids amount, which are luteolin derivatives has been proposed.

Key words: Thin Layer Chromatography, High Performance Liquid Chromatograpy, Flavonoids, Hydroxycinnamic Acids, 
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Рід осот (Cirsium L.) родини айстрові (Asteraceae) в 
сучасній світовій флорі майже 300 доволі відомих 

видів багаторічних трав’янистих рослин, що поширені 
в Європі, Північній Африці, Північній та Центральній 
Америці. В Україні ідентифіковано понад 30 основних 
видів [4–6,9].
Перспективним для дослідження та використання в 

медичній практиці є осот звичайний (Cirsium vulgare 
(Savi) Ten.). Настої з трави рослини (1:10) і філогенетично 
споріднених до нього видів використовують у науковій 
та народній медицині багатьох країн як ефективні 
протизапальні, протипухлинні та гепатопротекторні 
засоби [3,8,11,14,15]. Фітохімічними дослідженнями в 
різних країнах встановлено, що біологічна активність 
лікарських засобів із трав видів роду Cirsium L. 
пов’язана  передусім із присутністю біологічно активних 
флавоноїдів і деяких гідроксикоричних кислот [10–12]. 
Флавоноїди (похідні бензо-γ-пірону) проявляють високу 
й різноманітну біологічну активність: Р-вітамінну, анти-
оксидантну, антитоксичну, протизапальну, противірусну, 
протимікробну, репаративну, гіпоглікемічну, анти-
склеротичну, гепатопротекторну, спазмолітичну 
тощо. У видах роду Cirsium L. ідентифіковано похідні 
флавонів (лютеоліну, апігеніну), котрі проявляють про-
тизапальну, сечогінну й спазмолітичну активність, та 
флавоноїдів (рутину, кверцетину, кемпферолу, кверце-
тагетину) з вираженою Р-вітамінною, протизапальною, 
гіпоазотемічною та сечогінною дією [3,8,11,14,15]. 
Гідроксикоричні кислоти зазвичай накопичуються в 
рослинах разом із флавоноїдами. Структура цих сполук 
передбачає наявність як карбоксильної, так і фенольної 
та гідроксильної груп, що поєднані з ароматичним 
кільцем. Сполуки виявляють виражену протизапальну 
й ранозагоювальну дії [10].
Осот звичайний (Cirsium vulgare (Savi) Ten.) – типовий 

бур’ян, що росте на полях, городах, лісових галявинах, 
уздовж доріг, у чагарниках. Це дворічна добре розвинена 
рослина 70–120 см заввишки, із міцним стрижневим 
коренем і прямостійним розгалуженим стеблом. Ли-
стя жорстке, виїмчасте, перисто-розгалужене, колюче, 
знизу сірувато-опушене волосками. Суцвіття – типові 
для айстрових кошики, зібрані в мітелки: колючі, 
поодинокі, великі, пурпурові, складаються з трубчастих 
квіток. Розмножується рослина насінням і кореневими 
паростками. Цвіте в червні – серпні. Плід – сім’янка, 
насіння обернено-яйцеподібне, чорно-бурого кольору 
(2,0–4,0×0,6–0,9×1,6 мм) [4,5,6,9]. 
Для використання в народній та сучасній науковій 

медицині багатьох країн здебільшого виготовляють 
настій із трави рослини (1:10), застосовують як протиза-
пальний, ранозагоювальний засіб під час лікування ран, 
фурункулів, гемороїдальних шишок [4,5,13].
Відзначимо, що хімічний склад трави Cirsium vulgare 

(Savi) Ten. флори України слід віднести до маловивчених 
за складом і вмістом основних біологічно активних сполук.
Застосування в сучасній фітохімічній практиці методу 

ВЕРХ дає можливість успішно вирішувати завдання ви-
значення поліфенольних речовин у рослинній сировині 
й комплексних фітопрепаратах на її основі [1,13–15].
Мета роботи 
 Дослідження методом ВЕРХ якісного складу та 

кількісного вмісту поліфенольних сполук у траві осоту 
звичайного (Cirsium vulgare (Savi) Ten.) флори України 
під час цвітіння. 
Матеріали і методи дослідження
Об’єктом дослідження була трава (суцвіття та прилегле 

листя) Cirsium vulgare (Savi) Ten., що заготовлена в різ-
них регіонах України під час цвітіння (червень – липень 
2013–2015) відповідно до загальних вимог ДФУ [2]. 
Сушіння здійснено в сушильній шафі з температурою 
не більше ніж 400С протягом 12 годин.
Для ідентифікації флавоноїдів і гідроксикоричних кис-

лот у попередньо очищених відстоюванням (10 год при 
t=150C) та фільтруванням концентрованих спиртових та 
водних витягах (1:5) із трави Cirsium vulgare (Savi) Ten. ви-
конували специфічні хімічні реакції та ТШХ на пластин-
ках Aluminium oxide 150 F 254 (0,20 мм) (MERCK, ФРН). 
Використовували системи: бензол – етилацетат – кислота 
оцтова – формамід (70:30:2:1), етилацетат – кислота 
оцтова – вода очищена (10:2:3); гідроксикоричні кислоти: 
хлороформ – спирт етиловий (9:1), хлороформ – спирт 
етиловий – кислота оцтова – вода очищена (6:2:0,1:0,1). 
Хроматограми, що одержали, висушували на сушарці 

УСП-2 фірми ТОВ «ИМИД» при температурі 300С та 
переглядали в УФ-променях. Паралельно здійснювали 
хроматографічний аналіз РСЗ відповідних сполук.
Для підтвердження складу поліфенольних сполук у 

траві Cirsium vulgare (Savi) Ten. і визначення їхнього 
кількісного вмісту застосовували метод ВЕРХ на хрома-
тографі LC-20 Prominence з УФ-детектором (Shimadzu, 
Японія). Хроматографічна колонка Phenomenex Luna 
C18(2) (l=250 мм) із внутрішнім діаметром (d=4,6 мм) 
і розміром частинок 5 мкм; температура колонки – 35ºС; 
довжина хвилі детектування – 330 нм; швидкість потоку 
рухомої фази – 1 мл/хв; об’єм проби – 5 мкл. Рухома фаза: 
елюент А: 0,1% розчин трифтороцтової кислоти у воді 
очищеній; елюент Б: 0,1% розчин трифтороцтової кис-
лоти в ацетонітрилі. 
Ідентифікацію компонентів здійснювали за часом 

утримування та відповідністю УФ-спектрів відомим 
речовинам-стандартам [2]. 
Пробопідготовка: 0,5 г (точна наважка) подрібненої 

рослинної сировини (d=0,1 мм), вносили в колбу міст-
кістю 100 мл, додавали 25 мл спирту етилового 50%, 
нагрівали зі зворотним холодильником на киплячому 
водяному огрівнику 45 хв. Охолоджували, фільтрували 
в мірну колбу місткістю 100 мл крізь тефлоновий мемб-
ранний фільтр (d=0,45 мкм) і доводили об’єм тим самим 
розчинником до позначки, 5 мкл отриманого витягу 
вводили до колонки приладу. 
Індивідуальні речовини визначали за результатами 

термінів утримання компонентів і стандартних зразків, 

Фітохімічне дослідження поліфенольних сполук із трави Cirsium vulgare (Savi) Ten. флори України
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Рис. 1. ВЕРХ поліфенольних сполук метанольного витягу з трави Cirsium vulgare (Savi) Ten. (1:100): 1. Кафтарова кислота. 
2. Протокатехова кислота. 3. Хлорогенова кислота. 4. Неохлорогенова кислота. 5. п-окси-бензойна кислота. 6. Кавова кислота. 
7. Бузкова кислота. 8. п-кумарова кислота. 9. Рутин. 10. Гіперозид. 11. Апігенін-7-О-β-D-глюкопіранозид. 12. Кемпферол-3-О-
метиловий ефір. 13. Кверцетин. 14. Лінарин. 15. Лютеолін-5-О-β-D- глюкопіранозид. 16. Лютеолін-7-О-β-D-глюкопіранозид. 
17. Гіспідулін-7-О-неогесперідозид. 18. Лютеолін. 19. Пектолінарин. 20. Апігенін. 21. Акацетин. 22 Кемпферол.

Найменування сполуки Кількісний вміст Термін утримання, (хв) λmax., нм
1. Кафтарова кислота 0,04+0,003 14,96 290

2. Протокатехова кислота 0,01+0,001 18,11 287
3. Хлорогенова (3-О-кавоїл-D-хінна) кислота 0,09+0,010 20,88 218;245;300; 329

4. Неохлорогенова (5-О-кавоїл-D-хінна) кислота 0,03+0,003 20,94 330 
5. п-оксибензойна кислота 0,01+0,001 22,10 254

6. Кавова (3,4-иоксикорична) кислота 0,02+0,002 23,15 217; 234; 299
7. Бузкова кислота (4-окси-3,5-диметилбензойна) 0,01+0,001 25,22 270

8. п-кумарова кислота (п-оксикорична) 0,03+0,002 26,18 228; 299; 310
9. Рутин (5,7,3’,4’-тетраокси-3-β-глюкопіранозил-α-L-

рамнопіранозид) 0,13+0,012 31,50 259;266 пл.; 299 пл.; 
300 пл.; 362

10. Гіперозид (3,5,3’,4’-тетраокси-3-β-D-
галактопіранозид) 0,11+0,013 32,24 257;269 пл.; 299 пл.; 362

11. Апігенін-7-О-β-D-глюкопіранозид 0,21+0,019 35,18 268; 339
12. Кемпферол-3-О-метиловий естер 0,18+0,017 35,88 268; 351

13. Кверцетин (3,5,7,3’,4’-пентаоксифлавон) 0,14+0,012 36,11 254; 268 пл.; 300 пл., 372
14. Лінарин (5-окси- 4’-метокси-7-рутинозид) 0,30+0,030 37,21 269; 325

15.Лютеолін-5-О-β-D-глюкопіранозид 0,13+0,011 38,20 258; 262 пл.; 349
16. Лютеолін-7-О-β-D-глюкопіранозид 0,23+0,021 39,65 257; 268 пл.; 347
17. Гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид 0,09+0,010 42,34 286; 338

18. Лютеолін (5,7,3’,4’-тетраоксифлавон) 0,17+0,012 44,05 242 пл.; 253, 267, 291 пл., 349
19. Пектолінарин (5-окси-6,4`-диметокси-7-

рутинозид 0,12+0,004 46,55 271; 338

20. Апігенін (5,7,4’-триоксифлавон) 0,18+0,018 52,09 267; 338
21. Акацетин (5,7-диокси-4’-метоксифлавон) 0,02+0,002 53,50 269; 303 пл.; 327

22. Кемпферол (3,5,7,4’- тетраоксифлавонол) 0,09+0,008 54,00 267; 368
23. Сума флавоноїдів 2,10+0,110 – –

24. Сума гідроксикоричних кислот 0,24+0,021 – –
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Таблиця 1
Результати визначення вмісту флавоноїдів і гідроксикоричних кислот у траві Cirsium vulgare (Savi) Ten., 

що заготовлена у с. Володимирівка Запорізької області (червень 2014 р.) (x+Δx)%, μ=6 
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а також порівняння з відповідними мас-спектрами біблі-
отеки NIST02 (більш ніж 174 000 сполук). 
Дані статистично опрацювали за допомогою програ-

ми Microsoft Offi ce Excel 2003. Вірогідність отриманих 
відмінностей величин, що зіставляються, оцінювали з 
використанням t-критерію Стьюдента. Здійснили 6 ви-
значень, для котрих вірогідними є відмінності з рівнем 
значущості більше ніж 95% [7].
Результати та їх обговорення
Якісними хімічними реакціями та ТШХ за результа-

тами Rf у траві Cirsium vulgare (Savi) Ten. встановили 
наявність 10 флавоноїдів і 2 гідроксикоричних кислот.
Результати кількісного визначення концентрації ре-

човин методом ВЕРХ у траві Cirsium vulgare (Savi) Ten. 
під час цвітіння (червень – липень 2014 р.) наведені на 
рисунку 1 і в таблиці 1.
У видах роду Cirsium L. найчастіше ідентифікують 

поліфенольні сполуки: похідні флавону та флавонолу 
(лютеолін, апігенін, гіперозид, кемпферол, лінарин), 
а також їх глікозиди та ефіри, котрі виявляють вира-
жену протизапальну, гепатозахисну, кровоспинну та 
спазмолітичну активність [10,12–15]. 
Результати  свідчать  про  накопичення  у  тра-

ві Cirsium vulgare (Savi) Ten. під час цвітіння 14 
флавоноїдів і 8 гідроксикоричних кислот. Основні 
ідентифіковані сполуки: лінарин (до 0,35±0,030%), 
лютеолін-7-О-β-D-глюкопіранозид (до 0,24±0,021%), 
апігенін-7-О-β-D-глюкопіранозид (до 0,22±0,019%), 
апігенін (до 0,20±0,018%), кемпферол-3-О-метиловий 
ефір (до 0,19±0,017%), гіперозид (до 0,15±0,013%), лю-
теолін (до 0,14±0,012%), рутин (0,14±0,012%), кверцетин 
(до 0,13±0,012%), лютеолін-5-О-β-D-глюкопіранозид 
(до 0,13±0,011%), гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид 

(0,10±0,010%); хлорогенова кислота (до 0,10±0,010%). 
При цьому в об’єкті, що досліджували, нами вперше іден-
тифіковані: лінарин, кемпферол-3-О-метиловий ефір, 
кемпферол-3-О-β-D-глюкопіранозид, лютеолін-5-О-β-
D-глюкопіранозид, гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид, 
неохлорогенова, кафтарова, п-кумарова, кавова, 
п-оксибензойна, бузкова та протокатехова кислоти.
Аналіз результатів свідчить про необхідність стандар-

тизації методом ВЕРХ трави Cirsium vulgare (Savi) Ten. 
за вмістом біологічно активних флавоноїдів – похідних 
лютеоліну.
Трава Cirsium vulgare (Savi) Ten. є перспективною для 

отримання лікарських засобів із вираженою біологічною 
активністю.
Висновки
1. Методами хімічного аналізу, ТШХ і ВЕРХ вста-

новили наявність у траві Cirsium vulgare (Savi) Ten. 14 
флавоноїдів (до 2,10±0,11%) та 8 гідроксикоричних 
кислот (до 0,24±0,021%). 

2. Вперше ідентифіковані: лінарин, кемпферол-3-О-
метиловий ефір, кемпферол-3-О-β-D-глюкопіранозид, 
лютеолін-5-О-β-D-глюкопіранозид, гіспідулін-7-О-
β-D-глюкопіранозид, неохлорогенова, кафтарова, 
п-кумарова, кавова, п-оксибензойна, бузкова та про-
токатехова кислоти.

3. Запропоновано метод стандартизації рослинної си-
ровини Cirsium vulgare (Savi) Ten. за вмістом флавоноїдів 
– похідних лютеоліну.

4. Трава Cirsium vulgare (Savi) Ten. є перспектив-
ною для отримання лікарських засобів із вираженою 
протизапальною, гепатозахисною, кровоспинною та 
спазмолітичною активністю.

Фітохімічне дослідження поліфенольних сполук із трави Cirsium vulgare (Savi) Ten. флори України
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