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В народній медицині України та багатьох країн світу застосовують 

види роду будяк (Carduus L.), родини Asteraceae (айстрові), порядку 

Asterales. В країнах Європи, Азії, Північній Африці нараховують до 120 

видів. В Україні росте до 30 основних представників. Найбільш відомими 

для застосування та поширеними на наш час є: будяк пониклий (Carduus 

nutans L.) та б. акантовидний (Carduus acanthoides L.) [4, с. 350 ]. Обидва 
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вида є звичайними представниками сміттєво–польової рослинності. Мо-

жуть утворювати зарости по обочинах доріг, забруднених полів, сухих 

пагорбах, пустирях, пасовищах. Хімічний склад рослин на наш час є ви-

вченим недостатньо. Відомо, що трава містіть в своєму складі: флавоної-

ди, гідроксикорічні, органічні та амінокислоти, кумарини, неорганічні 

елементи, ефірну олію, сесквітерпенові лактони [2, с. 198; 6, с. 1358;  

7, с. 13]. Настій трави рослин (1:10) використовують як засіб з протизапа-

льною, протипухлинною, гепато захисною, протимікробною, збуджую-

чою апетит дією. Відвар коренів (1:10) відомий в якості заспокійливого 

та протипухлинного засобу [3, с. 711]. Нами досліджено якісний склад та 

кількісний вміст амінокислот в траві Carduus nutans L. та Carduus 

acanthoides L. Це найважливіші речовини накопичуються як у вільному 

стані, так ї в складі білка. Присутні в надземних і підземних органах 

практично всіх квіткових рослин. З хімічної точки зору це азотовмісні 

карбонові кислоти, які одночасно містять аміно– (іміно-) і карбоксильну 

групу та вуглецевий скелет. Ці речовини мають надзвичайно велике зна-

чення в органічному світі, з них побудовані білкові речовини клітин, фе-

рменти, гормони, а також вони виконують транспортні, захисні, запасаю-

чи функції. Відомо, що стійкість рослин до несприятливих природних 

умов істотно підвищують амінокислоти: аланін, γ – аміноолійна кислота, 

пролін, цистеїн. Половину з 20 відомих амінокислот людський організм 

поповнює за рахунок виключно рослинної їжі [1, с. 97; 5, с. 66]. Аміноки-

слоти, їх аміди й аміни є також високоактивними фармакологічними ре-

човинами. У медицині вони широко застосовуються для парентерального 

живлення, лікування захворювань травних органів, печінки, анемії, опі-

ків, виразок шлунку, нервово–психічних і епілептичних припадків, фар-

макологічної корекції порушень органів гепатобіліарної системи  

[2, 198; 3, с. 711]. Визначення складу та вмісту амінокислот у рослинній 

сировині та фітопрепаратах має великий науковий і практичний інтерес. 

Метою роботи було вивчення складу та вмісту амінокислот з трави 

Carduus nutans L. та Carduus acanthoides L. Досліджувану рослинну сиро-

вину (суцвіття, листя) було заготовлено в Запорізький області в 2013–

2015 рр. Для підтвердження якісного та визначення кількісного вмісту 

амінокислот, використовували методику, запропоновану Штейном і Му-

ром, на ВЕРХ моделі ААА 881 (Чехія) з використанням стандартних зра-

зків. Застосовували колонки приладу розміром 0,8х60 см (№ 1) і 0,7х 60 

см (№ 2), заповнені катіонітом марки Ostion LGAN. В якості елюентів 

використовували цитратні буферні розчини (рН=3,25; 4,25; 5,28) під ро-
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бочим тиском 14-16 кПа/см
2
 (колонка № 1) і 4-8 кПа/см

2
 (колонка № 2). 

Вільні амінокислоти визначали без гідролізу білкових сполук. за методом 

стандартних додавань. Результати досліджень свідчать про достатньо ви-

сокий вміст 15 зв’язаних та вільних речовин у досліджуваної рослинній 

сировині. З котрих 7 відносять до незамінних (лейцин, ізолейцин, метіо-

нін, лізин, треонін, фенілаланін, валін). Відповідно в суцвіттях Carduus 

nutans L. (до 9,79% та 1,24%; лист’ях до 6,72% та 1,00%); суцвіттях 

Carduus acanthoides L. (до 11,10% та 1,47%; лист’ях до 5,99% та 1,25%). 

Найбільш високий вміст зв’язаних та вільних амінокислот був характер-

ним для суцвіть Carduus acanthoides L.: цистіну 2,01% (0,18%), аланіну 

1,48% (0,21%), лізину 1,14% (0,15%), аргініну 1,28% (0,18%). Для суцвіть 

Carduus nutans L. в найбільшої ступені спостерігали накопичення: цисті-

ну 1,58% (0,18%), аргініну 1,30% (0,13%), аланіну 1,06% (0,19%), лізину 

0,98% (0,12%), лейцину 0,95% (0,13%). Проведені дослідження свідчить 

про перспективність використання Carduus nutans L., Carduus acanthoides 

L. для отримання комплексних фітопрепаратів гепатозахисної та проти-

запальної дії.  
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