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Фармакогнозія та хімія
природних сполук

Pharmacognosy and chemistry 
of natural compounds

Актуальной проблемой современной фармации 
является расширение арсенала официнальных 

эфирномасличных растений и создание на их основе 
новых фитопрепаратов. Состав и количественное со-
держание компонентов эфирных масел – характерные 
хемотаксономические признаки, которые во многом 
определяют биологическую активность растительного 
сырья. Особое внимание заслуживают представители 
родов, богатых сесквитерпеновыми соединениями и 
обладающих противовоспалительным, противоаллер-
гическим, противосудорожным, гипотензивным, дезин-
фицирующим действием [7,8,10].
В результате многолетних исследований флоры юга 

Украины на содержание различных групп биологи-
чески активных веществ обнаружили перспективные 
для использования в медицине представители рода 
Achillea L. Род тысячелистник насчитывает 150 видов, 
широко произрастающих на территории Европы, Азии, 
Северной Америки, Северной Африки. Этот вид весьма 
полиморфный и имеет много форм различного таксоно-
мического значения, обычно неясно ограниченных друг 
от друга [2,4].

На территории Украины известны до 25 видов рода 
Achillea. Однако до настоящего времени официналь-
ная медицина использует лишь Achillea millefolium L., 
который включен в фармакопеи более чем 10 стран: 
Швейцарии, Финляндии, Австрии, Нидерландов и др. 
Химический состав тысячелистника обыкновенного 
(Аchillea millefolium L.) характеризуется наличием 
эфирного масла, витаминов К, С, дубильных веществ, 
кумаринов, флавоноидов и др. Препараты из тысячелист-
ника обыкновенного обладают кровоостанавливающим, 
гипотензивным, спазмолитическим, ранозаживляющим, 
желчегонным действием, они усиливают секреторную 
активность желудка, увеличивают желчеотделение, по-
вышают диурез [3,5,6]. Эфирное масло проявляет анти-
бактериальную и противогрибковую активность [7,8].
Цель работы
Учитывая большой практический интерес к роду 

Achillea L. и недостаточную изученность тысячелист-
ника пойменного (Achillea inundata Kondr.), провести 
фитохимическое исследование в сравнении с тысяче-
листником обыкновенным (Аchillea millefolium L.) для 
расширения сырьевой базы азуленсодержащих лекар-
ственных растений.
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Методом хромато-масс-спектрометрии установлено, что в эфирном масле тыся-
челистника пойменного преобладают сесквитерпеноиды: хамазулен (23,23%), кари-
офилленоксид (15,83%), β-кариофиллен (6,03%). В эфирном масле тысячелистника 
обыкновенного в наибольших количествах идентифицированы монотерпеноиды: 
β-пинен (25,35%), сабинен (13,63%). В результате фармакологических исследований 
отмечено выраженное ранозаживляющее действие мази, содержащей эфирное масло 
тысячелистника пойменного. Наблюдали также достоверную стимуляцию роста 
шерсти на поврежденных участках кожи.
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Материалы и методы исследования
Для получения эфирного масла заготавливали надзем-

ную часть растений в Запорожской области (Васильев-
ский район) и АР Крым (окресности г. Евпатория) в фазу 
массового цветения. Эфирное масло получали методом 
гидродистилляции, длительность перегонки состав-
ляла 3–4 часа. Эфирное масло сушили над безводным 
сульфатом натрия 12 ч и хранили в запаянных ампулах 
при температуре -4ºС. Физико-химические показатели 
эфирного масла определяли общедоступными методами 
[1]. Анализ эфирных масел проводили на хроматографе 
Agilent Technology-6890 с масс-спектрометрическим 
детектором 5973 N.
Условия хроматографии: хроматографическая ко-

лонка капиллярная ДВ-5, длиной 30 м, внутренний 
диаметр – 0,25 мм, газ-носитель – гелий; скорость 
газа-носителя – 1 мл/мин, объем пробы – 0,1–0,5 мкл. 
Температура термостата запрограммирована от 50°С 
до 220°С. Температура детектора и испарителя 250°С. 
Компоненты эфирных масел идентифицировали по 
результатам сравнения полученных в процессе хрома-
тографирования масс-спектров химических веществ, 
входящих в исследуемые масла, с данными библиотеки 
масс-спектров NIST 05 и WILLEY 2007. Программа для 
идентификации – AMIDIS и NIST.
Исследование ранозаживляющей активности эфир-

ного масла тысячелистника пойменного проводили по 
общепринятым методам [9].
Результаты и их обсуждение
Содержание эфирного масла в траве тысячелистни-

ка пойменного (Achillea inundata Kondr.) составляет 
0,66±0,09%, в траве тысячелистника обыкновенного 
(Аchillea millefolium L.) – 0,65±0,02%. Эфирное масло, 
полученное из травы тысячелистника, окрашено в 
синий или голубой цвет, жгучего вкуса с характерным 

своеобразным запахом. Образцы масла тысячелистника 
обыкновенного имеют следующие физико-химические 
показатели: плотность – 0,921±0,02, показатель прелом-
ления – 1,489±0,01, кислотное число – 1,42±0,02, эфир-
ное число – 19,63±0,02. Эфирное масло тысячелистника 
пойменного характеризовалось следующими константа-
ми: плотность – 0,930±0,02; n20

Д – 1,482±0,02; кислотное 
число – 2,07±0,01, эфирное число – 22,25±0,02. 
Методом хромато-масс-спектрометрии в эфирном 

масле травы тысячелистника пойменного (Achillea 
inundata Kondr.) идентифицировано 35 соединений 
(рис. 1, табл. 1). Данные таблицы показывают, что как 
по качественному составу, так и по количественному 
содержанию всех компонентов эфирные масла тыся-
челистников обыкновенного (Аchillea millefolium L.) и 
пойменного отличаются, особенно по содержанию се-
сквитерпеноидов. Так, в эфирном масле тысячелистника 
обыкновенного преобладают монотерпеноиды, в осно-
вном за счет высокого содержания β-пинена (25,35%), 
сабинена (13,63%); в то же время значительно меньше 
сесквитерпенов: хамазулена (11,50%), гермакрена D 
(8,40%), β-кариофиллена (6.06%).
В эфирном масле тысячелистника пойменного пре-

обладают сесквитерпеноиды: хамазулен (23,23%), ка-
риофилленоксид (15,83%), β-кариофиллен (6,03%). В 
меньших количествах идентифицированы α-терпинеол 
(5,42%), терпинен-4-ол (3,79%), валереналь (3,58%), 
борнеол (3,49%), гермакрен D (3,11%), пиперитон 
(3,03%), виридифлорол (2,29%), камфора (2,15%), неро-
лидол (2,19%), β-пинен (2,15%). По мнению некоторых 
авторов, в качестве хемотаксономического признака 
эфирномасличных растений следует использовать имен-
но состав сесквитерпеноидов, представляющих более 
высокий уровень биогенеза терпеноидов [2].
В результате фармакологических исследований обна-

 Рис. 1. Хроматограмма эфирного масла тысячелистника пойменного.
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№ Время 
удерживания

Компоненты 
эфирного масла

Тысячелистник 
пойменный, %

Тысячелистник 
обыкновенный,%

1 1.33 α-пинен 2.67
2 1.36 Камфен 0.75
3 1.39 β-пинен 2,15 25.35
4 1.41 Сабинен 1,07 13.63
5 4.46 Лимонен 4.25
6 5.83 1,8-цинеол 3.50
7 5.97 β-фелландрен 0.08
8 6.08 α-терпинен 1.51
9 8.1 β-кубебен 0.9

10 12.13 Транс-линалоолоксид 0.15
11 12.17 Геранилацетат 0.75
12 12.25 Транс-сабиненгидрат 0.36
13 12.69 Терпинолен 0.25 2.92
14 13.24 линалоол 0.73 0.43
15 13.36 Цис-линалоолоксид 1.17
16 14.42 α-кариофилленол 0.70
17 14.88 Камфора 2.15 0.18
18 16.14 Терпинен-4-ол 3.79
19 16.18 Борнеол 3.49 2.15
20 16.76 α -терпинеол 5.42 0.97
21 18.58 Пиперитон 2.03
22 19.15 Лавандулилацетат 0.44
23 19.26 Борнилацетат 1.49 0.43
24 21.22 Эвгенол 1.05 0.57
25 21.92 Каприновая кислота 3.81
26 22.5 β-кариофиллен 6.03 6.06
27 23.22 Гумулен 1.30 1.17
28 23.54 α -аморфен 0.79
29 23.63 Ar-куркумен 0.72 0.21
30 23.7 Гермакрен D 3.11 8.40
31 23.87 Зингиберен 0.67
32 24.32 δ-кадинен 0.82 1.18
33 24.95 Миртенилизовалерат 1.02
34 25.05 Неролидол 2.19 0.48
35 25.08 1,6-гермакрадиен-5-ол 1.18
36 25.12 α-селинелол 0.67
37 25.37 Спатуленол 0.73
38 25.55 Кариофилленоксид 15.83 2.14
39 25.82 Виридифлорол 2.29
40 26.81 Гумуленоксид 1.61 0,62
41 27.13 α-бисаболол 1.25 2,50
42 27.53 Валереналь 3.58
43 27.97 Хамазулен 23.23 11.50
44 29.11 Гексагидрофарнезил-ацетон 1.18
45 29.57 Не идентиф. 1.58

46 30.08 Не идентиф. 0.56

47 30.9 Пальмитиновая кислота 1.69

Таблица 1
Качественный состав и количественное содержание компонентов эфирного масла растений 

рода тысячелистник, %
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ружено выраженное ранозаживляющее действие мази, 
содержащей эфирное масло тысячелистника поймен-
ного. Также отмечена достоверная стимуляция роста 
шерсти на поврежденных участках кожи. При этом пик 
процесса регенерации поврежденных кожных покровов 
у экспериментальных животных, раны которых об-
рабатывали мазью с эфирным маслом тысячелистника 
пойменного, наступил на неделю раньше, чем в группе 
без лечения. 
Выводы
1. Методом хромато-масс-спектрометрии установле-

но, что в эфирном масле тысячелистника пойменного 
преобладают сесквитерпеноиды: хамазулен (23,23%), 
кариофилленоксид (15,83%), β-кариофиллен (6,03%). 
В эфирном масле тысячелистника обыкновенно-
го в наибольших количествах идентифицированы 
монотерпеноиды: β-пинен (25,35%), сабинен (13,63%).

2. В результате фармакологических исследований от-
мечено выраженное ранозаживляющее действие мази, 
содержащей эфирное масло тысячелистника поймен-
ного. Также обнаружена достоверная стимуляция роста 
шерсти на поврежденных участках кожи.
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