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Изложенное свидетельствует о том, что у многих студентов младших курсов 

скорее всего не сформирован определенный взгляд на мир и место человека в нем. 

Вероятно это в большой степени связано с возрастом опрошенных (17-20 лет), так 

как главную роль в данный период жизни играет общение и учебная деятельность, 

а не размышления о сущности мира и своем месте в нем.  
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Валериана Гроcсгейма (Valeriana grossheimii Worosch.) — многолетнее тра-

вянистое растение из цикла Valeriana officinalis L. s. l., не изученное в химико-

фармакологическом отношении. Она произрастает в Крыму и на Кавказе [2].  

Для исследований в 2010 г. заготовили подземные и надземные органы вале-

рианы в фазу цветения в Альминском лесничестве Крымского заповедника. При 

использовании общепринятых методик нами выявлены морфолого-анатомические 

особенности  листьев, корневищ и корней валерианы, а также определен состав 

химических элементов, веществ первичного и вторичного обмена. Так, по поверх-

ности пластинки, над жилкой, по краю и верхушке зубцов выявлены простые и же-

лезистые трихомы. Простые волоски одноклеточные, остроконечные, направлен-

ные к верхушке долей и сегментов пластинки. Оболочка клетки очень утолщена, 

полость заполнена серым зернистым содержимым. Базальная часть клетки волоска 

клиновидная и погружена в несколько приподнятую розетку – постамент, клетки 

которой прямоугольные, толстостенные, мертвые. Железистые трихомы с овальной 

2-4-8-клеточной двурядно-ярусной головкой и одноклеточной цилиндрической 

обычно согнутой ножкой с валиком в основе. Анатомическое строение корневищ 

от пучкового (у молодых) до беспучкового (у старых). Анатомическое строение 

корней переходное от первичного к вторичному непучковому.  

 При масс-спектрометрическом анализе нами обнаружен 61 элемент, боль-

шинство из которых эссенциально. Допустимый предел токсичных элементов (Pb, 

Cd, As, Hg) не превышен. Сырье безопасно. В листьях накапливается больше ами-

нокислот, чем в подземных органах. Из них 7 незаменимых (Val, Ile, Leu, Met, Thr, 

Phe, Lys) и 10 (Ala, Gly, Ser, Tyr, Asp, Glu, Arg, His, Pro, Cys) заменимых аминокис-

лот [4-10]. При хромато-масс-спектрометрическом анализе эфирного масла корне-

вищ с корнями валерианы Гроссгейма установлено наличие более 80 веществ, сре-

ди которых идентифицировано 50 с доминированием валеренала, борнилацетата, 

миртенил-3-изовалерата, валеренона, гвайя-6,10(14)-диен-4-ола, борнеола, валере-

на-4,7(11)-диена, спатуленола, кессана [11]. Суммарное содержание терпеноидных 

компонентов в эфирном масле ряда образцов корневищ с корнями, обусловливаю-
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щих седативный эффект, близко к 80%. Кроме того, нами установлено, что средне-

суточное содержание валепотриатов в официнальном сырье валерианы Гроссгейма 

составило 1,15%. Их содержание в воздушно-сухом сырье равнялось 0,126%, в 

свежем – 0,186%, в спиртовой настойке из свежей фитомассы – 0,020%, из воздуш-

но-сухого сырья – 0,017%, в спирто-эфирной настойке – 0,022%. 

После фитохимических исследований нами проведено изучение фармаколо-

гических свойств настоек  из сырья дикорастущей и культивируемой валерианы 

Гроссгейма, а также реализуемых в аптеках г. Запорожья, т.е. изготовленных про-

мышленным путем.  В лабораторных условиях настойки готовили на основе 70% 

спирта этилового методом мацерации. В качестве препарата сравнения использова-

ли антидепрессант флуоксетин в дозе 10 мг/кг. 

Тестирование проводили на основе классической методики по RD Porsolt 

[16] в модификации Е. В. Щетинина с соавторами [3, 12]. Каждое животное погру-

жали на 6 мин  в сосуд, заполненный водой с температурой 27ºС, и  фиксировали 

продолжительность плавания (энергичные движения всеми лапами с активным пе-

ремещением), пассивное плавание (слабые гребки лапами, необходимые для под-

держания тела на плаву) и иммобилизации (отсутствие плавательных движений). 

Кроме того, подсчитывали количество периодов активного плавания различной 

продолжительности и количество самих коротких периодов иммобилизации про-

должительностью до 6 секунд. После этого вычисляли индекс депрессивности 

(ИД), определяемый отношением количества самых коротких периодов иммобили-

зации к общему количеству периодов активного плавания [1, 15]. 

Из результатов фармакологического исследования следует, что количество 

периодов иммобилизации продолжительностью до 6 сек. отчетливо уменьшалось 

при использовании препарата флуоксетина на 41,2% (р < 0,05). При использовании 

настойки культивируемой валерианы Гроссгейма количество периодов иммобили-

зации также уменьшалось, несколько уступая флуоксетину, на 23,5%. Меньше кон-

трольной группы снижали период иммобилизации до 6 секунд настойки валерианы 

лекарственной заводского изготовления и дикорастущей валерианы Гроссгейма, 

приготовленной в лабораторных условиях, на 17,7% и 14,7% соответственно. 

Количество периодов активного плавания за 6 минут  наблюдения при при-

менении настойки валерианы Гроссгейма культивируемой выросло на 77,3% (р < 

0,05), в то время как флуоксетин способствовал увеличению этих показателей на 

72,7% (р < 0,05), настойка валерианы Гроссгейма дикорастущей —  на 63,6 % (р < 

0,05), настойка валерианы лекарственной заводского изготовления — на 13,6%. 

Продолжительность пассивного плавания увеличивалась при использовании 

флуоксетина на 31,8% ( р < 0,05). Вместе с тем при введении настойки валерианы 

Гроссгейма культивируемой продолжительность пассивного плавания возрастала 

на 44,7% (р < 0,05) по сравнению с контрольной группой, а настойки валерианы 

Гроссгейма дикорастущей и валерианы лекарственной заводского изготовления — 

на 17,9% и 12,5% соответственно. 

По мере убывания индекс депрессивности при применении флуоксетина 

снижался на 68,9% при применении настойки валерианы Гроссгейма культивируе-

мой — на 59,6% (р < 0,05), настойки валерианы Гроссгейма дикорастущей — на 

52,4% (р < 0,05), а настойки валерианы лекарственной заводского изготовления 

только на 8,1%. 

Продолжительность иммобилизации у крыс при использовании флуоксетина 

уменьшалась на 66,8 % (р < 0,05). Наряду с этим при применении настойки валери-
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аны Гроссгейма культивируемой продолжительность иммобилизации снижалась на 

86,4 % (р < 0,05). Несколько меньшее снижение наблюдалось после введения 

настойки валерианы Гроссгейма дикорастущей и настойки валерианы лекарствен-

ной заводского изготовления на 63,3% (р < 0,05) и 26,9% соответственно. 

Таким образом, впервые проведено фармакогностическое изучение надзем-

ных и подземных органов валерианы Гроссгейма (Valeriana grosshemii Worosch.), в 

результате которого установлен состав макро- и микроэлементов, эфирного масла, 

валепотриатов, аминокислот, а также определены микродиагностические признаки. 

Отмечено, что выраженной антидепрессивной активностью обладала настойка ва-

лерианы Гроссгейма культивируемой, превышавшая препарат флуоксетин по дли-

тельности активного плавания, по общему числу периодов активного плавания и 

продолжительности иммобилизации. Результаты исследования позволяют иденти-

фицировать лекарственное растительное сырье и могут быть использованы для 

разработки проекта аналитической нормативной документации. 
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Разработка эффективных лекарственных средств из растительного сырья и 

современных методов их стандартизации является актуальной задачей. В послед-

ние годы большое внимание уделяется исследованиям лекарственных растений, 

которые применяются как в официнальной, так и в народной медицине. Одним из 

таких растений является смородина черная (Ribes nigrum L.), семейства Крыжовни-

ковые (Grossulariaceae), листья которой в настоящее время используются в гомео-

патии и народной медицине [8, 9]. 

В народной медицине водный настой листьев или отвар листьев и ветвей 

принимают при водянке, болях в суставах, ревматизме, подагре, камнях в мочевом 

пузыре, задержке мочи, кожных болезнях, при золотухе. Экспериментально уста-

новлено, что листья снижают артериальное давление и препятствует его повыше-

нию. Черную смородину используют при заболеваниях желудка и кишечника, при 

гиперохромной анемии, нарушении ритма сердца, пороке сердца, кардионеврозах, 

инфекционных заболеваниях, парадонтозе, также ее назначают при кровотечениях, 

заболеваниях кровеносных сосудов, простуде, склерозе, напряженной умственной 

и физической нагрузке, гипертонии. Имеются данные о противораковых свойствах 

листьев черной смородины [2, 4, 8]. В гомеопатии используются препараты, полу-

ченные на основе почек и листьев черной смородины [1, 9] 

По данным литературы в листьях смородины содержится 0,02% эфирного 

масла, в его составе обнаружены: Δ
3
-карен, кариофиллен, п-цимен-8-ол, линалоол, 


