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ФАРМАКОТЕРАПИЯ КОЖНОГО ЗУДА У ДЕТЕЙ С ОЖОГОВОЙ 

ТРАВМОЙ 

Скрипникова Я.С. 

Запорожский государственный медицинский университет, г. Запорожье, 

Украина 

 

Одним из симптомов, ухудшающим качество жизни детей  с ожого-

вой травмой, является кожный зуд, который развивается у подавляющего 

большинства пациентов на этапе заживления ожоговых ран. Кожный зуд- 

это крайне неприятный симптом, вызывающий нарушения поведения, сна 

и аппетита у детей всех возрастов. Дети становятся раздражительными, 

много плачут, отказываются  от еды, плохо засыпают, их сон прерыви-

стый, непродолжительный. Все это вызывает множество жалоб и часто 

требует медикаментозной коррекции. Патогенез кожного зуда изучен не 

до конца. Универсальный периферический медиатор кожного зуда отсут-

ствует, хотя общепризнано, что гистамин является основным медиатором, 

провоцирующим кожный зуд. В терапии кожного зуда применяют наруж-

ные средства и различные медикаментозные препараты, преимущественно 

Н1-гистаминоблокаторы.  

Под нашим наблюдением в ожоговом отделении городской клиниче-

ской больнице экстренной и скорой медицинской помощи г. Запорожья  в 

течение 2013-2016 гг. находились 808 детей с ожоговой травмой. С жало-

бами на кожный зуд разной интенсивности и продолжительности обрати-

лись 653 ребенка  (80,8%). Следует отметить, что наружное лечение кож-

ного зуда у таких детей затруднено, поскольку на кожу под повязки нано-

сятся средства для лечения ожоговой раны.  323 ребенка получили тера-

пию препаратом фенкарол в возрастной дозировке (Н1-гистаминоблокатор 

без седативного действия), улучшение состояния отмечалось у 267 детей 

(82,7%). 142 человека получили комбинированную терапию фенкаролом с 

супрастином, который обладает выраженным седативным эффектом. В 

этой группе улучшение отметили 104 ребенка (73%). 85 детям был назна-

чен препарат фенистил, который обладает антигистаминной и антисеро-

тониновой активностью, улучшение состояния отмечено в 62 случаях 

(73%). 25 детей старше 3-х лет получали атаракс, обладающий седатив-

ным, антигистаминным и анксиолитическим действием. Улучшение отме-

тили 21 человек (84%).  

Таким образом, Н1-гистаминоблокаторы являются основными пре-

паратами выбора для медикаментозной терапии кожного зуда у детей с 

ожоговой травмой. Хороший эффект имеет назначение препаратов с седа-

тивным эффектом. 


