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BBEJAEHHS

[{ykposuii miader (I[J]) € HaA3BUYAHO BaKJIMBOIO MEIUKO-COIIATBHOIO
mpo0IeMOr0, IO BITHOCUTHCS JO MPOBITHUX HAIIOHAIBHUX CHUCTEM OXOPOHU
3710pOB'ss  OUIBIIOCTI KpaiH cBiTy. besnepeuna akrtyanbHicTh mpobOsiemu 11J]
BU3HAUYAIOTHCSA LIMPOKOIO MOIIMPEHICTIO, BUCOKOIO CMEPTHICTIO Ta PAHHBOIO
1HBAJIITU3AIE€IO TTAIl€HTIB.

[Tommpenicty LI B po3BHHEHMX KpaiHaxX CBITY KpaiHaX CTaHOBUTH 2-5%
HAceJIeHHS, a B KpaiHax, SKi PO3BUBAIOTHCA, Moxe nocsratu 10-15%. 3rigHo
CTaTUCTUYHMX JTaHUX, KOXKHI 15 pokiB uncno xBopux Ha L[] nonBoroeThes. Tak, B
1994 poui B cBiTI HamiwyBajocs 6mu3bko 120 miH xBopux Ha LI/I, y 2014 pomi ix
KUTBKICTh Aocsria 422 muH. B Ykpaini B kinmi 2014 p. Oyno 3apeectpoBano 1
MJH. 198 Tuc. xBopux Ha [I/I.

B ctpykTypi 3aXxBOproBaHOCTI Ha mepiioMy Micii 3Haxoauthes L/ tumy 2,
ckinanaroun 80-90% Bin yciei momynsmii xBopux. Kiiniuna wmanidecramis L]
tumiB 1 1 2 3HayHO BiApi3HAOTHCS. LIJ[ Tumy 1 nmeGrorye mBHuaKo, dacTime 3
KJIIHIKOIO J1a0€THYHOTO KETOaIua03y, a Takl XBOpi, SK MPaBUIIO, MOTPEOYIOThH
rocmiTaiizailii y cremiaii3oBaHi eHJOKPHUHOIOTIUHI BiaiIeHHs. B To ke uac, 111
TUITYy 2 4acTile M1arHOCTYEThCS BUIAIKOBO IMiJl 9aC MEAUYHOTO 0OCTEKEHHS, pU
JIKyBaHHI 1HIIMX 3aXBOPIOBaHb 1 T. . Y CBITI KpPIM J1arHOCTOBaHUX OCi0, 1ICHYE
TIOTYJISIIIIS JTFO/ICH, SIK1 HE TiI03PIOI0Th MPO HASIBHICTH Y HUX 3aXBOPIOBAHHS (B 2-3
pa3u MepeBUILYIOTh KUIBKICTh XBOPIIOYMX MALIE€HTIB). Y IUX JIIOJEH K MIHIMyM Y
40% BUMAIKIB CHOCTEPIralOThbCSl XPOHIUHI A1a0€TUYHI YCKIAAHEHHS PI3HOTO
CTYTICHSI TSDKKOCTI.

3a maaumu BcecBiTHROT opranizartiii oxoponu 310poB's (BOO3):

* Ha 2014 pik kinbkicte xBopux Ha IIJ[ craHoBumo monajg 422 MuH. oci0, 110
ckiano 61m3bko 8,5% HaceneHHs y Biii crapiie 18 pokis.
* ¥V 2012 poui 1,5 MaH cMepTenbHUX BUNIAAKIB Y CBITI cTanocs 3 npuunnu L.

* 1o 2030 poky LI/] ctane choMOI0 32 3HAYUMICTIO IPUIUHOIO CMEPTI.



* B Vkpaini B 2015 poui Oyno 3apeectpoBano 6mm3bko 1,8 mmH. xBopux Ha L[J]
(0e3 ypaxysanns nanux AP Kpum, Jlonenpkoi 1 JIyrancekoi o0nacreit).

* be3 y3ropkeHnx 3axoAiB 3 mojaoianHs emnigemii 1J] kKiIbKicTh XBOpUX 3pocTe Ha
35,5% 1o 2035 poky.

e [I/] BXOauTh 110 TPIWKH 3aXBOPIOBaHb, 110 HAWOUIBII YAacTO MPU3BOIATH JI0
1HBaJTI IM3allii HaceJIeHHs Ta cMepTi ( 1HII 2 — aTEPOCKIIEPO3 1 paK).

» Maibxe nmosoBuHa BumaakiB cMmepti Bia L)1 BimOyBaeTbes cepen monel BIKOM 110
70 pokiB; 55% BumnankiB cmepti Bia LI/ BinOyBaeThcs cepe )KiHOK.

* [Tonax 50% nroxeit 3 L[] He 3HAIOTH TIPO CBIM CTaH. Y JAESKHX KpaiHaX BiICOTOK
Heo013HaHOoCTI Hocsrae 80%.

» Maitke 80% BumankiB cmepti Bix LIJ] BimOyBaeThcs B KpaiHax 3 HM3bKUM 1
CEpeIHIM PIBHEM JI0XO.TY.

* 3a porrozamu BOO3, 3a nepioa 2010-2030 pp. uncio Bunaakis cmepTi Big L]
MOABOITHCH.

* 3aBIfKH 370pPOBOrO  XapuyBaHHsS, peryaspHOi (PI3UYHOI aKTUBHOCTI,
NIATPUMaHHS HOPMAaJIbHOI Baru TuIa Ta yTPUMAaHHSA BiJ] BXKMBAHHS TIOTIOHY MO>KHA

3ano6irtu abo BiACTpounTH 3axBoproBanHs LI/1.

MOP®OJIOI'TA

Y mamientiB 3 I[[JI MakpockomiuyHO TMIANIIYHKOBAa 3aj03a MOXe OyTu
3MEHIleHa B 00'emi, 3MOpIIeHa. 3MiHM B il €KCKPETOpPHIM YacTHHI HEMOCTIiHHI
(atpodist, nmimomaTo3, KHCTOBHJHE TMEPEPOIKEHHS, KPOBOBUJIMBU TOIIO) 1
BUHUKAIOTh 3a3BU4ail B JiTHhOMY Bili. [icromoriyno npu IIJI tumy 1, ne
OPUCYTHIN ayTOIMyHHHH KOMIIOHEHT, 3HAXOSATh 3amnajbHy JIMQOLHUTAPHY
1HDIBTpAIlil0O OCTPIBILIB MIANUTYHKOBOI 3ano3u (iHCyiniT). OcTaHHI BUSBISIOTH
NEPEBAKHO B THX OCTPIBIX, SKI MICTATH P-kimiTuHU. [lo Mipi 3017bIIeHHS
TPUBAJIOCTI 3aXBOPIOBAHHS 3HAXOMATH MPOTPECyroue pyWHYyBaHHS P-KIITHH, iX
¢i10po3 1 arpodiro, mnceBmoarpodiuHi octTpiBui 0e3 B-kmiTuH. BigzHadaroTh
mudy3Huil G16po3 maHKpeaTHYHUX OCTPIBILIB (dacTimie npu noeananHi LJ] tumy 1

3 IHIIMMH ayTOIMyHHUMHM 3axBOproBaHHsSMH). Hepinko crmoctepiraroTh TiajiHO3
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OCTpIBIIIB 1 HAKOMMYEHHS T1aJIIHOBUX Mac MK KJIITHHAMHU 1 HABKOJIO KPOBOHOCHHX
cynuH. Bim3HauaroTh BorHuma pereHepaumii [B-KiiTHH (Ha paHHIX CTaaisgx
XBOpOOM), fAKI MOBHICTIO 3HUKAIOTh 13 30UIbIICHHSIM CTPOKiB xBopoOu. [Ipu I1JI
TUIy 2 CIIOCTEpIraloTh J€AKe 3MEHIIEHHS KUIBKOCTI B-KITHH. Y psAlll BUIMAIKIB
3MIHM B OCTPIBLIEBOMY araparti MOB'3aH1 3 XapaKTepOM OCHOBHOI'O 3aXBOPIOBAHHS
(remoxpomaTo3, TOCTPUM MaHKPEATUT TOIIO).

Mopdosnoriuni 3MiHE B 1HIIMX 3aJ103aX BHYTPIIIHBOI CeKpelii HemOCTiHHI.
MoxyTs OyTH 3MeHIIeHI po3Mipu Trinodiza, MPUITUTONOAIOHMX 3ano03. [HOI1 B
rinoizi BUHMUKAIOTh JET€HEpPaTHBHI 3MIHM 31 3MEHIIEHHSM  KUIBKOCTI
€03MHO(DUIPHUX, a B PAAl BUMAJKIB 1 0a30(1IbHUX KIITHH. B se€ukax MOXIUBUN
3HUKEHUU CTIEpMaTOreHe3, a B s€UHUKaX - aTpodist GoNiKyISIpHOTO anapary.

3 IJIMHOM 3aXBOPIOBAHHS PO3BUBAIOTHCA CYIWHHI 3MIHM - MIKpO - 1
MakpoaHriomnarii. B JereHsx 1iHOJI BHU3HAYAIOTHCS TYOEPKyIbO3HI 3MiHHM. K
MPaBUIIO, CIOCTEPITa€THCS TIIIKOT€HHA 1H(UIBTpalis HUPKOBOI MAPEHXIMH.

B neskux Bumagkax BUABIAIOTHCA crnerubiuni s /] BysnmukoBuit
TJIOMEPYIIOCKIIEPO3 (IHTepKamiIsIpHUN TJIOMEPYIIOCKIIEPO3, CUHJIPOM
Kimmensmriniga-Bincona) 1 kananbiieBuii Hegpo3. MoOXKyTh CIIOCTEpIraTucs 3MiHU
HUPOK, BiacTUBl  JAUGY3HOMY 1  €KCYJaTUBHOMY  TJIOMEPYJIOCKJIEPO3y,
apTeplOCKIEpO3y, MieJoHEDPUTY, HEKPOTUUHOMY MAIIUINTY, Kl MOEAHYIOTHCS 3
[1/] gacrimie, HIXK 3 THIIMMH 3aXBOPIOBaHHAMH. BY3JIHKOBUY TIIOMEPYIOCKIEPO3
3ycTpiuaerbest npubim3Ho 'y 25 % xBopux Ha [IJI (vactime npu
iHCcymiHo3anexxkHomy IIJI) 1 kxopemoe 3 ii  TpuBamicTio. By3nukoBuit
TJIOMEPYJIOCKIIEPO3 XapaKTePU3YEThCS MIKPOAHEBpU3MaMU, SIKI OpPraHi3oBaHI B
rianiHoBi By3JukH (By3nuku Kimmensiuriis-Biicona), po3ramioBani Ha nepudepii
a00 B IIEHTpP1 KIIyOOUKa, 1 MOTOBIIEHHSAM 0a3aibHOI MeMOpaHu KamuispiB. By3nuku
(31 3HAQYHOIO KUIBKICTIO SII€P ME3aHTIaJbHUX KIITHUH 1 TiaJiHOBUM MAaTPIKCOM)
3BYKYIOTh 200 TMOBHICTIO 3aKYNOPIOIOTh MPOCBIT KanuipiB. [lpu nudysHomy
TJIOMEPYJIOCKIepo3i (IHTpaKamiIspHOMY) CIIOCTEPIraoTh MOTOBINECHHS 0a3aibHOI
MeMOpaH| KaluispiB BCIX BIJIUIIB KIIyOOUKIB, 3MEHILIEHHS POCBITY KaNUIAPIB 1 iX

OKJIIO31}0. 3a3BH4Yali BHSBIISIOTH IIo€AHaHHA 3MIH B HHUPKax, BJIACTHUBUX K
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nudy3HOMY, TaK 1 By3JIMKOBOMY TJIOMEPYJIOCKIEpo3y. BBaxkaroTs, mo audy3Huii
TJIOMEPYJIOCKIIEPO3 MOXKE IMepeayBaTH By3nukoBomy. [Ipu kanameiieBoMy Heppo3i
CIIOCTEPIral0Th HAKOIMMYEHHS BAKyOJIEH, 110 MICTSATh TJIIKOTEH, B €MiTeaJbHUX
KIITAHAX, 4YacTillle MPOKCUMAIBbHUX KaHAJBI[B, 1 BIAKIQJACHHI B iX
nurToruiasmMaTuyHuX MemOpaHax [TAC-mo3uTUBHMX pPEUOBUH (TJIMKOIMPOTEINH,
HeWTpanabHI MyKomnosicaxapuau). CTyliHb BUPAKEHHOCT1 KaHAIBIIEBOTrO Heppo3y
KOpPEJIOe 3 TINEPrIIKEMIEI0 1 HEe BIANOBIIAE XapakTepy MNOpYUIeHb (QyHKIIH
KaHaJIbIIIB.

[leuinka Hepinko 301IbIIEeHA, OJMCKYYa, YEPBOHYBATO-)KOBTOTO (BHACIIJOK
1HOIBTpaLi )KUPOM) KOJBOPY, YaCTO 3 MOHMKEHUM BMICTOM TiiKoreHy. [Homi
CIIOCTepIraeThecsl Mpo3 neviHku. byBae rmikorenna iHgapTpamis [THC ta iHmmx
OpraHiB.

Y nomepnaux BijJ J1a0€TUYHOI KOMH TIPH  IaTOJOTOAHATOMIYHOMY
JOCHTIDKCHH]  BUSIBJISIIOTH  JIIMIOMAaTO3, 3amajibHi ab0 HEKpPOTUYHI 3MIHM B
MIIUTYHKOBIM 3a71031, KUPOBY AUCTPO(DII0 MEUYIHKH, TIIOMEPYJIOCKIEPO3, SBUIIA
OCTeOMaJIAillli, KpPOBOTEYl B UUIYHKOBO-KHMIIKOBOMY TpAaKTi, 30UIbIIEHHS 1
rinepemMito HHUPOK, a B PsAAl BHUMAIKIB - 1H(APKT Miokapaa, TpomOo03
ME3EHTEpIaIbHUX CYIUH, €MOOJII0 JIereHeBoi apTepii, 3amajJeHHs JIETeHiB.

BiaznayatoTe HaOpsik MO3KY, HEPIAKO 0e3 MOP(HOIOriYHUX 3MiH Yy HOTO TKAHUHH.



KITACUDPIKALIA

(Haka3z MO3 Ykpaiau Ne1021 Bix 29.12.2014p. Ha mincrasi eTioJJOrivyHOI

kJacudikauii nopvmens raikemii (BOO3. 1999))

[. IJT tumry 1 (mecTpykiist B-KiIiTHH, IO 3a3BUYail MPU3BOAUTH JO a0COIIOTHOI
HEJIOCTATHOCTI IHCYJIIHY):

A. AytoiMmyHHUI

b. Inionatnunnii
II. IJI tumy 2 (Bix mepeBakarouoi PE3UCTEHTHOCTI A0 1HCYJIHY 3 BIJHOCHOIO
HEJIOCTATHICTIO  1HCYJIIHY JO0 TEPEBAXHO  CEKpPeTOpHOMY  AedeKTy 3
PE3UCTEHTHICTIO JI0 1HCYJIHY, a00 0e3 Hel).
M. Tamm cienmdiyni Tamm LT

A. T'enetnuni nedextu GyHKIIT B-KIITUH

b. 'enetnuni nedektu aii iHCYIIHY

B. XBopoOu €K30KpUHHOT YaCTUHU MiALIUTYHKOBOI 321031

P. Ennokpunonarii

. I, inayKoBaHM# JTIKApCHbKUMHU 3ac00aMu a00 XIMIYHUMHU PEYOBUHAMHU

E. Indexkii (kopeBa KpacHyXa, IUTOMETAIOBIpyCHA iH(EKITis Ta 1H.)

K. He3Buuaitni hopmu iMmyHHO-0omocepeakoBanoro 11/]

3. [Hm1i reHeTHYHI CUHIPOMH, 10 1HO1 TOEHYIOThCS 3 1]

IV. T'ecramiiamii LI/1.

Kainiuna kiaacudikanisa manidecrnoro (ssaoro) IHJ{

(O.C.€Edimos, 1983, 1998):

[. Kniniyni ¢popmu:
1. [TepBunnwmii 11/]: a) reneTnunuii; 0) ecceHITIANBHUI (3 OKUPIHHAM a00 0e3
HBOTO).
2. Bropunnwmii (cumnromatnannii) L[] a) rimodizapnwuii; 0) crepoinamii; B)
TUPOTCHHUW; T)  aJpeHaJOBUM; 1) TaHKpEaTUYHUN  (3arajeHHs
MIIITYHKOBOI 3aJI03M, MYyXJWHHE 11 MEepepoPKEHHS, YU BUJIAJICHHS); €)

OpoH30BHi (Y pa3i TeMOXPOMATO3Y).



3. IIJT BariTHUX (TecTamiiiHuii).
II. Cryneni BaxkkocTi 11J1:
1. Jlerkwuit (I)
2. Cepenniii (II)
3. Baxxkwuit (I11).
III. Tamm LJI:
tun 1 - (7abimbHUM, 31 CXWIBHICTIO JO KETOAIMI03y Ta/ab0 Timoriikemii,
MePEeBAXKHO FOHAIIBKUI);
tun 2 - (crabinpauid, L/] moneit moxusnoro BiKy); Mpu TpUBAJIOMy Hepediry
5-15 1 6isb1IIe POKIB HEPIIKO PO3BUBAETHCSI BTOPHUHHA 1HCYJIIHO3AJI€KHICTb.
IV. Crau xomrieHcari:
1. KomniencoBaHui.
2. CyOKOMITEHCOBaHUM.
3. JIeKoMIIEHCOBaHUH.
V. HasBuicts miabetnunoi anrionartii (I-11I cranii) 1 neBponartii:
1. MikpoaHnrionaTisi - peTUHO-, HePO-, KAJIAPOIATIsi HUKHIX KIHIIBOK YU
1HIIIOT JJOKaTi3arii.
2. MakpoaHrionaTis 3 TEPEBaXHUM ypaKEHHSIM CYIUH CEpIl, TOJOBHOTO
MO3KY, HUKHIX KIHI[IBOK, 1HIIIOT JIOKaJTi3al1ii.
3. YHiBepcalibHa MIKPO- Ta MAKPOAHT10MATIS.
4. IMoninetiponaris (nepudepruHa, aBTOHOMHa a00 BicliepaibHa).
5. Eanedanomaris.
VI. YpaxkeHHs HIIUX OpPraHiB 1 CUCTEM: renaromnarTisi, KaTapakTa, JepMaToraris,
OCTeoapTpoIaris Ta iH.
VIL. T'octpi ycknagnenns L1,
Komu:
1. I'inepkeToHemiyHa.
2. I'imepocmomnsipHa.
3. lN'inepnakranuaemMiyHa.

4. I'orjikeMiyHa.



Ipuxkaaam dbopMyII0BAHHA TiarHO3Y.

1. /I, Buepiiie BUSBICHUIA.

2. UM, tunm 1, cepeaHboi BaxKOCTi, cyOkommeHcanis. JliaGernuHa
HenpotigepaTuBHA PETUHOMATISL.

3. IJ, Tun 1, Baxkka d¢opma, IaOUIbHUM TMepedir 31 CXUIBHICTIO O
TNOTJIIKEeMIYHMX CTaHiB, AekoMieHcallis. [{iadetnuna nedponaris IV cr.

4. I, tun 2, cepeaHboi TSAKKOCTI, cyOkommeHcaris. Jliabetnuna anriomartis
HIKHIX KIHIBOK II cT.

5. IJ, tum 2, BTOPUHHOIHCYJIH3aJNEKHHUM, Baxkka Qopma, JIEKOMIICHCALIS.

[TponidepatrBHa giabeTHYHA PETHHOMATIS.

JTIATHOCTHUKA

JlaHi ckapr, aHaMHe3y, 00'cKTHBHOT0 00CTeKeHH S

A tumy 1, sk mpaBuiio, MOYMHAETHCS TOCTPO, y TMAlll€HTA IIBHUIKO
PO3BUBAIOTHCS  BaXKKi MOpylIeHHs oOMiHy peudoBuH. Hepinko Bigpasy
CIIOCTepIraeThes AiabeTnana koma abo Baxkkwii anuno3. Cummromu )] tumy 1
MOYMHAIOTh BUSBIATHUCS CIIOHTAHHO, a0o uepe3 2-4 TWXKHI, YacToO MiCIA
nepeHeceHoi 1H@ekii. [lamienTn npea'saBisiOTh CKapryu Ha CyXICTh Y POTI, CIpary
1o 3-5 miTpiB Ha M00y, migBumieHWi ametut (momidariro). Takoxk 301TbITYEThCS
aiype3 (momiypist), Ta YacToTa CEYOBMITYCKAHHS B HiYHI TOJMHHU (HIKTYpis).
3a3HaueHl CUMIOTOMH CYIPOBODKYIOTHCS MPOTPECYIOUOI0 BTPATOI0 MacH Tija,
C1a0KiCTIO, CBEPOIHHAM LIKIPH.

3HUKYEThCS CTIMKICTh OpraHiamy 10 1HQekii, npudoMy 1H(EKIiHHI
3aXBOPIOBAHHS YacTO CTAIOTh 3aTsDKHUMU. Y mepin TiwkH1 L] tuny 1 gacto nagae
roctpora 3opy. Ha Tii Takux TSIKKHUX CUMIITOMIB 3HMXKYETHCS JT10170 1 TOTEHITIS.
Axmo LJ[ Tuny 1 He AlarHOCTOBaHO BYACHO Ta HE MPU3HAYEHO JIIKYBAHHSI, MALIIEHT
NOTpAIUIL€e A0 JIKapHi B CTaH1 KETOAUIOTUYHOI KOMH.

L] Tumy 2, sik mpaBuiio, pO3BUBAEThCA Y 0cid ctapiie 40 pokiB, 10 MAIOTh

HQUTMIIKOBY Macy Tijla, 1 MOro CHMOTOMH HapoCTaloTh MocTymnoBo. llarientu
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TPUBAJIMN YaC MOXYTh MOYYBATHUCS 3IOPOBUMH, HE 3BEPTATH YBAarud Ha MOCTYIOBE
MOTIPIIEHHST CBOTO 3JI0pOB'A. 3a BIACYTHOCTI CBO€YACHOi [JIarHOCTHKH Ta
JIKYBaHHS PO3BHMBAIOTHCS CYAMHHI YCKJIQJHEHHSA. Y TAIll€HTIB NepeBa)karoTh
CKapru Ha cJaOKICTh, 3HUXKEHHS KOPOTKOCTPOKOBOI  MaM'dATi, IIBHUJKA
CTOMJIIOBAHICTh. BCi 11l CHMNTOMM 3a3BU4Yail CNHCYHOTh Ha BIKOBI MpooOyiemu, a
BUSIBJICHHSI TINEpriikemii BiIOyBaeTbcsl BUIAIKOBO. BuacHo nmiarHoctyBatu 111
TUNy 2 JOTNOMAararoTh PEryJsipHI MJIAHOBI AMCIIAHCEPHI OOCTEKEHHS Ta MEIUYHI
npodiIaKTUYHI OTJISIH.

[IpakTH4HO y BCIX XBOpHUX, SKUM BCTaHOBWIM jniarHO3 LIJ[ 2 Tumy,
BUSIBISIIOTHCS (DAKTOPU PUBHKY:

* BiK 45 pOKIB 1 cTapiie;

* mpenniaber (MOpYyLIEHHS TMOKAa3HHWKIB PIBHS TJIIOKO3W B KpPOBI HATIIE,
HOPYIICHHS TOJCPAHTHOCTI JI0 TJIFOKO3H);

* apTepiajgbHa TIMEPTEeH31 — MOKa3HUKHU apTepianbHoro Tucky 140/90 mm
pPT.CT. 1 BUIIE HE3aJNEXKHO BIJ TOrO, NpUIIMAae TpemapaTd s 3HUKCHHS
apTepiaIbHOTO TUCKY YU Hi;

* HQJIJTUIIIKOBA Maca Tijla Ta OKUPIHHS (1HIEKC MacH Tiia OibIe 25 KF/MZ);

* MiJBUILEHHS PIBHA TPUTTILEPHUIIB Y KpoBi (>2,82 MMOJIB/I) Ta 3HWKECHHS
PIBHS JIONPOTENiB BUCOKOT MILTBHOCTI (0,9 MmO/ 1);

 mepeHecenuii recramiiaui aiader (LI/], mo Bmepine mposiBUBCS i dac
BariTHOCT1) a00 HAPOKEHHS JUTUHU MAcOI0 OUIbIIE 4 KT

* 3BUYHO HU3bKa (PI3UYHA aKTHUBHICTB;

* CHHJIPOM TOJIIKICTO3HUX S€YHUKIB;

* CEpLIEBO-CY/IMHHI 3aXBOPIOBAHHS.

Crenugiuni cumntomu, nos'si3ani 3 L/ tumy 2 - ue copara g0 3-5 nitpiB Ha
100y, 4acTi MO3MBHU JI0 CEUOBUITYCKAHHS BHOYI, MOTraHE 3aro€HHs paH. 3 OOKy
HIKipu: cBepODK, TpuOKoBi iHPekii. 3a3Buyail MalieHTH 3BEPTAOTh yBary Ha
3a3HaueHl 3MIHM 3 OOKy oOpraHiaMy, TUIbKM Koiu Bxe BTpaueHa 50%

GyHKI10HATBHOT MacH B-KITUH OiANLTYHKOBOT 3a103u. Y 20-30% xBopux Ha LIJ]
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TUNy 2 J1arHOCTYIOTh, KOJM iX TOCHITANI3yIOTh 3 MPUBOJY MAaKPOCYIWHHUX
yCckiIaaHeHb (iHpapKTy, IHCYIBTY) a00 MpobIieM i3 30poMm.

SIxkmo y marieHTta € Bupaxkeni cumntomu L[/, omHOTO-€MMHOTO aHami3y,
KU MOKa3aB MiABUIICHUN IyKOp y KpPOBI, JOCTaTHBO, 100 MOCTAaBUTH J1arHO3 i
MOYaTH JIKyBaHHSA. A OCh SIKIIO aHali3 KPOBI Ha IIYKOp BUSBUBCS ITiBUIIICHHA,
MpOTE Y JIIOAUHUA CUMIITOMIB HEMae B3arayi abo BOHU cialki, To jaiarHoctuka [1J]
BHSIBIISIETHCS OLIBIN CKJIaMHOK0. Y 0cid 0e3 cumiromiB L[/ aHami3 Moxe moka3aTtu
MIJBUIICHUH IIYKOP Y KPOBI1 Ha TJIi TOCTpOi 1HPeEKIIii, TpaBMH abo cTpecy. Y 1bOMY
BUIIAJKY, YaCTO BUABIISETHCS TPAH3UTOpHA TINEpPriiKeMis, TOOTO TUMYACOBA, IIO
MIBUAKO HOpMami3yeTbcs Oe3 JikyBaHHA. Tomy odimiiiHi  pexomMeHaarii
3a00poHsAIOTh alarHoctyBaTd IIJ[ Ha mijgcTaBi OJHOPA30BOTO aHaJI3y, SKIIO
CUMITOMIB HEMAE.

JlaGopaTopHa TIarHOCTHKA

1. BusnauenHs 2nioko3u Kposi Hamuje, mecm moJepaHmHOCmi 00 2IHKO3U,
BUBHAYEHHS 2NIKeMIUH020 npoinio.

[le CKpUHIHTOBUN METOJ J1arHOCTHUKH IOPYIIEHb BYTJIEBOJHOrO 0OMiHy. Jlis
JIaTHOCTHKHU J11a0€Ty BH3HAYAIOTh KOHIEHTPALII0 TJIOKO3M B KPOB1 (Ba)IJIMBa
o0CTaBUHa — TIOBTOPHE BHM3HA4YCHHs IIIJBHIIEHOTO piBHA 1ykpy). Hopma
HaTIeceplie: BeHo3Ha kpoB — 3,3-5,5 mMMmonw/n; kanuisgpHa kpoB — 3,3-5,5
MMOJIb/JI; TIJIa3Ma BEHO3HO1 KpoBl — 4-6,1 MMob/ . binbln qokmagHo mpo MeToau
BU3HAUYCHHSI PIBHSA IJIIKeMii OyJie OMHUCaHO HIDKYE.

JiarHOCTHYHO-3HAYYIi PiBHI ITIOKO3M B IJIa3Mi

BEHO3HOI Ta KANJISPHOI KPOBI

) KoHienTpartis riroko3u, MMOJIb/
Kareropis .
. L [{inpHA KpOB ITimazma
rinepriikemii -
BEHO3HA KanuisipHa BEHO3HA
A > 6,1 > 6,1 >7,0
Hamue
yepes 2 200UHU >10,0 >11,1 >11,1
[TopyieHHs
TOJIEPAHTHOCTI JI0
p A <6,1 <6,1 <70
TJIIOKO3H
Hamuwe
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uepe3 2 200UHU >6,7<10,0 >78<11,1 >78<11,1
[Topyuiena
rJIKeMii HaTIIe >56<6,1 >56<6,1 >6,1<7,0
Hamiye
yepes 2 200UHU <6,7 <71 <78

PiBenp rmikemii Buie 7,0 MMOJIB/JT B TIa3Mi BEHO3HO1 KPOBI € M1JICTaBOIO
JUTs1 oriepeAHporo aiarao3y /1.

binpm  uyyrnuBuM 1 cnenu(pIYHMM ~ METOIOM  JIalrHOCTUKH €
[JIFOKO30TOJIEPAHTHUIM TECT, SKUH JI03BOJIIE BUABUTH JIATEHTHI (TIPUXOBaHI1)
NOpYyLIEHHs MeTa0o0i3My TJIOKO3M (MOPYIIEHHS TOJEPAHTHOCTI TKaHWH [0
rII0Ko3u). TecT mpoBOAUTHCS B paHkoBud uac michs 10-14 roauH HIYHOTO
rojonyBanHs. HanepenoaHi oOCTEXEHHSI XBOPOMY PEKOMEHYEThCSI BIIMOBUTHUCSA
BiJI MiJIBUIICHUX (DI3UYHUX HABAHTAKCHbB, BYKMBAHHS aJIKOTOJIIO 1 KYpIHHS, a TAKOXK
npemnapariB, 10 CHPHUSIOTh IIJBUIICHHIO KOHIIEHTpAllli TJIOKO3M B KPOBI
(ampenanin, koeiH, TTIOKOKOPTUKOIIU, KOHTpAIlenTUBU TOII0). [larienTy maroTh
BUIIUTU PO3UMH, MIO0 MICTUTh 75 TpamiB YHUCTOI TJIIOKO3U. Bu3HaueHHs
KOHIIGHTpaIlli TJIIOKO3W B KPOBI MPOBOJATH 4Yepe3 OAHY 1 ABI TOAWMHHU IMICIIA
B)KMBAHHS TJIIOKO3W. HopMambHUM pe3ylbTaTOM BBa)XalOTh KOHIICHTPAILIIO
TIFOKO3U MeHIIe 7,8 MMOJIB/JT Yyepe3 ABI TOJMHM MICJIsSl BYKMBAHHSI TTFOKO3HU. SIKIIO
KOHIIGHTpAIlisl TJIFOKO3W KoJIMBaeThess Bim 7,8 g0 11 wmmome/m, TO cTaH
JOCTIPKYBAHOTO PO3LIHIOETHCA SK MOPYLIEHHS TOJEPAHTHOCTI /O TJIFOKO3H.
Hiarno3 LI/ BCTaHOBIIOETHCS, SIKIIO KOHIUEHTpallis TJoKo3u mnepesuinye 11
MMOJIB/JT Y€pe3 1Bl TOJAWHHM 3 MOYATKy MPOBEJACHHS TECTY. SIK MPOCTe BU3HAYEHHS
KOHLIEHTpAIi TJIOKO3U, TaK 1 MPOBEICHHS TJIOKO30TOJEPAHTHOTO TECTy AalOTh
MO>KJIABICTH OLIHUTH CTaH [NIIKEMII TIIBKM Ha MOMEHT JOCIIKEHHS.

BusnaueHHs TIiKeMIYHOrO MpOQuII0 MPOBOASATH B yMOBax CTalllOHapy.
OI1IHIOIOTh PIBEHB TIIIKEMIT HaTIIECepIle, a TAKOX Yepe3 2 TOJWHU MICIs OCHOBHUX
npuiiomMiB 1. MOXJIMBe BU3HAUYECHHS PIBHS TJIIKeMii B HIYHUN Yac (IpH Migo3pi Ha

HIYHI TINOTJIiKeMii), a TakoX OaraTopa3oBO NPOTIroM J00u (MpU TOCTPHUX
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yckmagnenusax 11J[). Lle mo3Bomnsie mpoBOAWTH KOPEKIIIO JiKyBaHHS (IpuUiiomMy
IHCYITIHOTepamii 1 MepopaTbHIUX IYKPO3HIKYBaJIbHHUX MPENapaTiB B TUHAMIIIL).

2. Busnauenns piens eniko3unbo8ano2o eemo2nooiny

JUis OLIHKHM PIBHS TUIIKEMIl MPOJOBX TpUBAJIOr0 dYacy (mpuOIM3HO TpU
MICSIIl) MPOBOJATH aHali3 3 BU3HAYCHHS PIBHS TIIKO3WJIBOBAHOTO T'€MOTJI00IHY
(Hbaic). HasBHiCTh Iii€i CIONYKH 3HAaXOAUThCS B MPSIMIM  3alIe)KHOCTI  Bij
KOHIIEHTpalli rioko3u B KpoBi. Hopmanbuuii BMicT Hb ¢ He mepeBuinye 5,9 %
(Bim 3arajpbHOTO BMICTY TreMorioOiHy). Biacotkouit BmicTt Hbuc Buile
HOpMaJbHHUX 3HAYEHb CBIITYUTH MPO TPUBAJIE MIABHUILEHHS KOHIIEHTPAIl IIIIOKO3U
B KPOBI MPOTSTOM TPHOX OCTaHHIX MicsliB. [laHuil TecT mMpoBOAATH B OCHOBHOMY
JUIS OIIHKK e(eKTHBHOCTI JIiKyBaHHS xBopux Ha II/[. 3rigHo pexomeHmariii
Awmepukancekoi [liabetnyHoi Acoriarii, MpOTATOM OCTaHHIX KIJIBKOX POKIB
Bu3HaueHHsI Hb, ¢ Moke OyTu Bukopuctano jjis aiarHoctuku L/ (piBeHs Buiie
6,5%). 3 MeTOoI BHU3HAUEHHS CEpPE/IHIX 3HA4YeHb TJIKeMii 3a OLIbII KOPOTKI
IPOMIXKKH Yacy (2-3 THXHI) MOke OyTH BUKOpPHUCTaHUN (HPYKTO3aMIHOBUH TECT.

3. Busnauenns mapxepie aymoimynnozo L{/]

JUis  mlarHOCTUKK — ayToiMyHHoro Bapianty IIJI Ttumy 1 MOXyTh
BUKOPHUCTOBYBATHUCSI HACTYMHI MapKepu: aHTUTUIA 10 ocTpiBieBux KiiTuH (ICA-
islet-cell antibodies, AT-ICA), anturina g0 iHcydiHy Ta mnpo-incyrminy (IAA-
insulin autoantibodies, AT-IAA), anturinia qo rayramataekapOokciitazu (GAD-
glutamicacid decarboxilase autoantibodies, AT-GAD). 3 anTuTinamMmu 10
OCTpIBLEBUX KJIITHMH TOB'I3aHa JECTPYKIs [-KIITUH, a aHTUTLIa [0
rIoTaMataeKkapOoKciia3u BiI0OpakaloTh HAsBHICTh ayTOIMYyHHOTO 3amajieHHS B
MaHKPEaTUYHOT TKAaHUHU (1HCYIIT).

4. Busnauenmus enoxo3ypii

['moko3a B ceul 3'SBASETbCS TUIBKUA TICIS TEPEBUIIEHHS «HHUPKOBOTO
nopory» (npudsmzao 180 mr % (9,9 mmons / 1)), XapakTepHi 3HaUHI KOJUBAHHS
«moporay (Big 8 g0 12 MMONB/T) 1 CXWIBHICTh JO IMiJBHUINCHHS 3 BIKOM; TOMY
BU3HAYCHHS TJIFOKO3W B CE€Ul BBAXKAIOTh HEUYTJIMBUM 1 HEHAJIIMHUM TeCTOM. TecT

CIIYXUTh TPYOUM OPIEHTUPOM HASIBHOCTI 200 BIJCYTHOCTI 3HAYHOTO II1JBUIIECHHS
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piBHS MyKpy (TTIOKO3M) Yy KPOBI Ta B JCSKUAX BUITQIKaX BUKOPUCTOBYETHCS JJIS
IOJICHHOTO CIIOCTEPEKEHHs 3a nuHaMikoro [[]].

5. Busnauenns ayemonypii

BuzHnauenns amerony B cedi (aleTOHYpisi) TO3BOJISIE€ MMPOBOJIUTU TIEPBUHHY
niarHoctuky L/], a Takok BUKOPUCTOBYETHCS JUIsl BUSIBIIEHHS TOCTPUX YCKIIaIHEHb
3aXBOPIOBAHHS, MOB'I3aHUX 3 PO3BUTKOM KETOAUUJ03y (HAKONMMYEHHSM B KpOBI
OpPraHiYHUX KHCIOT MPOMDKHUX MPOIYKTIB MeTabomi3My kupiB). BusHaueHus B
cedl KETOHOBHX T1JI I03BOJISIE€ OI[IHUTH BaXKICTh CTaHy Mal[l€HTa 3 KETOALUI030M.

6. Busuauenns C-nenmuoy

Bumict C-nentuny m03BoJisie OIIHUTH (YHKIIOHATBHUM cTaH B-KmiTUH. Y
xBopux Ha [IJ[ 1 Tuny el piBeHb 3BUYAHO 3HM>KeHUH, a npu [|J] 2 Tunmy — B
HOpMi a00 WIABUIICHUN, y XBOPUX HA IHCYJIIHOMY — PI3KO MiJBUIICHUN.
[Toka3HUK BUKOPUCTOBYETHCA I AU epeHIaIbHOI JIarHOCTUKU THUIIIB IiabeTy, a
TaKOXX MOXE 3aCTOCOBYBATHCS I OIHKU (PYHKIII B-KJIITHH MPU BUPIIICHHI
NUTaHHS PO Mepexi] Ha iHCcyniHoTeparnito y namienTiB 3 LI/ tuny 2. [TapanensHo
MOke OyTH OI[IHEHUM PiBEHb IMyHOPEAKTUBHOTO 1HCYJIIHY, KM 3HKEHUM mpu 1
TUI, B HOpMI a0O0 WIABUINEHWNA MPU 2 THUII, a TAKOX 3aCTOCOBYETHCS IS

BU3HAYCHHSI 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.

JTU®EPEHIIIAJIBHA JIATHOCTUKA

I 1 Tumy /I 2 Tumy
Bik JuTsamii Ta Moo AU [Ticnsa 35-40 pokis
[TouaTtoxk I'octpnii IToctynosuii
BupaxeHictb cMMIITOMIB SckpaBo BupakeHa ITomipna
[Tepebir JlaG1nbHuMiA CrabinbHU
Keroamunos CXWIBHICTD Pinko
Bara 3umxkeHa abo HopMaJibHa 70-80% oxupiHHs
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CTyIiHb BaXKKOCTI CepenHiil, BaXXKHUit Jlerkuii, cepenHii,
BAKKHN
[Ti3Hi ycknaaHeHHs MikpoanrionaTist Maxkpoanrionaris
Ce30HHICTh Ocinp-3uMa Hemae
PoauuHiCcTE <10% >20%
[TomupeHicTh 10-20% 80-90%
PiBeHb 1HCYIIHY 3HMKEHUN a00 BIJICYTHIN Hopmanbshuii abo
[T IBUILIEHUI
Piens C-nientuny 3HMKEHUN a00 BIJICYTHIN Hopmanbshuii abo
M ABUAIIEHAN
38’5130k 3 HLA-cucremoro XapaktepHui Bincythiit
3B’S130K 3 ayTOIMyHHUMU Yacto Bincytnii
3aXBOPIOBAHHIMU
AHTHTIIA 10 OCTPIBIIEBO1 Busnauarorbcs Bincythi
TKaHUHU
JIIKYBAHHS
LI JIIKYBAHHA I]]
* Ycynenns cumntomiB I[JI. OcHoBHa MeTa JIIKyBaHHA — HOpMasTi3allisi piBHS

TJIIKeMil, YHUKATH TIepriikeMii Ta KeToau103y a TaKoX TMOTrIIKeMIYHIX CTaHiB.
* [Ipodinaktuka xpoHiyHUX yckiagHeHb L]
* [Icuxonoriyna afganranisi 10 3aXBOPIOBaHHSA Ta MOKPAIEHHS SKOCTI i TPUBAJIOCTI

KHUTTHA.

OcHo6HI npuHyunU JIKY6AHHA

1. liemomepanis

Hieta pu 11J] € HeoOXiTHOIO CKJIaJ0BOI0 YaCTHUHOIO JIIKYBaHHS, TAaKOX K 1
BXKUBAHHS LIYKPO3HIDKYBAIBHHUX MpenapariB abo iHcyniHy. be3 qotpumanHs gietu
HEMOXKJIMBa KOMIIEHCAIllsl BYTJIeBOJHOro oOMiHy. Clliji 3a3HAUUTH, IO B JACSKHUX
Bunaakax npu IIJ[ tumy 2 s xkomreHcallli BYTJI€BOJHOTO OOMIHY JTOCTaTHBO

JuIle JAi€TH, OcoOJMBO HAa paHHIX cTafisx 3axBoproBaHHsA. [Ipum LIJ] Tumy 1
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JOTPUMAHHS JI€TH JKATTEBO BAXJIMBO JUIsI XBOPOTO, TMOPYIICHHS IETH MOXKE
MPU3BECTH JO TiMo - a00 TIMEePrIiKeMIYHOT KOMH, a B JEIKHX BUIIAIKaX 10 CMEPTi
xBoporo. 3apaaHHsM jierotepanii npu IIJ[ € 3a0e3nedeHHss PIBHOMIPHOTO Ta
alIeKBaTHOTO (D13MYHOTO HABAHTAXEHHS HAJXOKEHHS BYTJEBOJIB B OpraHi3M
xBoporo. Jliera mae OyTu 30ajaHCOBAHOK 3a OUIKaMH, >KMpaMu 1 KaJOpIHHICTIO.
CriJ1 TOBHICTIO BHUKJIFOUMTH JIETKO3aCBOIOBAaH1 BYTJIEBOJM 3 PAIliOHY XapuyBaHHS
(miera N9 3a [leB3Hepom), 3a BUHATKOM BuUMajkiB rimoraikemii. [Ipu LIJ] tuny 2
4acTO BUHMKAE HEOOX1AHICTh Y KOPEKI[ii MacH Tija.

2. Jloz06aHi @izuyni HaBAHMANCEHHS

Jlo3oBani ¢i3uuni HaBanTaxeHHs (JIOK, pankosa rimHactuka, Xxoap0a, Oir,
i371a HA BEJIOCHUIE/l, MJIABaHHS Ta 1H.) HAJAAIOTh CIPUSTIUBUYN BIJIUB HE TIJIHKU HA
3aranbHe camomnouyTTss xBopux Ha LIJI. Ilo3utuBHMI e(deKT TakoX Mojsrae y
IIBUJIKOMY TIOJIMIIIEHHI TOMEOCTa3y TIJIIOKO3U Ta OUIBIN JOBrOTPUBAIOMY €(PEKTY
M1JBUIIICHHS TKAHUHHOI YyTJIMBOCTI J0 1HCYJIIHY.

OCHOBHUM TIOKa3aHHSIM [JIs TPU3HAYCHHS (I3UYHUX HABAaHTAXEHb 1
TPEHYBAJIbHUX PEXHUMIB € KoMIleHcoBaHui [[J[ 0e3 BaXkuX ypakeHb CEpIlIeBO-
cynuHHOI cuctemu. Di3nyHe HABaHTAKEHHS, HAJIMIPHE 32 CBOEIO IHTCHCUBHICTIO Y
XBOpUX B mepiof aexomneHcamii I[JI, Moxe cCymnpoBOIKYyBaTUCh PO3BUTKOM
rinepriikemii Ta KeTo3y.

VY HeTpeHOBaHUX MAIlIEHTIB B MEPIOJ BIAMPAIOBAHHS PEKUMY HEOOX1THHIMA
CUCTEMATUYHUN KOHTPOJIb 32 TJIKEMIEIO Ta TIIFOKO3YPi€l0, pIBHEM KETOHOBUX TN Y
cedi, aprepialbHUM THUCKOM (IBIYl Ha TWWKJEHB), CTAaHOM NEpUPEPUIHOTO
KpOBOOOIry. Y XBOpHX, SIKI OTPUMYIOTH 1HCYJIH, TPH TOSBI TIMOTIIKEMIYHHX
peakiii y mepioau (GI3UYHUX HABAHTAXKEHb JUIsI 1X 3aro0iraHHsS MOKHA
pPEKOMEH1yBaTH: 301IbILIEHHS BXKUBAHHS CKJIAJAHUX BYTJEBOIB (X110, Kaia) nepea
(G13MYHUM HaBaHTAKEHHSIM; 1H'€KIIIT 1HCYJIIHY B JUISTHKU T1J1a 3 HU3BKOIO (PI3UYHOIO
aKTUBHICTIO (KMBIT); HEBEJIMKE 3HWXEHHs 103U 1HcymHy (4-6 OJ). Ilpum
MOTIPIICHH] CaMOIIOYYTTs, IOSBI O3HAK JEKOMIICHCaIlli aia0eTy HaBaHTaKCHHS
HEOOX1THO OOMEXHUTH (32 TPUBAIICTIO, IHTCHCUBHICTIO, 3MIHUTH BH]

HaBaHTAXEHHS ).
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3. Dapmakonoziune niKy8aHHs;

Jns mikyBanHs L[JI Tumy 1 BHUKOPUCTOBYIOTHCSA TMpemapaTd 1HCYJIIHY.
JlikyBanus 1] tumy 2 MOXJIMBO 13 3aCTOCYBaHHSM IEPOpPaIbHUX Ta 1H'€KIIMHUX
YKPO3HWKYBAJIbHUX TpernapariB, Npu iX Hee()eKTHUBHOCTI Ta/ab0 HasBHOCTI
MPOTUIIOKA3aHb JI0 3aCTOCYBAHHS MAl[l€EHTAM MPU3HAYAIOTHCS MPENnapaTy 1HCYIIHY,
AK y CKJIa1 KOMOIHOBaHO1 Teparii, Tak 1 CaMOCTIHHO.

4. Hasuanmusa i camokonmpoins

CaMOKOHTpOJIb PpIBHSA TJiKeMii € OJHMM 3 OCHOBHMX 3aXOJliB, IO
JTO3BOJISIIOTH TOCSATTH €()eKTUBHOI TPUBAJIOI KOMIICHCAITIT BYTJIEBOJHOTO OOMiHY. Y
3B'SI3KY 3 TUM, 1110 HAa HUHIIIHBOMY TE€XHOJOTIYHOMY PiBHI HEMOKJIMBO MOBHICTIO
IMITYBaTH CEKPETOPHY AaKTUBHICTh MIAIUIYHKOBOI 3aJI03HM, MpPOTIroM 00U
B1I0YBalOThCSI KOJIMBAHHS PIBHSI TJIFOKO3M KpoBi. Ha 11e BrimmBae 6e3114 YNHHUKIB,
JI0 OCHOBHMX HajJexaTh (i3MUHa Ta €MolliiHa Hampyra, piBE€Hb CIHOXHTHX
BYTJICBO/IIB, CYNyTHI 3aXBOPIOBaHHSA Ta CTaHU. Tak SK HEMOXXJIMBO BECh dac
YTPUMYBAaTH XBOPOTO B CTaIllOHapi, TO MOHITOPHHI CTaHy W HE3HAUYHa KOPEKIIis
7103 1HCYJIIHIB KOPOTKOI JIii TMOKJIaJa€Thcsi Ha XBOporo. CamMOKOHTPOJIb TIIIKEMIi
MO3K€ TPOBOAUTUCS JBOMA CIIOCOOAMHU.

[lepmmii — npuOIM3HUEN 3a AOMOMOTOI0 TECT-CMYXKOK, SIKI BU3HAYaIOTh 3a
JIOTIOMOTOI0 SIKICHOT peakiiii piB€Hb TJIIOKO3U B CE€4i, MPU HASBHOCTI TJIIOKO3U B
cedi CIij] MEepeBIpUTH Ce4Yy Ha BMICT aleTOHY. AUETOHYpis - MOKa3aHHS IJis
rocmiTaiizaiii B cTal[ioHap Ta CBIJYEHHS KeToanumao3y. JlaHuii cnoci® OLiHKU
rJiKeMii JOCUTh TPHUOJM3HWI 1 HE J03BOJISI€ TIOBHOIIIHHO BIJICTEXKYBaTH CTaH
BYTJIEBOJTHOTO OOMIHY.

binbim cyyacHUM 1 aJleKBaTHUM METOJOM OI[IHKM CTaHy € BUKOPHCTaHHS
TIIIOKOMETPIB. ['JokoMeTp sBisie cO0OI0 Tpwian Uil BUMIPIOBaHHS PIBHS
IJIIOKO3M B KpoBi. OCTaHHIM 4YacoM IIHMPOKO MOUIMPUIIUCA MOPTATUBHI

TJIFOKOMETPH ISl BUMIPIOBAHb B IOMAIIIHIX YMOBaX.
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IHCYJIIHOTEPAIIIA TA II TEXHIYHE 3ABE3IEYEHHS Y
ITAIIEHTIB 3 HYKPOBUM AIABETOM

IcTopuuna noBigka.

Bnepmie npenapar iHcyniHy OyB oTpuMaHuil B jaboparopii mpodecopa
Makneona B 1921 p. (Toponto, Kanana). B ekcnepuMeHTanpHili poOoOTI Opanu
yuacTth Xipypr ®.banTinr 1 cryaeHt 4-ro kypcy Y.bect. 3a 11 po3poOku Oyina
npucymxena HoGeniBcbka mpemist 3 MEIULIUHU.

Ha mouatky 1922 p. micis nmonepeHix J0CHiAIB Ha TJa0OpaTOPHUX TBaApUHAX
Oyna 3pobOsiena cnpoba JikyBaHHs xBoporo Ha I[J[ 3a momomororo "mpemapary
1HCYiHY", sKa BUSBWJIAcs HeBIajow. bynu Bin3HaueHl TOKCHYHI edeKTH 1
abcriecd, BUKJIMKAaHI BBEJICHHSM IIEPIIUX EKCTPAKTIB, OCKUIBKM BOHU Oyu
HEJOCTaTHHO OYMILEHWMH; JIMIIE€ JIBl HACTYNHI MIJMIKIPHI 1H'€KIIT SKICHO
MOKPAIIEHOT0 MpenapaTy MPUHECIH JOBrOOYIKYBaHUHN yCIiX: 3a 00y IIyKOp KpPOBI
3uu3uBCs 3 28,9 no 6,7 mmoun/n). Tak Oyna noBeneHa epeKTUBHICTH "PO3UMHY
iHCyiHy". IloBHe BU3HAHHS 1HCYJIHOTEpaIis OTpUMaja TUIbKH TOl, KOJU CTajlo
3p0O3yMLJIO, 110 i1 3aCTOCYBaHHSI MOXE BPSITYBaTH >KUTTS OaraTboM maijieHTam. B
CPCP mpenapatu iHcyniHy Brepiie Oymu 3actocoBani npu LI B 1926 porui
3aBasiku aociimkeHHsm npodecopis M.I1.Konuanoscskoro, B./l.1llepBuncrkoro.
E.IL.JI>xocnin B 1924 p. 3anponoHyBaB CXeMy 3MIHU MICI[b BBEJEHHS 1HCYJIHY 1
HaBITh BKa3aB NP 1IbOMY Ha BIJIMIHHOCTI B KIHETHIII HOTO BCMOKTYBaHHSI 3 PI13HHX
TISHOK TuTa. BiH po3poOMB cxeMy MOYaTKy I1HCYJIHOTepamii, sika mojsraia y
BBEJICHHI HEBEJIMKUX [103 1HCYJIHY KOPOTKOi 1ii Tepen TphoMa OCHOBHUMU
npuitomamu k1. OcoOnuBe 3HaueHHs B 11 cxemi E. I1.JI>kociin HamaBaB Tomy,
o0 nepen KOXHOI 1H'€KIIE€I0 XBOpl BHU3HAYadM BMICT I[yKpy B cedl s
MOJIaJbIIOro BUOOpY HeoOxiaHoi Ao3u iHcyniny. E.IT.J[>ociin 3 caMoro movarky
MparHyB JOMOTTHCS KOMIIEHCAIlli 3aXBOPIOBAHHS 3 ariroko3dypiero. OcoOnuBa
3aciyra JOCJIJIHMKa B TOMY, III0 BiH IHTEHCHUBHO 3aiiMaBCsi HaBUaHHSIM XBOPHX,

JOMOMDKHOIO MEPCOHAITy Ta JIKapiB, JUIs LIbOTO BiH OpraHi3yBaB KypCH HaBUaHHS

19



XBOPHX, i€ TPOTSATOM YOTUPHOX JHIB BOHHM BUYWIKHCS CaMOMY ICTOTHOMY ISt
y3TOJDKEHHS 1HCYJIiHOTEpanii, XapuyBaHHA 1 (PI3UYHOT aKTUBHOCTI — BCHOTO TOTO,
o0 iM HEOOXIJTHO 3HATH JJIs YCIIIIHOTO MPOJOBXKEHHS JIIKyBaHHS BjAoMa. Bike
TOJI BHUPIMIATBHOIO TEPEAYMOBOIO €(EKTUBHOCTI JIKyBaHHS OYyB IIOJACHHUIA
CaMOKOHTpPOJIb OOMIHY PEUYOBHUH, SIKMI MPOBOJIUBCS XBOPUM. ICHYIOTH CB1JIOLITBa
TOTO, IO JIO MOSIBU 1HCYJIIHY IMOJ0BXEHOiI Aii XxBopi Ha IIJ] Oynu kommeHcoBaHi
HabaraTo Kpaiie 1 Majgu MEHIE YCKJIaJHEHb, HDXK Micis. [HcyniHOoTeparis TUIbKU
MOJOBKEHUM 1HCYJIIHOM TMPU3BOJWIA JO TMOCTIMHOI TiNmepiHCYIiHEMIi, MOTaHO
NoiHQOPMOBaHI MPO CBOE€ 3aXBOPIOBAaHHA XBOpi Oynu HE B 3MO31 B pasi
HEOOX1IHOCTI, 3MIHUTHU J03Y; TPUBAIICTh CTAlIOHAPHOTO JIKYBAaHHS BHSIBHIIACS
3aHaJTO BEJHMKOIO, i B Pe3yJbTaTi BChOTO I[LOTO OCHOBHA METa JIIKyBaHHS, a CaMe
— TpHBaJia, cTalljIbHa XOpoIlla KOMIEHCcAIlisl OOMIHY PEUOBUH J0CATaNacs PiJIKo.

[HCcymiH — eauHUN TOPMOH, SIKMH 3HMKYE PIBEHb IYKpPY B KpoBi. Kpim
CTUMYJISILIIT  TIOTVIMHAHHA  Ta  yTWI3amii  TJIOKO3W B HAWBaKIIMBIIIMX
1HCYJIIHO3aJIe)KHUX TKaHWHAX (M'S30BOI 1 JKMPOBOi), BIH BOJOJIE MPOTUIICKHUM
IJIIOKaroHy Ji€0 Ha TMEeYiHKY, NPUTHIYYIOYM B HIA YTBOPEHHS TJIIOKO3M 1
KeTOHOBUX Tell. KpiM Toro, BHACHiIOK 0COOIMBOTO TUITY KPOBOOOITY B OCTPIBIISIX
Jlanrepranca miIIUTYHKOBOT 3aJI03H, 1HCYJIIH MOXe 0e3MoCepeHhO MPUTHIYYBATH
CEKpEIIiI0 TJII0KaroHy aib(a-KIITHHAMU, HE3aJIC)KHO BiJ PIBHS TIFOKO3U KPOBI —
TOYHO TaK CaMo, K 116 pOOUTh COMAaTOCTATHH.

[Hcymin — mominenTtua 3 MOJEKYJSIPHOIO Macor Oiu3bko 5750, 1o
cKi1aaeThes 3 51 aMmiHoKuCIOoTH. BiH Mae JBa JIaHIIOKKH - o 1 3, MTOB's13aH1 OJIUH
3 OJIHUM 3a JOTOMOTOK JIBOX JUCYNb(GIIHUX MICTKIB. SIK O17IKOBiM MOJIEKyIIi,
1HCYJIIHY BJIaCTHBA CKJIaJ(HA MEpPBUHHA, BTOPMHHA 1 TPETUHHA CTPYKTYpa; OKpeMi
JUJISTHKA O17TKOBOi MOJIEKYJIM MaloTh CHENU(pIgHOT IMyHOJIOTIYHOI Ta 010J0T1YHOIO
aKTHUBHICTIO.

Buou npenapamis incyniny. Illnaxu ix eupoonuymeaa.

[HCymiH CBHUHI 1 BENMKOI poraroi XyaoOu BIAPI3HAETHCS BiJ 1HCYIIHY
JIOAVWHM 32 aMIHOKHUCIOTHHUM CKJIagoM. buyauuii 1HCYNiH BIPI3HAETHCS 32

aMIHOKHCJIOTAaMH B TPBOX IIOJIOKCHHAX, a CBUHSYMH — B OJHOMY TTOJIOKEHHI
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(monoxenus 30 B naHio3i-f). [Ipu nikyBaHHI OMYayuM 1HCYJIHOM 3 TOOIYHUMU
IMYHOJIOTIYHUMH peaKIisMU (IMyHOJIOT1YHA 1HCYJIHOPE3UCTEHTHICTh Ta ajiepris
70 1HCYJIIHY) JOBOJIUTHCS 3yCTpidaTHCs Habarato dYacTimie, HDK Mpu Teparii
CBUHSYUM a00 JIOJACHKUM 1HCYJ1HOM. CBHHSYMN Ta OWYayuil 1HCYJIIHU 11
BUKOPHUCTOBYIOTHCSl B JCSKUX KpaiHaX, TaK K WOTO BHPOOHHUIITBO TMOPIBHIHO HE
Jopore.

BaxxnuBuM KpoKOM y BUPOOHMIITBI MpenapaTiB 1HCYJIHY CTajl0 OTPUMAaHHS
1HCYNiHY ToAuHU. JIIOACHKUN 1HCYIIIH MOKHA BUPOOJIATH YOTUPMA CITOCOOaMHU:

1) MOBHUM XIMIYHUM CHHTE30M,

2) eKCTpaKINErO 3 MIUTYHKOBUX 3aJ103 JIFOIUHH,

3) HaMBCUHTETHYHUM,

4) G10CHHTETUYHHUM.

[lepui 2 cmocoOu HE MIAXOAATH 4Yepe3 HEEKOHOMIYHICTh: HEIOCTATHIN
po3pobiieHocTi nepiioro crnoco0y (1) 1 HecTadi cUpoBUHM (MIALUTYHKOBUX 3aJ103
JIIOJTUHM ) JIJI1 MACOBOT'O BUPOOHUIITBA IPYTUM CITOCOOOM (2).

[Ipenapatu 1HCYNIHY JIFOAWHH, 10 3aCTOCOBYIOThCS JIJIS JIIKYBAHHS B JIAHHUHA
4yac, OTPUMYIOTh a00 HAIBCUHTETUYHHM METOJIOM 3 JOMOMOTOI (HepMEHTHO-
xiMi4HOi1 3aMiHM B-30-aMIHOKHMCIOTH ajlaHIHy B CBHUHSYOMY 1HCYJIIHI Ha TPEOHIH,
a00 G10CMHTETUYHHM CHOCOOOM 3a T€HHO-1HXKE€HEPHO1 TexHoJjorii. OcTaHHI POKU
CIIOCTEPIra€eThCs MOBHUM Nepexig Ha TeHHO-1H)XCHEPHUHN 1HCYIIiH.

Jis  OlIOCHMHTETMYHOTO  BHUPOOHUITBA  JIIOJCHKOTO  IHCYJNIHY  Oynu
3amponoHoOBaHi pi3HiI crmocobu. HeoOximHuit TeHOMHUN MaTepiayl IEpPeHOCATh B
MIKpOOpPTraHi3MH, Kl TOYMHAIOTh CHUHTE3yBaTH MONEPEAHUKUA  1HCYIIHY.
Haituacrime 3acTOCOBYIOTh OJIMH 3 IBOX HACTYITHUX CHOCOOIB:

* PO3AUIBHUM CUHTE3 Ol- 1 B-JIaHIIOTIB 1HCYJIIHY 1 HACTYIHE 3'€THAHHS JIBOX
JIAHITIOT1B;

* CUHTE3 TPO-1HCYJIIHY a00 MOIMEPEHUKIB 1HCYJIHY PI3HOTO CKJIady, 3 SIKUX
MOTIM (PEPMEHTHUM CHOCOOOM OTPUMYIOTH 1HCYNIH. B nanuit yac Bci BUpOOHUKU

BUKOPUCTOBYIOTh CaMe JPYTUil METO/I.
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OcHOBHOIO MPOOTIEMOI0 O10CHHTETUYHOTO METOAY OTPUMAHHS JIIOJCHKOTO
1HCYJIHY € a0COJIFOTHAa OYHUIICHHS KIHIIEBOT'O MPOAYKTY BiJ HaWMEHIIHUX JTOMIIIOK
KHMIIIKOBOI MaJU4YKU a00 JIPDKIXKIB, Kl CHHTE3yBaJId 1HCYJIHOBI JIAHIIOKKA. byB
pO3pOOICHUIT HOBHM METOJ] KOHTPOJIO SKOCTI, Ha TMIJACTaBl SIKOI MOKHA
CTBEP/IKYyBaTH, 110 OI0CUHTETUYHO OJEP>KYBaHUMW 1HCYJIIH JIFOJMHU B JIaHWM 4ac
MOBHICTIO BUIBHUH BiJl SIKUX-HEOY1h MOOIYHUX JOMIIIOK.

TakuM YMHOM, IO CTOCY€THCS UYUCTOTH CYYAaCHHUX IMpernapaTiB 1HCYIIHY
JIOJMHU, CJ1JI BU3HATH, 110 BOHA BIANOBIJA€E HAUBUIIMM BUMOTaMm. bBynb-skux
HeOakaHUX MOOIYHUX JiH, 10 3ajeXkKaTh BiJl JOMIIIOK, L1 IperapaTH 1HCYJIIHY HE
MaroTh.

BaxnuBo BiI3HAYMTH, 110 BUKOPUCTAHHS METOMIB T€HHOI 1HXKEHepii s
OTpUMaHHS TpenapariB 1HCYJIIHY JIOJUHU JO3BOJIMJIO BHUPIIIUTH MHUTAHHA
TBAapUHHOI CHUPOBUHHU, OCKIIbKK migpaxoBaHo, 1o 10 mitpiB kynerypu E.coli
BUPOOJISi€ CTUIBKU K 1HCYJIHY, CKUIBKM MOXHa €KCTparyBaTH 3 MIJUUTYHKOBHX

3aJ103 MUIBHOHHOTO CTaJia CBUHEM.

Buou npenapamis incyniny. lllnaxu ix eupoonuuymea.

[HCyniH CBHMHI Ta BEJIUKOi poraToi XymoOW BIAPI3HAETHCA BiJ IHCYIIHY
JIOJMHU 32 AaMIHOKMCJIOTHMM CKJIQJoM. buuyauuii 1HCYJIH BIApI3HAETHCA 32
aAMIHOKHCIIOTAMH B TPbOX IOJOKEHHSAX, a CBHUHSIYHA — B OJHOMY TOJIOKEHHI
(monoxennst 30 B nanmo3i B). Ilpu mikyBaHHI OMYaYUM 1HCYJIHOM 3 MMOOIYHUMU
IMYHOJIOTIYHMMH PeaKIisiMU (IMYHOJIOTIYHA 1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTh Ta ajepris
JI0 1HCYJIIHY) JOBOJMTBCSA 3yCTpidaTHCs Habarato wvacriiie, HiXK TpU Teparii
CBUHSYUM a00 IIFOJACHKUM 1HCYNMiHOM. CBUHAYMNA Ta OWYAYMN 1HCYJIHM III€
BUKOPHCTOBYIOTHCS B JICSIKUX KpaiHaX, Tak SIK HOro BHPOOHHIITBO IMOPIBHSHO HE
JOpOTO.

PeyoBuHH, 1110 10AAKOTHCS 10 iHCYJIiHY.

Jlo6aBKH 10 1HCYJIIHY BHOCATH MO0 HACTYITHUM MIPUYUHAM:

* JI7Is1 TIOJIOBXKEHHS JIii IHCYITIHY;

* 14 e3iH(eKIiT;
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* I7Is1 KpUCTaTi3allii Ta JoMaHHs mpemnapaTty 0yQpepHUX BIaCTUBOCTEH;

Iloooescenns Oii incyniny.

e B 1936p. XarenopHy BAaJIOCS CTBOPUTH MIPOTAMIH-1HCYJIiH, SIK PEYOBUHY
3 JIy’)KHHMHU BJIACTUBOCTSMM. [IpoTaMmiH 3MEHIIy€ pPO3UMHHICTh IHCYJIHY IpH
HelTpanbHik pH. [HCY1H MOI0BKEHOI 111 MOBUHEH OyB JOMOMOTTH XBOPUM PiJIIIIe
pOOUTH 1H'e€KIIi1, HIXK 11e OyJIO MPU BUKOPHUCTAHHI TUIBKHU 1HCYIIHY KOPOTKOT ii.

Ilpomamin — OINOK 3 JYXHUMH BIACTUBOCTAMHM, SIKUH OTPUMYBaId 3
MOJIOK JIOCOCEBUX puUO MiJ yac HepecTy. € BChOro KiJbKa IOBIJOMIIEHB IPO
alepriuyHi peakuisix Ha el Outok. [lpaBma, BBakaTu NpoTaMiH PEYOBHUHOIO,
3aCTOCYBaHHS SIKO1 HE CTAHOBHUTH 30BCIM HISIKOI IpoOsieMu, HE MOkHA. B okpemux
BUMAJKaX pEryJsipHE MiAUIKIpHE BBEACHHS MPOTaMiHy (HANpUKIaA, y CKIaJl
HITX-iHCcynmiHy) MOXe BUKJIMKATA CEHCHUOLIIZAII0 3 YTBOPEHHSM AaHTHUTII THUITY
IgE.

[lepmiuM  mpenapatoM  1HCYJIHY TOJIOBXKEHOI [li, CTaOUIbHUM Y
HEUTpaJIbHOMY PO34MHI, OYB MpPOTaMiH-UMHK-IHCYJiH. [[MHK, KMl B HEBEIMKIN
KUTBKOCTI JIOJJAEThCSI /10 MPOTaMiH-1HCYJIHY, TO03BOJISIE OTPUMATH CTAOUIbHUN
HEeHTpaNbHUil TpemapaT 3 TpUBATicTIO Aii A0 72 TroamH. Moro He MoXHa
3MINIYyBAaTH B OJJHOMY ILUTMPHUI 3 1HCYJIIHOM KOPOTKOi Jii (AKUH y IbOMY BHIIAJIKY
NOB'SI3YE€ThCS 3 HAJIUIIKOM IpoTaminy). B manuii yac B mocTpaasiHCbKUX KpaiHax
HE BUITYCKA€ETHCA.

HITX-iacynin (HIIX — wnelTpanpHuil mpotamiH XaregopHa, JATUHCHKE
no3zHaueHHss — NPH) OyB ctBopenwuit y 1936p. Xaregopuom. Ha BiamiHy Bin
npoTaMiH-IMHK-1HCYIIHY HITX-1HCYIH MICTUTB 1HCYJIIH 1 IPOTaMiH B 130(paHHUX,
TOOTO B PIBHUX KUJIBKOCTSIX, IPU SAKUX HEMA€E H1 HA/UIMILIKY 1HCYJIHY, HIl IPOTaMiHy
(ToMy i1HIIA Horo Ha3Ba 130QaH-iHCcyiH). 106 npu HeiTpanbHii pH npoTamin Mir
YTBOPIOBAaTH KPUCTAJIM 1HCYJIIHY, HEOOXITHO J0JIaTH HEBEJIMKY KIJIBKICTh IUHKY,
denomy ta/abo kpe3ony. HelitpansHa pH npenapaty 3a0e3neuyeTbes 101aBaHHIM
dbocharHoro Oydepa. HIIX-iHCyniH MOXkKHA CTaOIILHO 3MIIIYBaTH 3 1HCYJIIHOM

KOpoTkoi mii. Y BIAMOBIAHOCTI 3 IMM, ICHYIOTH PI3HI Tpemaparu, Kl MICTATh
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cymim iHCymiHy kopoTkoi Aii Ta HIIX-incyniny. IlocTiiiHO CTBOPIOIOTHCS HOBI
KoMOiHaIii nux cymimei B criBBiaHomeHHAX Bl 10%:90 % no 50%:50%; mpote
Haclpapal MOTPIOHUMM € JIMIIE JyXe Hebarato 3 HUX. AJKe B OyAb-SKOMY
BUMAAKY CTabUIbHY cyMiml iHCYdiHY KopoTkoi Aii Ta HIIX mosxe 3pobutu 1 cam
xBopui (abo Jikap).

Incynin-yunk-cycnensii. IlepmyM mnpemapaToM, 3aCHOBaHMM Ha IbOMY
NIPUHIMII YHIOBiIbHEHHS 1ii, 6yB iHcynin Crpiuni (Lente). Horo po3pobka crana
MOJKJIMBOIO IICTISI TOTO, SIK OyJIO BUSIBJIIEHO, 1110 JI0JIaBAHHS HEBEJIMKUX KIIBKOCTEN
IUHKY Npu HeWTpanmsHoMy PH monomxye nito iHcyniny. bydepni BmacTUBOCTI
pPO3UMHY [10AAI0Th HE 3 J0MOMOror ¢ocdarHoro (K y BHUMAAKy 3 HpOTamiH-
1HCYJIIHOM), a 3 JOTIOMOT010 1HIIKUX OydepiB, HAMPUKIIA, allETaTHOTO.

Jle3inghikyroui peuosunu ma Koucepsanmu. B 1inoMmy, pomaBatu
ne3iH(dIKyoUl PEYOBHMHHU 10 1HCYJIHY HeoOxigHo. Jle3iHdikyrouow i€ro
BOJIOJIIIOTH JIesiKi 3 CyOCTaHIliH, siki 1 6€3 TOro HeoOXiTHO BHOCUTH IIperapar 3a
dapmako-TeXHOJIOTIYHUX MipKyBaHb. Tak, Hampukiaa, B HIIX Bxke micTsaThes
denon Ta kpezon. OOUABI PEYOBUHH BOJOIIIOTH HEMPUEMHUM  3alaXxoM.
MeTtunnapa0OeH, HaBMaKy, HE Ma€ HISIKOTO 3amaxy. ¥Yci Ae31H(iKylodl pedOBUHU B
TUX KOHUEHTpAIlisiX, B SKUX BOHM MPUCYTHI B IMpenaparax IHCYJIIHY, He
CIPaBJISIOTh Ha 3A0POB'S HISKOTO HIKIJJIMBOTO BIUIMBY. B 1HCYNIH-IIMHK-CYCTIeH311
MOJKHa JoJaBaTtu (heHoJI, 3MiHIOE (P13MYHI BIACTHUBOCTI YACTHHOK 1HCYJIIHY, TOMY
Il mpenapaTd MICTATh MeTwinapadeH. [oHM UMHKY, [0 MICTAThCA B LHX
mpernaparax, HaJalTh TaKOX aHTUMIKpPOOHY aito. He3Bakaroum Ha GaratopaszoBe
BBEJEHHS TOJKM y (rakoH 3 1HCYJIIHOM, Takud OaraToCTylneHeBUi
aHTUOaKTepladbHUN 3aXUCT 3amo0irae yCKJIaJHEHHSM, SKI MOTJIM O BUHUKHYTHU
yepes OakTepiaabHe 00CIMEHIHHS.

PeyoBuHM, HEOOXIgHI Uil KpuUCTami3alli Ta HalaHHd OydepHux
BJIACTUBOCTEH. /[ mepeBojly 1HCYJiHY B KPUCTAJIIYHUN CTaH B 1HCYJIH-IUHK-
cycien3ii HeoOxigHo nomaBatu NaCl. HIIX-iHCynmiHM MICTATh TUinepuH. Y
MPAKTUYHOMY BIJTHOIIEHHI Ba)XJIMBO, IO JEAKl 1HCYJIIHM B SIKOCTI OydepHOro

pedoBuHU MIcTATh (ocharu (Hampukian, iHcymian ¢ipmu Hoso-Hopmick).
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®docdarBmicHUN 1HCYNIH HIKOJIM HE 3MINIYIOTh 3 1HCYTIH-IHUHK-CYCIEH31SMHU.
Inakme Bumamae ocan docdaTy LIUHKY, SKUH CKOpOUYy€E TPUBAIICTh il IIMHK-
1HCYITIHY.

Konuenrpauii incyainy.

Y OuIblIOCTI MpemnapariB 1HCYJIHY, 10 BUKOPUCTOBYBAIUCA B YKpaiHi
octanHi gecsatupiuus, Mictutbes 40 Ox ado 100 O incymniny B mut (U-40, U-100).
B Oinp1ocTi po3BUHEHUX KpaiH, B TOMY UMCIl B YKpaiHi, HaTenep 3aCTOCOBY€EThCS
iHCyiH, mo Mictuth 100 oguamms M (U-100).

VY neskux poboTax € BKa3iBKM Ha Te, IO UIBUAKICTH BCMOKTYBaHHS
HIJIMIKIPHO BBEACHOTO 1HCYJIIHY KOPOTKOI i B KPOBOTIK CHOBUIBHIOETHCA IPU
NIJBUILIEHHI KOHIEHTpalii npenapaty. OnHak, NMEpeKOHJIUBUX JOKa3iB CYTTEBOI
pizuuii Mix U-40 1 U-100-1HCyniHOM Yy IIbOMY BIJHOILICHHI HEMAE.

[Ipemapatu 1HCYJIiIHY BHUITYCKAIOThCS B CIHeEIiadbHUX (JIaKoHax, sKI HE
MOXHa 3aMOpoKyBaTu. 30epiraTd iX MPOTATOM TPUBAJIOTO 4Yacy CIiJ B
XOJIOAWJIBHUKY Tipu Temmepatypi +2 - +8°C. Ilpum mnoizakax 1HCYMIH CHij
MEePEeBO3UTH B PYUHiN MOKJIaxi a00 3 BUKOPUCTAHHSM CIELIAIbHUX KOHTEHHEPIB 3
reyieM, SIKUil MATpUMY€E CTabUTbHY TEMIIEPATYPY.

@dakoHM, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCSI XBOPUMH B JaHUM yac, 30epiraioTb Mpu
KIMHATHIM TemnepaTypi. [HCyliHU, sIKi BUKOPHUCTOBYIOTHCS y IIMPHUIIAX-PYyUyKaX,
TepMOCTaOUTbHI Ta HE BTPAYyalOTh CBOIX BJIACTUBOCTECH TpPHU TEeMIEpaTrypi 0
+37°C. Tepmin mnOpuAaTHOCTI TMpemapariB I1HCYJIHY 3a3BU4ail 2  POKH.
BuxopuctoByBanuii B 1aHuil MOMEHT ()JIaKOH 1HCYJIIHY MOXe 30epiraTucs mpu
KIMHATHI{ Temnepatypi npotsarom 30 AHiB.

IIpenapaTu iHCyJIiHYy Pi3HOI TPUBAIOCTI Jil.

YucneHHi mnpenapaTtd 1HCYNIHY pPI3HATHCS 3a TPHUBAIICTIO Jii, CTYIEHS
OYMILEHHS, J)Kepeia OTPUMaHHs, KOHLIEHTpalli, BenuurnHowo PH.

[Ipenapatu 1HCYJIIHY MOXYTh OYyTH YJIbTPAKOPOTKOi, KOPOTKOI, MPOMIKHOI
Ta TPUBAJIOI Aii.

Ananoeu incyniny yaempaxopomroi 0ii: Homo-Pamig («Novo Nordisky),

Enaiinpa («Sanofi»), Xymanor («Eli Lilly»). [Touarok nii uepe3 10-20 xBumuH 3
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MOMEHTY MiJIIKIPHOTO BBeAEHHS, «mik» dYepe3 0,5-1,5 romunm, 3aranbHa
TPUBAIICTH Aii - 3-5 TOAUH.

IIpenapamu kopomxoi 0ii — npo3zopi. Ilouatok aii npenapatis - yepe3 15-25
XBWJIMH MICIII BBEACHHS, IIK» - yepe3 2-3 TOAMHH, TPUBAIICTH Aii 3a3BUYall HE
nepeBuinye 6 roaud. Jlo mpemapariB KOpOTKOi 1ii BiIHOCAThCS: IHCcymaH Parin
(«Sanofi»), Axtpamim HM («Novo Nordisk»), Xymymin P («Eli Lilly»),
®apmacynin H («Dapmaky»), Xymonap P100P («Ingap»), I'encynin P («Biotony)
Ta 1HIII.

Ilpenapamu  npomixcnoi 0ii - xanamymmui (cycnensii). Ilouatox mii
IpenapariB CePeIHbOI TPUBAIIOCTI - Yepe3 2-4 TOMWHM MICIsI BBEICHHS, MAaKCUMYM
nii yepe3 6-8 TOJuH, TPUBAIICTb, K MpaBmwio - 12-14 roaun. Jlo npenapatiB 1i€i
rpynu BimHocsaThes IHcyman bazan («Sanofin), Xymymin H («Eli Lilly»),
[Ipotadan HM («Novo Nordisk»), dapmacynin HNP («®apmak»), Xymomap
B100P («Inmap»), I'encynin H («Biotony) Ta iHmmi.

Mo epynu npenapamie cepeonvoi mpuseanocmi Al BITHOCHUTHCS aHaJOT
1HCymiHy mroguau — Jleremip. [l TOCATHEHHS MPOJIOHTOBAHOI i 10 MOJIEKYJI
IHCYJNIIHY TpHeIHAHI HeecTepu(iKOBaHI >KUPHI KHUCIOTH, SIKI 3B'A3YIOTBCA 3
anbOyMIiHOM y MIAIIKIPHIM  KJIITKOBUHI. 3aBISKA LBOMY 3aTPUMYEThCS
BCMOKTYBaHHS MOJICKYJIM Ta 301JIbITYETHCS TPUBAIICTH 11 Aii.

o npenapamie mpusanoi 0ii BITHOCATHCS psAJ 1HCYINIHIB YibTpanente MC,
VYaerpatapny HM, Xymymin yaeTpanente. [logaToxk faii - dyepe3 4-5 roauH micis
BBEJICHHS, TpUBaNiCTh — 24-36 romuH. B maHmii yac TpakTUYHO HE
3acTOCOBYIOThCA. [HCYNiH rnaprun (Jlantyc) — mepmuii JOBrOCTPOKOBO JIFOUMIA
anasor iHcyminy. [logaTtok fii B cepennbomy uepe3 | roguHy, cepeaHst TpUBajiCTh
nii-24 roauHu, MakcuMmanbHa - 29. JlaHTyc 3apeecTpoBaHUI AJi 3aCTOCYBaHHS Y
namiedTiB 13 /I, mo motrpelye iiKyBaHHS 1HCYJIIHOM, y JOPOCIHMX, HiJTITKIB 1
niter crapuie 6 pokiB. Tak sik pi3Hi (pipMH 3aCTOCOBYIOTH Pi3HI KOHCEPBAHTH Ta
iHITT  O0OOB'SI3KOB1  KOMIIOHEHTH B Tpemaparax 1HCYJIHY, PEKOMEHIYEThCS
OJIHOYaCHO BUKOPUCTOBYBATH IpenapaTy KOPOTKOI Ta TPUBAJIOI /i1 OJHIET 1 TIET XK
bipmu.

26



Iloka3anus 1y npu3HavYeHHs iHcyaiHoTepanii mpu LUL:

- I tumy 1.

- Keroanumo3 pi3HOro CTymneHs BaXKKOCTI.

- Komu (keToanuaoTnyHa, JaKTaTaluI0THUEHA, TIIEPOCMOIIIPHA).

- Baxki index1ii, oco6imBo THiMHI, y XxBopux Ha L/].

-  XpOHIYHI pEHUUIMBYIOYl 3aXBOPIOBaHHA B CTajli 3aroCTPEHHS
(TyOepKybo3, IaHKpeaTHT, mienoHedpur Ta iH.) y xBopux Ha L1,

- Baxxki MikpoaHrionarii (3 mopyuieHHsM (QyHKIlT Oprany).

- Pe3ucTeHTHICTh A0 MepopalbHUX LYKPO3HIKYIOUMX npenapatiB npu L]
TUITY 2.

- [lankpeaTtexkToMisl.

- ['octpe nmopyieHHst MO3KOBOTO KpOBOOOIry, 1H()ApKT MioKapaa (BiJHOCHE).

- OnepaTuBHI BTpy4aHHs (BITHOCHE).

- [lIBuaka BTpaTa Baru 3a KOPOTKUI MPOMIXKOK Hacy.

- Baxka rineprpuriinepuaeMis npu HekoMiieHcoBanomy L)1 tumy 2.

Pexxumu incysiiHoTepamii

[Ipn mpu3HaueHHI 1HCYJIHY MOXYTh 3aCTOCOBYBaTHCS pi3HI pexumu. B
JAHUW yac MPUUHATO BUIUISATU 3BUYAiiHy abo TpaauiliiiHy, Ta ¢1310J0T14HYy, a0
IHTEHCU(IKOBAHY 1HCYJIIHOTEPAITIIO.

['0n0BHOIO OCOONMBICTIO TPAAMIIAHOI 1HCYJIHOTEpamii € BIJACYTHICTb
THYYKOTO TPUCTOCYBaHHS JO3M BBEICHOTO I1HCYNIHY A0 piBHS riikemii. [lpu
IbOMY 3a3BHUYail € (iKkcoBaHa Jl€Ta 1 BIJACYTHIM CaMOKOHTPOJb TJIIOKO3M KpPOBI
namieHToMm. IlpupoaHo, 1m0 pe3yiabTaT OTPUMAHOI MPU IOMY KOMIICHCAI]
HepocTtaTHii. Tpeba BiA3HAUWTH, IO B LHUX YMOBax HaBiTh BUKOPHCTAHHS
0a3uCHO-00IIOCHOTO TPUHLMIY BBEAEHHS 1HCYJiHY (Oararopa3oBi 1H'€KIIii) HE
BIJIIFPAIOTh BUPIIAIBHOI POJIL.

Iumencugirosarna incyninomepanis 6Knoyae 6 cebe HACMYNHI MOMEHMU:
- 0a3UCHO-00JIFOCHUI MPUHLIUIT IHCYJIIHOTEpaIii;

- mibepaimi3anis g€ty (TUIAHOBaHA KIUIBKICTh XJIIOHMX OJMHHMIIL B KOKECH IPUHOM
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ki),

- CAMOKOHTPOJIb (MOHITOPUHT TJIIOKO3U KPOB1 MPOTSITOM J100M);

3 Touku 30py St. Amiel (1993p.), inTeHCcH(iKOBaHA 1HCYJIHOTEpAIlis MMOKa3aHa B
HACTYITHUX BHUIAJIKaX:

- a0COIFOTHUM MOKAa3aHHSIM € BariTHICTb,

- BiHOCHUM - Bhepuie BusiBieHuit [J] tumy 1; IIJI 3 odikyBaHOIO TPHUBAIICTIO
®KuTTs ToHaa 10 poxiB.

IIposeodenns inmencughikosanoi iHcyniHOmepanii 88aMCAEMbCs NPOMUNOKAZAHUM
(uepe3 pusux 2inoenikemii) npu:

- HecTaOUIbHIN pOoTiepaTuBHIA peTUHONATII,

- PO3BUTKY HedpomnarTii,

- iepen0avyBaHiid TPUBAIOCTI KUTTS MeHie 10 pokis,

- HECTIHKOMY JKUTTEBOMY CTHJIL,

- HEMOJXKJTUBOCTI aJIeKBaTHOTO CAaMOKOHTPOJTIO,

- HeOaXkaHH1 XBOPOTO BUKOHYBATH PEKOMEH 1Al JiKaps,

- HasIBHOCTI BaXKKHX T1IIOTIIKEMIH,

- HasIBHOCTI TIMOTJIIKeMii 0€3 TPOBICHUKIB.

[linmkipHe BBEACHHS 1HCYIIHY € He()i310JI0TTYHUM, OCKUIBKA B HOPMI BECh
CEKPEeTYEMUI 1HCYJIIH MOTpAIUIsie B TIEYiHKY, a MOTIM TUIbkH 50% HaAXOIUTh 10
nepudepnunnx TkaHuH. [Ipu BBenenH1 miamkipHo Tutbku 10% mpoxoauts depes
ne4yiHkoBy apTepito Ta e 10% uyepes moprajibHy BeHY Miciis pe30pOilii BBEEHOTO
mpenapary BiH TOTpAIvIsie B TMEUYIHKY MICHS TPOXOJKEHHS IO BEJIMKOMY KOJIi
KpoB0OOiry. TuM He MeHII, Iell METOJl € €IWHUM JJIS MPOBEACHHS MOCTIMHOI
IHCYJIIHOTEpanii.

[lo0 yYHUKHYTH 4YacTHUX TOMWJIOK, NpPHU BUKOPHUCTAHHI 1HCYJIIHOBHX
IJTACTUKOBUX IITIPHIIIB OOOB'SI3KOBO CJIiJi YBaXHO BHBYMTH iX MapKyBaHHs. Ha
1HCYJIIHOBUM HITIIPUIIl OOOB'SI3KOBO HAIKMCAHO, 110 BIH MPUAATHUN JJIs 1HCYJIHY 3
koHuentpamietro 40 a6o 100 omgununs B omnomy mi (U 40 a6o U 100).
MapkyBaHHS Ha IIpHUIl OOOB'SI3KOBO TMMOBMHHA 30iraTUcs 3 MO3HAYEHHSIM

KOHIIEHTpAaLli 1HCYJIIHY Ha (pIakoHI. SIKIII0 BBOAWUTH 1HCYJIIH HE TUM LINPHUIIOM, TO
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71032 1HCYJIIHY BIJIITOBITHO 3aHAJITO BEJIMKA, a00 3aHATO MaJICHbKA.

30HU 1J1s iH'€KIiH iHCYJTIHY | KiHETHKA BCMOKTYBAaHHS

PexomenmoBani 30HW IS 1H'€KINiN 1HCYNIHY TpencraBieHi Ha puc.l. Tak
3BaH1 30HU: «KHBIT» — 30HA IOsCa JIBOPYY 1 MPaBOpyd BIJ MyIKa 3 MEPEX0I0M
Ha CTIHHY; «PyKa» — 30BHIIIHS YacTUHA PYKH BiJ TUleda A0 JIKTS; «HOTay —
NepeaHsl YacTUHA CTETHa BiJA Maxy A0 KOJIHA; «JIOMaTKay — TpajulliiiHe Micle
YKOJIB «I11]1 IONaTKy». EGeKTUBHICTD /1T IHCYJIIHY 3aJIe)KUTh BiJl MICIIS 1H'€KIIIi:

— 3 «KHBOTa» BCMOKTY€ThCA 1 iizie B poOoTy 90% BBeeHOi J03H 1HCYIIHY,
1, KpIM TOTO, 1HCYJIIH IOYMHAE AISITH IIBU/IIIIE;

— 3 «pyKu» abo «HOrm» BCMOKTYeThcsi 70% BBeIEHOI J03M, Ta 1HCYJIIH
PO3TrOPTAETHCS MOBLIBHIIIIE;

— 3 «JIOMATKW» BCMOKTY€eThCs TUbKU 30 % BBeAeHOT 103U, Ta 1HCYJIIH

PO3TOPTAETHCS HAUTOBIIBHIIIIE

Nonarka

Pyea

HirBoT

—9@

Puc.1. 30Hu A1 BBEIEHHS 1HCYIIIHY.

Huoicue nasedeno pexomenoayii wjo0o 30H iH'ekyiti.
1. Kpamii Touku jy1st 1H'€KIIii po3TaloBaHi JIBOPYY 1 IpaBOpyY BiJ IMyIKa Ha
BIJICTaH1 JIBOX MaJIBI[iB. 3B1JICH 1HCYJIIH BCMOKTY€EThCSI Mai>kKe MOBHICTIO 1 MIBUIIIIEC

BCBHOTIO.
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2. He MoxHa KOJIOTH BeCh 4Yac OAHI 1 Ti K MiCIs; HEOOXITHO, 00 MIX
TOYKAMHU TOMEPEIHBOI 1 MOMANbINol 1H'€KIii Oyna BiCTaHb HE MEHIIE TPHOX
caHTuMeTpiB. [IOBTOPUTH YKOJ MOGIM3Y KOJHUIIHBbOI TOYKH 1H'€KIlT MOYKHA JIUIIIE
yepes IBi-TpU J00u.

3. He pekoMeHIyeTbCS KOJOTHU «IIiJ JOMATKY», 1Ie¢ Hee(EKTUBHE MIiCIIE.
Kpate uepryBatu ykoiu B «pyKy», B «HOTY» 1 «kuBIT». KoxkHe 3 1ux Miclib Ma€e
CBOT1 OCOOJIMBOCTI: 1H'EKIIS B «PYKy» aOCOMIOTHO 6€300iCHa, B «HOTY» — OLJIbIII
MOMITHA, a B «OKUBIT» — HaWOUIbII uyTinuBa. Kpamie Koi10TH B CKIAJKU JKUBOTA
onmx4e 10 OOKIB.

4. SIKIIO BUKOPUCTOBYETHCS «KOPOTKHI» 1 MPOJIOHTOBAaHUM 1HCYNIHH, TO
Kpallle BCbOI'0 BBOJIUTH «KOPOTKHUI» B KHUBIT (3BIJKM BiH IIBUJIKO BCMOKTYETHCS, 1
B pE3yJbTaTI BU MOKETE MIBUIIIE TTOICTH), a TPOJIOHTOBAaHU — B PyKYy a00 HOTY.
[le MOKTUBO TIJILKU TP PO3AUIBHUX 1H'EKIIISX.

5. HeoOXxilHO HaBYMTH 1H'€KLISAM 1HCYJIHY POJUYIB IS MOKJIMBOCTI
BBEJICHHSI MPETapaTy MIPUIIOM B PYKY.

6. BiguyTTs Ta coctepexeHHsl MpU YKOJaXx, 0COOJIMBO B UYTJIMUBY 00JIacTh
KUBOTA, MOXYTh OyTH CaMUMHU DI3HUMH. SIKIO TOTpanmuiavd B HEPB, BIIUyETE
cnabky Oub. SIKio moGaynuTe MajJeHbKY KpamneiabKy KpOBi, 3HAUHUTh, MMOTPANIUIN B
JpiOHY KPOBOHOCHY CYAMHY. SKIIO 3p00UTE YKOJI TYIOIO T'OJIKOIO, BiIUyeTe O1b,
a TIOTIM B MICIII YKOJIY YTBOPIOETHCSI HEBENMUKHM cuHeIb. 1[0 cTocyeThCst KiIHETHKU
BCMOKTYBaHHS 1HCYJIIHY, TO B LIVIOMY Yac PO3rOPTaHHs 1HCYJIIHY Ta €(h)eKTUBHICTh
foro aii 3ajexarh BiJf HACTYITHUX (aKTOPIB:

— MicCId 1H'€KIT;

— BIJI TOro, Ky MOTPANMUB 1HCYJIH MiJ] IIKIpY, Y M'3 a00 y KPOBOHOCHY
CYJIMHY;

— B1J] TEMIIEpAaTypH HABKOJHUIIHBOTO CepeoBUIIa. XOJO0 YIOBIILHIOE IO
1HCYJIIHY, TEIJI0 — MPUCKOPIOE, 1 TOMY, IPUIHABIIN TEIUJIMI AyII, MOKHA BIAYYTH
O3HaKU TINOTIIKEMIT;

— BIJl Macaxy Micus 1H'€KLii — TpH JErKoMy MOIIaJKyBaHHI IIKIPU

1HCYJIIH BCMOKTY€THCS IIBUIILE;
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— BIJ HAKOMWYEHHS 3amacy 1HCYIIHY B MEBHOMY MiCIi MiJ] IIKIPOIO Ta Y
OpUJIErUX TKaHWHAX, SKIIO0 3pOOMIM 1€ MICLEe KuUIbKa YKOMIB mocmiyib. Llei
«3amac) MOKe HECIOA1BaHO NMPOSBUTHUCS HAa APYTHI-TPETIN JeHb PO3BUTKOM CTaHY
TIOrJIIKEeMIT;

— BIJ peakiii opraHi3My Ha KOHKPETHY MapKy 1HCYJIIHY Ta Ha 1HCYJIH
B3arasi (1HOJl OpraHi3M BiJIIIOBIIa€ PE3UCTEHTHICTIO €K30M€HHOMY 1HCYIIIHY);

— BiJ IHIIMX NPUYHMH, YHACTIJOK SKHX 3MIHIOETbCS €QEKTUBHICTH il
THCYITIHY.

Jlo3u iHCYyJTiHY

Y 3m0poBOi IOpOCOi JIOMWHUA IIBUIKICTH CHHTE3Y 1HCYJIHY CKJIAJa€e
omm3pko 40-50 On Ha 100y, a MOro MOroJWHHE BUPOOHUIITBO KOJUBAETHCS B
mexax Big 0,25 Ox no 2 Ox B roauHy, TOOTO 1HCYJIH 3 MiAIUIYHKOBOI 3aJI03U
HAJXOJIUTh Y KPOB IMOCTIMHO B HEBEJIMKIA KUIHKOCTI. BBOASYM mpemapar 330BHI,
BiJIpa3y Ja€TbCs 3HA4YHA /1034, 1 B pe3yJbTaTl YaCTHHA 1HCYJIIHY HE CIIPUHMAETHCA
OpraHi3MOM 1 HE Mpallo€ Ha 3HIKEHHS LYKpY B KpoBi. Ska came yactuna? Tum
Oisnbla, YuM Olbllle OJHOMOMEHTHA J03a. Hampukinaza, nmpu BBEACHHI 1HCYJIHY
MPOJIOHTOBAaHO1 B KUTbKOCTI 20-22 On BiH BHKOPHUCTOBYETHCS TOBHICTIO, a00
Mai’ke TMOBHICTIO, 3 YpaxyBaHHSAM (aKTOpPiB, PO3MVISIHYTUX B MONEPEAHBOMY
poznui. Axmo BBoaAUTH ogHOMOMEHTHO 50-70 Op iHCYNiHY HPOJIOHTOBAHOI, TO
30-40 % wi€i 103U «HE AOXOAATHY». Y TOM ke yac 30UIBIICHHS 103U 1HCYNIHY
30UIbIIY€E TPUBATICTh MOTO Jii — B MEXaX THUX 3HAYEHb, SIKI BKazaHi Buiue. L{s
3aJIeKHICTh TPUOJIU3HO TaKa:

— «KOPOTKHI» IHCYNIH: peanbHOo i€ 4-5 roauH npu a031 merme 12 Op;
npu 1031 12-20 Opx TpuBaiicTh 301IbIIy€e€ThCs 10 6-7 roauH; no3y noHan 20 On
BBOJUTH OJHOMOMEHTHO HE PEKOMEHAYEThCS — BEJIMKHI PU3UK TIMOTIIKEMIi,
HAJIJTUIIOK 1HCYJIIHY BCE OJTHO HE BCMOKTYEThCS;

— IPOMDKHHIY 1HCYJIIH: peasibHO i€ 16-18 roaun npu 1031 menuie 22 Ox;
npu 1031 22-40 Ox TepMiH aii 301TbITYETHCS 1 MOKE cTaTtu Oublie 18 roauH; 103y
nonan 40 Ox BBOOUTH OJHOMOMEHTHO HE PEKOMEHAYETHCS — 3 THX K€ MPUYHH,

10 1 JUTsI KKOPOTKOTOY» 1HCYJIIHY;
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— (MOJOBXKEHUI» 1HCYNIH: Ai€ OJM3BKO 100M, HE Ma€ BHPAKEHOTO
IyKPO3HWKYBAJIBHOTO Jii, MIATPUMYE IIYKOp B KpOBI Ha IE€BHOMY piBHI B
MPOMIXKKaX MDK 1K€ 1 TOMy Ha3uBaeThcs (POHOBUM ab0 OazaimbHUM (Bij CllOBa
«ba3za» — ocHoBa, (pyHAaMeHT). bazanbHUil 1HCYINIH 3a3BUYail BUKOPUCTOBYETHCS
B KOMOiHaIlli 3 «KOpOTKMM». BBOauThCS OofuH pa3 Ha j00y, /1032 YacTillle He
nepesuiye 14 O/J1.

KinbkicTh HEOOX1AHOTO IS 1H'€KLIM 1HCYJIIHY 3aJ€KUTh B CTaHy HOro
MIIUTYHKOBOI 3a7103W — YM 3/1aTHA BOHA CEKPETyBaTH xo4a O HEBEJUKY KIJIbKICTh
BJACHOrO 1HCYJiHy a6o »x Hi. Lleit ¢akt MoxHa 3'sicyBaTH 3a JIOMOMOTIOIO
BU3HaueHHs piBHA C-mentuay, abo 1HIIMM CrnocoOoM. Y 310poBOi JTHOAMHHU [-
KJIITUHA BHUPOOJIAIOTH CTUIBKM 1HCYJIHY, 100 HAa KOXEH KiJIorpaM Baru Tijia
nosoauisiocss o 0,5-0,6 On. Takum 4yuHOM, SKIIO TPU JiabeTi Barorwo 75 Kr
JIOBOJIUTHCSI BBOJIUTH JJIsl IOCATHEHHSI KOMIIEHcallli cymapHy 1060By 103y 40 Og,
1€ CBIAYMTH IPO MOBHY BIAMOBY B-KJIiTWH. B maHoMy BUMaaky MoOBa e HE TPo
7031 OJTHOMOMEHTHOI 1H'€KIlii, a PO cymapHOi J000BOI /1031 BCIX BBOJSATHCS
1HCYITIHIB.

HeoOxiani 1000B1 1031 paHKYIOTHCS TaK:

- 0,3-0,5 On Ha Kr Bard Tila — TIOYAaTKOBa Ji03a MPH TMEPBUHHOMY
MpU3HAYCHH1 1HCYIiHOTEeparii (K mpaBuiio, 10 1 poKy 3aXBOPIOBaHH);

- 0,5-0,6 Ox Ha xr Barw TiNa — 3BHUYAliHA J03a AJS TMAIEHTIB, y SKUX
CEeKpellis IHCYIiHY mpuImUHAIacs (Micas 1 poKy 3aXBOPIOBAHHS);

- 0,7-0,8 O/ ma xr Baru Tina — MiABUIICHA 032 Yepe3 ACKiJIbKa POKIB
JIKyBaHHS, IPU PO3BUTKY 1HCYJITHOPE3UCTEHTHOCTI.

I1.®opm pexomeHaye ipu TiikemMii moHasa 8,33 Mmomw/n (150 mr/100 mun) Ha
koxH1 HacTymHl 0,22 MMonb/n (5 Mr/100 mi) BBogutu 1 Ox mpocToro iHCYIIHY
KOHI1 6-8 ro.

IcHye 11e oJIMH croci0 KOPEKIii 103U 1HCYIIIHY 3aJ€KHO Bl PiBHS TJIiKeMii,
KOJIM JI0 paHiIle MPU3HAYEHOT /1031 HA TaHWKW MOMEHT 4acy Ha KOXKHI 2,2 MMOJIb/JT
IJIFOKO3U KPOBI BHUILE HOPMHU JIOJATKOBO BBOASATH OJHY OAMHUIIO 1HCYIIHY, MPU

HU3BKUX 3HAYCHHSX TIiKemii — HaBmakw 3abupatoth 1-2 OJ] incyminy. Lle Tax
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3BaHa KOpPEroBaHa J103a 1HCYJIiHa.

TepmiH NpUAATHOCTI IHCYJIiHY, 1Or0 MAKYBAHHS, MAPKYBAHHS, KOHLEHTPaIlif
i 30epiranns. Bzaemo3zaMiHHicTh iHCYJTiHIB.

Bci  iHCynmiHM  HE3aNeXHO BiJ KOMIIAHIi-BUPDOOHHMKA TIOBHMHHI MaTu
MapKyBaHHS Ta IHCTPYKIIIO YKPaiHChKOIO MOBOIO. JlaTa BUTOTOBJIEHHS Ta Jara
3aKIHYEHHS TEPMIHY MPUIATHOCTI MPOCTABIICHA JIBIYi: HA YIAKOBIl Ta HA CaMOMY
dbnakoHi abo CKJAHIN TuIb31 (Y pa3i MEeH(IILHOrO 1HCYJiHY). 3a3BUYail TEPMIH
MPUJIATHOCTI CTAHOBHUTH MIBTOPA-/Ba POKHM BiJ JaTH BUTOTOBIIEHHA. AJie 3aBXIU
NOTPIOHO MEPEBIPATH 1 CTaH 1HCYJIHY: 1HCYJIH KOPOTKOI /ii Mae OyTH YUCTUM Ha
BUTJISIZI, SIK Cibo3a, 0Oe€3 Oyap-sSKUX IUIsIM, BKparuieHb a00 TOMYTHIHHS.
«[IpoMIKHUI» 1 «TpUBATUI IHCYJIIHA MOBUHHI BUTJISAATH MyTHYBaTUMU 1 O1IMMU
— 11e#t e(DeKT CTBOPIOETHCS JOOABKOIO MPOJIOHTaTOPA.

Heo0xigHo maM’iTaTy HACTYIIHI MPaBUJIA:

1. He kopucmysamucs npocmpo4enum iHCyIiHOM.

2. He kopucmysamucs incyninom, sKuti 8ueasidac nioo3pino (Hanpuxiao,
«KOPOMKULLY THCYNIH He NPO30pul).

3. He xynysamu incynin 3 pyk, milbKu 6 Cneyianizo8anux anmexax ado
ompumyeamu y eHOOKpUHON02d 3a MICYeM NPOHCUBAHHSL.

4. Jlyoice obepescHo cmasumucs 00 IHCYTIHY, HABIMb BIOOMOMY 6aM, djle
NPUBE3eHO20 3-3d KOPOOHY.

[Ilo cTocyeThCs 1HCYNMIHY, TPOCTPOUCHOTO HAa KUJIbKA MICAIIB, TO iIM MOXXHA
KOPHUCTYBATHUCS, SKIIO BiH MpaBWJIbHO 30epiraBcsi 1 HWOTO 30BHILIHINA BUIJIS
30epiraeTbcsi, ajie TUIBKM y BUHATKOBUX BHIMAJKax, KOJIU HEMAaE€ MOXKJIUBOCTI
BBECTHU 1HCYJIIH 3 HOPMaJIbHUM TEPMIHOM MPUAATHOCTI.

Bci iHcynmiHu MicTSAThCA a00 B HEBEJIMKHUX CKISHUX (iiakoHax (00'emom 5
a6o 10 mu1), a00 B HEBENUKHUX LUJIHAPUYHUX CKISIHUX TUIb3ax a00 KapTpuKax-
neHdinax (o0'emom 3 mi). GrakoHNM BUKOPUCTOBYIOTHCS Ui HAOOpY 1HCYJIHY Y
mmnpuil (puc.2), a TUIb3H BCTAaBJISAIOTHCS B IIMNPUL-PYUYKY (TOMY 1HCYINIH, SIKUA

po3dacoBaHuii B TUIb3U, HA3MBAETHCS TEHOUIbHUM). DIaKOHU BKIAIAIOTHCS B
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KapTOHHI KOPOOOYKH, a TUIB3U MaKyIOThCA B IJIACTHK 000MMaMH MO KijbKa MITYK, 1
KOKHa Taka o0oiiMa TeX BKJIaAaeThcsi B KopoOouky. KopoOku modapboBani B
pI3HUM KOJIP y BIAMOBIIHOCTI 3 KaTEropi€r 1HCYNHY — «KOPOTKHIY,
«IPOMDKHUW» 1 T. 1. AHAJOTIYHI KOJIbOPOBI MapKyBaHHs € Ha (IIakoHax Ta
riib3ax.

Y KopoOIll 3HAXOAUTHCS BKJIATUIT — I1HCTPYKIS IO 3aCTOCYBAaHHIO
mpenapary, a Ha KopoOIil (Takoxx Ha ¢IakoHaX Ta TiIb3aX) HABEJEHO MOTO HA3BY,
JlaHI TIpO TEPMiH MNPHUAATHOCTI, YMOBU 30epiraHHs 1 KOHIEHTpalis. 30epiratu
iHCYJTiH TOTPIOHO B XOJIOAMIBHUKY, [IPU TeMIepaTypi Bix +2 go +8°C, i Hi B sikoMy
pa3i He 3amopoxxyBaTH. @DIaKOHM IHCYJIHY TMpU TpHUBAIOMY 30epiraHsi
3HAXOMIATHCA B XOJOIMUIBHUKY. AJie TOH (JIaKOH, SIKH1 BUKOPHUCTOBYETHCS B TAHUIA
MOMEHT, He MOTPIOHO XOBAaTH B XOJOIMJIBHUK, a CIij 30epiraTu mpu KiMHATHIN
TeMIeparypi.

[HCYNiHM 70 TEMEpillIHhOTO Yacy BUIYCKAJIMUCS B PI3HIN KOHIIEHTpaIlii, Ha
OJIMH MJI TIpeTapaTy MOKe JOBOJIUTHUCA pi3HY KUTbKICTh On - 40 ado 100 Ox/mn B
JAaHUM dYac MaIlieHTH 3a0e3MedyroThes 1HCYJIIHOM KoHueHTpamii 100 Ox/mi, a
TaKOX MPOBOJATHCS JOCTIIKEHHS IIOJ0 3aCTOCYBAHHS 1HCYIHIB B KOHIEHTpaLii

300 Ox/min.

Puc.2. Bun ¢naxoniB 3 iHCYiHOM pi3HO1 KoHueHTparii - 40 Ta 100 Ox/mn

YoMy miIKpECIIOI0ThCS 00CTaBUHU, MOB'S3aH1 3 KOHIICHTPAIEK 1HCYIHY?
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Tomy 110 pe3ynbTaT MOMUIIKH JIEKUTh y BY3bKOMY Jl1alla30H1 MIXK TIHOTTIKEMIETO 1
cmeptio. lnpuny, sKki BUKOPUCTOBYIOTHCS ISl 1HCYJIHOTEpamii, MapKoBaHI B
iHCcymiHOBUX Op. SIKIIO BUKOPUCTOBYETHCS IIMPHIL, BIAMOBIA€ KOHIIEHTpAIli
1HCYNIHY y (JIaKOHI, BBOJUTHCS CYBOpO MeBHa Ao3a (Hampukian, 30 Omx BpaHii),
Opyu 1bOMY, IMOPIIEHb B IINPUII 3yHNuHSAEThCA Ha mno3Haumi «30». Ilpu
BUKOPHUCTAHHI IINPHUIIA I 1HCYJIIHY 3 KoHIeHTparieo 100 Ox/min Tta 1HCymiHy 3
koHneHntparieio 40 On/mi, moxxkna BBectd He 30, a 75 oquHUI 1HCYITIHY!

JIns TUX, XTO KOPUCTYETHCA IIMPUI-PYYKaMH 1 NEHOUIBHUM 1HCYJIHOM,
IMOBIPHICTh TIOMHUJIOK HE3HAYHA: BOHHW 3BUKJIM JI0 TOTO, IO iX 1HCYJIH OUIBII
KOHIICHTPOBaHUM, HDKX Yy (QuakoHax. AJe TpU BHUKOPUCTaHHI pydyKaMH Ta
3BUYAHUMU MINIPUIAMU MNOTPIOHO OYTHM YBAXKHHMM, TaK SIK TEOPETUYHO MOXKE
BIIOYTUCS HEBIAMOBIIHICT, KOHIIGHTpAIil 1HCYJIHY Ta IIKadd MIIPHIIA.
[lepeno3yBaHHs 1HCYJIIHY OUIBIN CTpalllHa, HIXK HOr0o HEJ0CcTava.

Bzaemozaminnicms incyninie. 3a3Buyai, 11a0€TUK BUKOPUCTOBYE OAUH a00
7IBa THCYJIIHU MEBHOTO HAaiMEHYBAHHSI 1 B HACTYIHUX MO€IHAHHAX:

TUIBKH «IIPOMDKHUW» 1HCYJIH; «IPOMUKHUN» 1 «KOPOTKUW» 1HCYJIIHU
(manpuxman, xymydaiH P 1 xymyma M, a6o akrtpamia HM i1 mporapan HM);
«TPUBATUN» 1 KKOPOTKUI» THCYJIHU; 3MIIIAHUI 1HCYJIIH.

SKI110 KOHKPETHUM THCYJIIH MaIl€HTY MIIXOIUTh, TO MOXXKHA KOPUCTYBATHCS
HUM POKaMH Ta JECATUIITTAMU. Y pa3l MEepeBENCHHs HA IHIIUW BUJ 1HCYJIHY 3
PI3HUX MPUYUH HEOOX1THO 3aBXKJU PAJAUTHCS 3 JIIKAPEM, 32 HEOOX1THOCTI — JISITTH
B JikapHio. [HCymiHuM pi3HUX GIipM B3a€MO3aMiHHI, XO04a 1 HE TIOBHICTIO
€KBIBaJICHTHI.

[IpaBunom nepeBeeHHs Ha IHIIMN BUJ IHCYJIIHY € 3HMKEHHS 1000BOi 103U
Ha 20% ana Toro, mo0 3amo0IrTH MOKIIMBIN TIMOTIIKEMIi, MOTIM BiI0OYBa€THCS

MIOBEPHEHHS Ha MOTIEPEIHIO J103Y.
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LITTPUIN TA IHITPUI-PYUKH

Y upomy po3aiji My po3risiHeMO BUIM HINPHULIB TA IINPHI-PYYOK, TOOTO
3aCc00iB /1151 BBEJICHHS IHCYJIiHY.

Puc.3. [ncyninoBuii mmpuik, po3paxoBanuii Ha 100 O/l incyminy.

Mnpumu BupoOsaioThCesl OaratbMa ipMaMu Ta B 0aratbox KpaiHax, aje
KOPUCTYIOTBCSl 3aCIIy’)KCHUM aBTOPUTETOM IIIPHUIIl aMEPUKAHCHKOI KOMTIaHIi
«bekTon [ikiHcOH». [HCYTIHOBI MINPUITM CTEPUIIBHI 1 € MPEIMETOM OJHOPA30BOTO
kopuctyBaHHs. CrangaptHuii mmpun (Puc.3) po3paxoBanuid Ha 1M 1HCYJIIHY
koHieHTpariero 100 Ox/min, To6TO Mpu MOBHOMY 3amoBHeHHI BMminrye 100 On
iHCymiHy. MapkyBaHHSI Ha KOpITyCl IIMNPHIS HaHeceHa B 1HCyJdiHOBuUX On, 3
OMMHUYHUM KpokoM 1 1udpamu 10, 20, 30, 40 i 1. 1. 1o 100 — TouHO, 5K Ha
3BUYAWHIN JMiHIAII. 3HaYnTh, KO0 Tpeba BBecTH 26 O, MOTPIOHO BCTAHOBUTH
NOpIIeHb HA BIAMOBIIHY BIAMITKY, 3alOBHIONTE I1HCYJTIHOM 1 KOJNiTh. ICHYIOTBH
TaKOX IIMPULM T 1HCYmiHy koHueHTtpauii 40 Oxp/mn obG'emoMm 1M, Ha SKUX
HaHeceHo MapkyBaHHs: S5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40. B VYkpaini B ganuii yac

1HCYJTIH 3 TAaKOIO KOHIICHTPAII€IO 1 BIAMOBIIHI MITTPUITA HE BUKOPUCTOBYIOTHCS.
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Mnpui-pyyku € OBl CKIQAHUM MPHJIAI0OM, HIXK 3BUYAWHUN 1HCYTIHOBHIMA
mmpul. Bonu Oynu Bmepme pospobiseHi dipmoro «Hoo Hopmick», 1 mepiua
Mojenb 3'sBuiacsa y mpojaaxy B 1983 pomi. Ilo koHCTpyKIli Ta 30BHIIIHBOMY
BUTJISIAY IMIMPHUI-PYYKa Haraaye 3BUYANHY MOPITHEBY aBTOPYUYKY JJIsi YOPHHIIA.
Taka mmpui-pyuka, sik «Hosollen 3», ckinaaeTbes 3 HACTYITHUX YaCTHUH:

* KOpIyCy, BIAKPUTOr0 1 TMOJOr0 3 OAHOro KiHIA. B mopoxHuny
BCTaBIIAE€THCS T1b3a 3 1HCYJIHOM, a 3 1HIIOr0 OOKY € KHOMKA CITyCKY 1 MEXaHi3M,
110 JI03BOJISIE BCTAHOBUTH /103y 3 TOYHICTIO 1 Ox (MexaHI3M MpU BCTAHOBJIEHHI
JI03M KJIalla€e: OJTHE HATUCKAHHS — OJHA OJMHULIA);

* TOJIKH, SIKa HAQJIBAETHCS HA KIHYMK TiJb3H, IO CTUPYUTH 3 TMOPOKHUHU
PYYKH, TIepes 1H'eKITiero (Mcsl 1H'€KIIIT ToJIKa 3HIMAEThCA);

* KOBMAauKa, SKUW HAMIBAETHCA HA PYydYKy, KOJIM BOHA 3HAXOJWTHCS B
HEepoOOUYOMY CTaHi;

* KOPOOOUKH-PYTISIpa, CXO0XKOr0 Ha QyTIIsIp JJ1s1 3BUUAHHOT aBTOPYUKHU.

SIKo 3a OMOMOTOI0 INMPHUINB MOXHA pPOOUTH 1H'eKUii OyIb-sSKUMU
1HCYJIIHAMHU, TO 3 py4YKaMH Bce To-iHIomy. Pi3H1 pipmu, 1110 BUITYCKalOTh 1HCYJIIH,
BUPOOJISIIOTH 0 HBOTO CBOI MIMpUI-pydkd. ToOTo, A0 iHCymiHIB kKomnaHii HoBo-
Hopaick (aktpamia, nporadan, HoBo-pamin) miaxoasats pydku Hoso Ilen 3 1 HoBo
[Ten 3 Jlemi; mo iHcymiHiB kommaHii Emi-Jlimm (XymysiHH, Xymajor) — py4Kd
Xywma Ilen Epro 1 Xywma [len Jlrokcypa: a no iHcymiHiB kommanii Canodi (1anryc,
aniapa) — pyuku Onri-Tlen, Onri-Kinik 1 Cono-Crap.

Bubuparoun mmpui-pydky, ciiji 3BepHYTH yBary Ha Te, IO € MIIPUI-PYIKH
3 KpOKOM B 1-2 oguHMIl, a € pydKku 3 KpokoM B 0,5 oguHuUI, 1110 0COOIMBO 3pYUHO
JUISA TITEH.

Hwxkye ©HaBeaeHO Ormsg MIIPHUI-PYYOK, SKI BUKOPUCTOBYIOTHCS 3
1HCYJIIHAMM TakuX BUPOOHUKIB, ik HoBo-Hopaick, Canodi ta Emi-Jlimi.

1. HInpuu-pyuxka "Hoso Ilen 3"
Bupo6uuk — HoBo Hopaick ([anis)
OO6csr kaptpumxa — 3 mi, 300 Ox
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BuxopuctoByBani incyninu — KonuenTpaiis iHcyniHiB y KapTpumpkax — U100
(AxTtparmin, [Iporodan, HoBopamin, Jlesemip, HoBoMikc)

Jlo3zaTop MexaHIYHUM

MakcumanbHa pazoa n103a — 70 Op

Kpok -1 On

Kopnyc pyuku — MetaneBuii

2. HInpun-pyuka «Hoso Ilen 4»

Bupo6uuk — HoBo Hopaick ([anis)

OO6csr kaptpumxa — 3 mi, 300 Op

BukopucroBysani iHcyniau — Konnenrpartiis iHcymiHiB y kaptpukax — U100
(AxTparmin, [Ipotodan, HoBopamin, Jlesemip, HoBoMikc)

Jlo3zatop MexaHIYHUM

MakcumainbHa pa3oBa g03a — 60 Ox

Kpok -1 On

Kopnyc pyuku — MetaneBuii

3. HInpuu-pyuka «Xyma Ilen Epro»

Bupo6uuk — Eni Jlium (CLIA)

OO6csr kaptpumxa — 3 mi, 300 Op

BukopucroByBani incyniHu — KoHiieHTpartiis iHCymiHIB y KapTtpukax U100
(Xymynin H, Xymynin P, Xymynia M3, Xymanor, @apmacynin H, ®apmacynin
HNP)

Jo3atop MexaHiunui

MakcumanbHa pazoa n03a — 60 Of

Kpok -1 On

Kopnyc pyukn — miacTukoBui

4. Ilnpuu-pyuka «Xymallen Jlrokcypa»
Bupo6nuk — Eni Jlimmi (CIIA)
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O6csr kaptpumxa — 3 mut, 300 On

BuxopuctoByBani incyninu — KonuenTpaiis iHcyniHiB y KapTpumkax U100

(Xymynin H, Xymynia P, Xymynia M3, Xymanor, ®@apmacynin H, ®apmacynin

HNP)

Jo3arop MexaHiunui
MakcumainbHa pa3osa 103a — 60 On
Kpok -1 On

Kopnyc pyukun — metaneBuit

5. HInpuu-pyuka "Onri Ilen IIpo 1"

Bupoonuk — Canodi (Dpaniris)

O6csr kaptpumxa — 3 mut, 300 On

BukopucroBysani incyninu — KoHueHTpariist iHCy/IiHIB y kapTpumkax U100
(Animpa, Incyman, JIanTyc)

Jlozatop MexaHi4HUMN, €TEKTPOHHUN AUCTLIEH

MakcumainbHa pa3osa 103a — 60 On

Kpok —1 On

Kopnyc pyukun — IInactukoBuit

VY it pydii He3MiHHMM akyMynsTop. Yepes 2 poku HeoOXi/1Ha HOBA pydKa.

6. HInpun-pyuka «OnriKiix»

BupoOuuk — Canodi (Ppamniis)

O6csr kaptpumxa — 3 mit, 300 On

BukopucroBysaHi incyninu — KoHueHTpariist iHCy/IiHIB y KapTpumkax U100
(Incyman, Aminpa, JlanTyc)

Jo3arop MexaHiuyHUN, eIEKTPOHHUM TUCTUICH

MakcumainbHa pa3osa 103a — 80 On

Kpok —1 On

Kopnyc pyukun — IInactukoBuit

VY 1iit pyuui He3MiHHUAN akymyJsTop. Yepes 2 poku HeoOX1Ha HOBA pydKa.
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3apa3 MOXHA 3HAWTH Pi3HI TOJKU A0 IINPHUI-PYYOK, PI3HATHCS BOHU 32
JIOBKMHOIO Ta TOBIIWHOIO TOJIOK, KOKEH, 3aJIe)KHO Bijl CTATypH, MOXE MiAiOpaTh
came Ti, AKl MAXOoAATh omy. ['oJoK mpoBeaeHa JlazepHa 00poOKa, 10 TapaHTye
CTEpUJIbHICTD 1H'€KIII1 HaBITh MPU MPOBEACHHI YKOIIY Yepe3 OJIST.

1. I'onikn Mikpo @aiin 5 mm
Bupo6uuk — bekron Jlikincon (CIIIA)
OnHOpa3oBi rOJIKU

Marepian — cTayib

JloBKMHA KaHIOI1 — 5 MM

TommHa kanmoji — 0,3 Mm

[TigxoasTh 11t OyIb-IKUX THCYJTIHOBUX PYUYOK

2. I'oaku Mikpo ®@aiin 8 MM
Bupo6uuk — bekron Jlikincon (CIIIA)
OnHOpa30Bi rOJIKU

Marepian — ctayib

JloBkrHA KaHIOI1 — 8 MM

TosmmHua xanroi — 0,3 Mm

[TigxoasaTh 11 OyIb-IKUX THCYJIHOBUX PYUYOK

3. I'oaxkn Mikpo ®@aiin 12,7 mm
Bupoonuk — bekron Jlikincon (CIIA)
OnHOpa3oBi rOJIKU

Marepian — cTanib

JloBxxrHa KaHOm — 12,7 MM

TosmmHa xanroi — 0,3 MM

[ligxonars qj1st Oyab-sKUX 1HCYJIIHOBUX PYUYOK

4. TI'oaaku NovoFine 8 mm

Bupo6nnk — HoBo-Hopick
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OnHOpa3oBi rOJIKU
Martepian — cTaib
JloBkuHa KaHIOI1 — 8 MM
ToBmmHa kanroji — 0,3 Mm

[TigxoasaTh 1151 OyIb-SIKUX 1HCYJIHOBUX PYyUOK

5. I'osaikn NovoFine 6 mm
Bupoouux — Hoso-Hopick
OnHOpa30Bi rOJIKU
Marepian — cTayb

JloB)kMHA KaHIOI1 — 6 MM
TosmmHa xaurai — 0,25 MM

[TigxoasaTh 115t OyIb-SIKUX 1HCYJIIHOBUX PYyUOK

6. I'osiku NovoFine 12 mm
Bupo6nuk — Hoso-Hopaick
OnHOpa30Bi rOJIKH
Marepian — ctaib

JloB)KrHA KaHIOM — 12 MM
TosmmHa xanai — 0,3 Mm

[ligxonarh a1t OyAb-sKUX 1HCYJIIHOBUX PYUYOK

[HCYyiHOBI HIMPUIK MPU3HAYEH] 7S BBEACHHS 1HCYJIHY PI3HOT KOHIIEHTpAIi: €
mmpuiy i BBeaeHHs iHeyniny U-40, a e — U-100.

1. npuuu incyainosi U-40 0.5 ma

[Inpuiym npu3HaYeH1 IJis MiAIIKIPHOTO BBEACHHS 1HCYIIHY 3 KOHIEHTpaiiew U-
40.

["onka He 3HIMAETHCS

Kpok Habopy — 1 On

41



2. lInpuuwm incyainosi U-100 0.5 ma

Hnpunuy npu3HayeHi Ui MiAMKIPHOTO BBEACHHS 1HCYJIHY 3 KOHIEHTpauieo U-
100.

['onka He 3HIMa€eThCA

JloBxuHa roiaku — 12,7 mm

Kpok Habopy — 1 On

3. Hlnpuuwm incyainosi U-100 0.5 ma

Hmpuuy npu3HayeHi Ui MiAMKIPHOTO BBEACHHS 1HCYJIHY 3 KOHIEeHTpauieo U-
100.

['onka He 3HIMa€eThCA

JloB)XHMHA TOJIKHA — 8 MM

Kpok Habopy — 1 On

4. Inpunu incyainosi U-100 Micro Fine Plus Demi 0.3 ma

[Inpuny npu3HaYeH1 i MiAIIKIPHOTO BBEACHHS 1HCYIIHY 3 KOHIIeHTpalieo U-
100.

JloB)XMHA TOJNKHA — 8 MM

Kpok Habopy — 0,5 On

Ilepesacu wnpuu-pyuok nepeo iHCYITHOSUMU WRPUUAMU (HA OYMKY 6UDOOHUKIEB):

1. BukopucTaHHs WIPHIIB Ta (IAKOHIB BUMAraloTh XOPOIIOi KOOPAUHALIT PyXiB 1
TOCTPOTH 30pY.

2. Hapith kBami(ikOBaHHMI TepCOHAT MOXKE 3a3HAaBaTH TPYJIHOUIIB 3 TOYHUM
HAO0OPOM 03U 1HCYIIIHY Y IINPHILI.

3. 3MimryBaHHsI JBOX PI3HUX THINB 1HCYJIIHY CTBOPIOE MPOOJIEMH, SIKI MOXKYTh
MIPU3BECTH JI0 TIOPYIICHHS MalliEHTOM MPU3HAYCHB JIiKapsl.

4. BukopHUCTaHHA IINpHUIAa MOB'I3aHe 3 OararbMa TPYyAHOIIAMH, 3aiimMae Oarato
4acy 1 9acTO CTaBUThH IMAII€EHTA B HE3PYYHE CTAHOBHUIIIE.

['onoBHa mepeBara MINPUI-PYYKH B TOMY 1 MOJIATAE, IO MOXHA BBECTU
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IHCYJIIH JIe 3aBTOJIHO, HE PO3ASATAIOYNCH. | € e OANH BaXTMBUH MOMEHT, IO HE
3a3HAYCHUI Yy TPOCIEKTI: TOJKA MIMPUI-PYYKH 1€ TOHIIE TOJKH B 3BUYAHHOMY
IITPUII, 1 BOHA MPAKTUIHO HE TPABMYE IHIKIPY.

Heoonixu wnpuy-py4okx.

1. Hnpuin-pydka — mpuiiaj 6araTopa3oBoro 3acTOCyBaHHS, 1 paHO YU Mi3HO BOHA
JaMaeTbcs. PeMOHTyBaTH 1i HEMOJKJIMBO 1 HE MOTPIOHO — SKIIO MOPYIIUTHCS
TOYHUH MEXaHi3M BCTAHOBJIICHHS [JI03W, HACHIAKH MOXYTb OyTH CaMHMH
HEMPUEMHUMU.
2. lnpui-pyyka — AOPOTUI MpUiIal, 0 HE3PIBHIHHO 3 BAPTICTIO IIMIPHIIIB.
3. llendunbHMiA 1HCYIIH AOPOXKYE IHCYIIHY, PO3TUTOTO Y (DIaKOHH.
4. I'oToBI cCyMillll 1HCYJIIHIB CTABJISTH XBOPOMY KOPCTKY Iporpamy iil.
5. JAng neskux JoJied IIMPUI-PYYKH HETPUHHATHI 3 TCHUXOJIOTIYHUX MPUYHH.
Boun XxouyTh cami HaOpaTu 103y 1 0auyuTH, CKIIBKM BOHM HaOpaid, a pydka
BBOJIUTH 1HCYJIIH «B TEMHYY.
He MosxHa 3anepedyBaty, 0 MIPUI-PYUKa — 3pydHA piy, ajie Hexal 11 TeXHIYHY
JIOCKOHAIICTh HE 3MYIIIY€E 3a0yTH PO roJIOBHE. A TOJOBHE (POPMYITIOETHCS TaK:

e i unm 3po0JieHa iH'€KIIA — He HACTIIBKH BiKe BaKJIHBO;
BaxiauBo, 1110 | CKUIBKH MOTIM 3'i1a€ThCs, 100 YHUKHYTH O03HAK TinorjaikeMii

a00, HABMaKM, TineprJiikeMii.

IHCYJIHOBI IIOMIIN

Incyninosa nomna — MenuYHUI TIPUCTPINA NIJs1 BBEACHHS IHCYJIHY TPH
mikyBanHi ILJI, Takox Bimoma, sk Tepamisi 3 Oe3mepepBHUM MiUIKIPHUM
BBeJICHHAM 1HCYIiHY. [IpucTpiii Bkitodae B cebe:

* camy TIoMITy (3 OpraHaM¥l KepyBaHHS, MOJTyJIeM 00pOoOKH 1 baTapeikaMu)

* 3HIMHHI1 pe3epByap AJs 1HCYiHY (BCepearHl TOMITH)

* 3MiHHUH 1H]Y3iHiHMK HaOIp, MO BKIOYAE B ceOe KaHIOIIO IS

HIAIMIKIPHOTO BBEJACHHS 1 CUCTEMY TPYOOK JIJIsl 3'€IHaHHA pe3epByapa 3 KaHIOJICIO.
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[HCynmiHOBa moOMITa € anbTEPHATHUBOIO OaraTopa3oBUM IIOACHHUM 1H'€KIIISIM
IHCYJIIHY 1HCYJIHOBUM LINPULIOM a00 1HCYJIIHOBOIO HINPHUI-PYYKOIO 1 TO3BOJIE
MPOBOJAUTH 1HTEHCUBHY 1HCYJIHOTEpAMil0 MPU BUKOPUCTAHHI B TOEJHAHHI 3
MOHITOPUHI'OM P1BHSA TJIFOKO3H 1 M1IPaXyHKOM KiJIBKOCTI BYTJIEBO/IB.

Yemanoska

JIns BUKOpUCTaHHS 1HCYJIHOBOI MOMIM CIIOYaTKy HEOOX1JHO HANOBHUTHU
pe3epByap IHCYIIHOM. Y JeSKUX T[OMIax BUKOPHUCTOBYIOTHCS MOMEPEIHBO
3alIOBHEHI OJIHOPA30B1 KapTPUJIXKI, SIK1 3aMIHIOKOTHCS MICIs BUIOpOXKHEHHs. [IpoTe
B OUIBIIOCTI BHWIAJIKIB CaM TAI[IEHT 3allOBHIOE pe3epByap 1HCYJIHOM,
3allpOIIOHOBAHMM I JAHOTO KOpUCTyBauda (3a3Buuail ne Amiapa, Xymanor abo
Hosoparmin).
Ilopsiook ycmanoexu:
1. Po3kputu HOBU (CTEPHIIBHUIN) TTOPOXKHIN pe3epByap.
2. BUTArTH NOPIIEHbD.
3. BBecTu rojiky B aMITyJ1y 3 1HCYJIIHOM.
4. BnyctuTd mMOBITpS 3 pe3epByapa B aMIlysly 00 YHUKHYTH BUHMKHEHHS
BaKyyMy B aMIyJii Iipu 3a00pi 1HCYIIIHY.
5. BBecTH 1HCYIIH B pe3epByap 3 JOMOMOTOK MOPIIHS, MOTIM BUJAIUTH TOJIKY.
6. BugaButu Oyap0aIiku HOBITPS 3 pe3epByapa, MOTIM BUJATUTH MOPIICHb.
7. Ilin'eqnaT pe3epByap 10 TpyOku iHPy3iHHOTO HAOODY.
8. BcraHoBuTH 310paHuil 010K B IOMITY 1 3alIpaBUTH TPYOKY (MPOTHATH 1HCYJIIH Ta
(3a HasBHOCTI) OynbOamky MoBITPs yepe3 Tpyoky). [Ipu npomy momrma moBHHHA
OyTH B €AHAHA B1JI JIIOJAUHU, 1100 YHUKHYTH BUIIaIKOBOI MOaul IHCYJIIHY.
9. Ilix'eqnat 10 Mmicis BBeIECHHS (1 3alpaBUTH KaHIONIO, SKIIO OYB BBEACHUU
HOBUH HaOID).
Jlo3zysanns
[HCyniHOBa MoMIla HE BHUKOPHUCTOBYE 1HCYJIHY MPOAOBXKEHOI Aii. Ik OazanbHui
1HCYJIIH BUKOPUCTOBYETHCS 1HCYJIIH KOPOTKOi 200 yIbTpakopoTKoi aii. [HcymiHOBa
noMna MoJa€ OAWH THUIl 1HCYJIIHY KOPOTKOro a0 yIbTPAaKOPOTKOi MAii JBOMa

criocooamu
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* 0oJIr0C — 71034, SIKa MMOAAETHCS Ha TKY a00 7151 KOPEKIIii BUCOKOTO PiBHS

TJIFOKO3U KPOBI.

e 0azalbHa J03a TMOJAEThCS OE3MEepEepBHO 3 HAJAIITOBAHUM Oa3aIbHUM

piBHEM Jy1sl 3a0€3MeUeHHs MOTpeOr B 1HCYJIIHI B MPOMDKKY MK MpUHOMaMH

K1 B HIYHUU Yac.

®OPMA BOJIIOCY

KopucryBad iHCYNiHOBOI MOMIIM Ma€ MOJIMBICTh BIUIMBATH Ha MPOQLIb
nojavi KOPOTKOTO abo yIbTPAKOPOTKOTO 1HCYJiHY, BuOUparouu (Gopmy OoJrocy.
Koxen KopuCTyBau MOXe eKCIepUMEHTyBaTH 3 (opmamu Ooitocy, 1100
BU3HAYUTH HAMKpaluil BapiaHT JJIsl KOKHOTO BUIY 1Kl 1 THM CaMHUM HOJINIIUTH

KOHTPOJIb HaJ| PIBHEM TJIOKO3M KPOBI 1 ajanTyBatu (GopMmy OO0IHOCY J0 CBOIX

noTpeo.
Cmanoapmuuit 60110c — OJHOMOMEHTHE BBEICHHS 103U 1HCYmiHY. Lle
OilbIIIE BCHOTO CXOXKE Ha 1H'E€KII0. Y BHUIAIKY «3arocTpeHoi» ¢GopmMu — 11

MaKCUMAaJIbHO IIBUJKA MoAada OOJIIOCY IS JaHOTO THMY iHCYNiHy. CTanmapTHUN
OoJitoC HaWKpalie MiIXOAUTh MPU MPUHOMI BHCOKO-BYIJIEBOAHOI 1K1 3 HU3BKUM
BMICTOM OWIKIB 1 KHUPIB, TaK SIK BIH HIBUIKO MOBEPTAE PIBEHHb I[yKPY KPOBi /10
HOPMAJIbHUX 3HAYEHb.

Keaopamnuit 60110c — TOBUIbHE, PO3NOAUICHE [0 Yacy BBEJICHHS
iHcyniny. I[lomaya Gomocy «IpsIMOKYTHOI (pOpMH JO3BOJIIE YHUKHYTH BHCOKOI
MOYATKOBOI JIO3U 1HCYIIHY, SIKa MOK€ MOTPANUTU B KPOB 1 BUKJIMKATU HU3BKUN
piBeHb IYKpY KpOBI JI0 TOro, SK TpaBHa CHCTeMa 3MOXKE MPUCKOPUTU
MPOHUKHEHHSI IYKpY B KpoB. KBaaparHuii Ooitoc Takox 30uIbIIye dYac i
1HCYJIIHY TIOPIBHSHO 13 3BMYaiHOIO noaaueto. KBagparuuii 60toc miaxoauTh npu
npuiiomMi i 3 BHUCOKMM BMICTOM OLIKIB 1 kupiB (OipITeKCIB 1 T. A.), SAKHUH
MIJBUIIUTH IIYKOp KpOB1 Ha OaraTo roJIMH 3 MOMEHTY MOYaTKy BBEACHHS OOJIOCY.
KBagpaTHuii 60J1F0C TaKOXK KOPUCHMM JJIs JTIIOJICH 3 TMOBIJILHUM THIIOM TpPaBJICHHS
(HampUKIIa JUIsl XBOPUX TaCTPOIApe3oM).

Hoogiinuii (6azamo-xeunvosuit) 6oarwc — KOMOIHALIS CTaHIAPTHOTO

OJIHOMOMEHTHOT0 00JTfoCy 1 KBajgpaTHoro Oomtocy. L{s dopma 3abesnedye BUCOKY
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MOYATKOBY 103y 1HCYIIHY 1 OTIM pO3TArye KiHIeBy ¢a3y Ail iHcyminy. [loasiiinuii
00JI0C TAXOAUTH M1 1K1 3 BUCOKHUM BMICTOM JKHPIB 1 BYTJICBOMAIB, HAPUKIIA],
M1, MAKapOHIB 3 KUPHUM BEPIIKOBUM COYCOM 1 IIIOKOJIATHOTO TOPTA.

Cynep-60a10c — criocid MiIBUILEHHS MIKOBOTO il CTaHAApTHOTO OOJIOCY.
Tak stk mis OOJIOCHOTO 1HCYJIIHY B KpOBI TpUBAaTUME KiJIbKa TOJWH, IOAA4y
0a3aJIbHOTO 1HCYJIIHY MPOTITOM IILOTO Yacy MOXKHA 3yMUHUTU a00 CKOpOoTUTH. Lle
MOKPAIIY€ «3aCBOEHH» 0a3aJbHOTO 1HCYJIIHY Ta HOro BKIIIOUEHHS B MIKOBHUH 110
00JII0CyY, 32 PaXyHOK YOT'0 MOJAETHCS T€ XK 3arajbHa KUIbKICTh 1HCYJIHY, ajie OUIbII
MBUAKOI Jdii, HDK MOXHAa JOMOTTHCS TIpH CIHUJIBHOMY 3aCTOCYBaHHI
OJIHOMOMEHTHOI 1 6a3anbHOi 103u. Cyrnep-00i10C KOPUCHUMN TSl JSSIKUX BUIIB 1K1
(HampuKJIaJl, COJIOJKUX CYXUX CHIJIAHKIB), MICJISI BXKUBAHHS SIKUX BUHUKAE BEJIMKUN
MK piBHA IIIOKO3U KpoBi. BiH BiJiMOBI1Aa€ Ha MIK IIIIKeMIi MAKCUMAJIbHO IIBHJIKOIO
JIOCTaBKOIO 1HCYJIIHY, SIKO1 MOKHA JIOCATTU Ha MPAKTHUIIL 32 JOIMIOMOTOI0 ITOMITH.

YAC BBEJAEHHS BOJIIOCY

Tax sk KOpHCTyBau MOMIM MOBUHEH BPYYHY 3allyCKaTH BBEJICHHs OO0JIOCY,
ne Ja€e oMy MOXIIMBICTh TMONEPEIHbO BBOJUTU OOJIIOC 3 THUM, 1100
BUKOPHCTOBYBAaTH MOXKJIMBOCTI MTOMIH 1 3a1IO0ITTH TIHEPIIIIKEMIIO Micis MpUuiomy
KI.

IlonepeoHiii 6ooc — 11€ TPOCTUH OONIOC 1HCYIIHY, 110 MOJIA€THCS 0 TOTO,
1100 KOMIIEHCYBATH CIIOXKHTI BYTJIEBOIH.

[TonepeHiii 00JIFOC KOPUCHUM Y HACTYITHUX JIBOX CUTYaIlIsIX:

1. Iomepenniii Oomoc 1HCYNIHY NOCHAOUTH MIK TJIKEeMIi, 10 BHUHUKAE
BHACJIIOK CIOKMBAHHS BUCOKOTJIIKEMIYHOW 1Ki. AHAJOrM 1HCYJIHY, Taki SK
HoBoparmin 1 Amigpa 3a3Buuail IOYMHAIOTH BIUIMBATH HAa PIBEHb IIYKPY KPOBI Uepes
15-20 xBunuH micas BBeAeHHS. llpu 1bOMy J€rko3acBOIOBaHi1 BYIJIEBOJIU YacTO
NOTPAIUISIOTh B KPOBOTIK Ha0araTo MIBUIIIE, HIXK 1HCYJIH, BBEACHUU IS 1X
KOMIIGHCAllli, y pe3yJibTaTi 4Ooro MiABULIYIOTHCA MIKOBI PiBHI Triikemii. SIKiio
Oomtoc BBOAMTHCA 3a 20 XBMJIMH A0 1K1, TO 3a3/ajeriip BBEICHUN I1HCYJIH
NOTparisie B KPOBOOOIT OJHOYACHO 3 3aCBOEHMMHU BYIJIEBOJAMU 1 CTPUMYE

3pOCTaHHS MIKOBHUX PIBHIB IITIKEMIi.
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2. [Momepenniit 0OFOC THCYJIIHY MOKE TaKOX MOEIHYBAaTH B COO1 XapyOBHUil
00JIOC 1 KOPUTYIOUMA OOJIOC, SKIIO IIYKOP KPOBI Mepes i’Kelo 3HAXOIUTHCS BHILE
IJTLOBOTO 3HaueHHS. Yac BBeAeHHS OONIOCY € KOHTPOJIHOBAHOIO 3MIHHOIO JJIf
3HIDKEHHS PIBHS I[yKpYy KpOBI IO TOTrO, SIK MPUHAOM TKi 3HOBY BUKIHYE HOTO
MIJBUIICHHS. AHAJIOT1YHO, HU3bKUI PiBEHb IIYKPY B KPOBI 200 HU3BKOTJIIKEMIUHA
i’ka Kpalie BChOTO MOKe OyTH KOMIEHCOBaHa BBEJEHHSM OOJIIOCY MICIsl MOYATKY
1. PiBeHb IIyKpy KpOBi, THUIT B)KMBAHOT 1K1 Ta 1HAUBIAyajJbHa PEaKIisl JIOAUHUA HA
DKy Ta 1HCYJIIH BIUIMBAIOTh HA 1JI€ajlbHUN 4Yac BBEJIEHHSA OOJIIOCY 3a JIOMIOMOTOIO
TTOMITH.

BA3AJIBHI ITPO®LJII

[Tpodine nns momaui 6a3agbHOTO 1HCYJIHY MPOTATOM J00M MOXHA TaKOX
HAJIAIITYBATHU MiJ] TOTPeOU KOPUCTyBaya MOMIIH.
 3MeHIIeHHs 0a3aabHO1 03U BHOYI B LUISAX 3aM00IraHHS HU3BKOTO PIBHS IYKPY
KpPOB1 Y HEMOBJIAT 1 IITEH SICETLHOTO BIKY.

* 30ubmIeHHsT 0a3anpbHOI J103W BHOYI B LIISX MPOTHUAIl BUCOKOMY PIBHIO I[YKpPY
KpPOBi, BUKIINKAHOMY TOPMOHAMH POCTY Yy T TKIB.

* 30UTbIICHHS JO3U TEpe] CBITAHKOM BHOYI B IIUISIX 3ar00iraHHs BUCOKOTO PIBHS
IYKPY KpOBI1 BHACJIJIOK «DEeHOMEHY PaHKOBOI 30pi» y TOPOCIUX 1 MiAJITKIB.

* YV BUNEpeKYBAIBHOMY MOPSAKY Mepei PEryIspHUMHU (PI3MYHUMHU BIIpaBaMu,
HAIPUKIIAJ, PAHKOBOIO T1IMHACTHUKOIO, JJISi YYHIB MOYATKOBOI IIKOJIH ab0 micis
TpEHYBaHb 3 0ACKETOOJTY /IS YUHIB CEPEAHBOT IIIKOJIH.

Busnauenns 6asanvnoi 0o3u

[ToTpeba B 6a3anpHOMY 1HCYIIHI 3MIHIOETHCS B 3aJICKHOCTI BiJl IHAWBIIyyMa
1 yacy no00u. bazanbHa n03a JJI1 KOHKPETHOrO NEPIOy 4Yacy BU3HAYAETHCSA
[UIIXOM TOJIOMYBaHHS 3 MEPIOAMYHUM aHalli30M pPIBHS TJikeMii. XapuoBuil Ta
OOJIFOCHUM THCYJIIH MOKHA BBOJIMTH ITi/1 Yac OLIHIOBAHOTO MEPioy 1 MEHII HIXK 3a
4 roguHU 0 HHOTO. SIKIO piBEHb IIKEMIi B KPOBI Pi3KO KOJMBAETHCS IMiJ 4ac
aHami3y, 0azalbHy 03y MOXKHA 3MIHHTH 3 TUM, 100 30UTBIINTH a00 3MEHITUTH

nmojavy 1HCYJIHY 1 MIATPUMATH BITHOCHO CTAa01IbHUN PIBEHB IIYKPY KPOBI.
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Hanpuxmnan, ans BU3HAYEHHS PAHKOBOI MOTpeOW B Oa3aqbHOMY 1HCYIIHI
YOJIOBIK TIOBUHEH TMPOMYCTUTH CHIJAHOK. 3 MOMEHTY NpPOOY/UKEHHS CHij
MepIOANYHO BUMIPIOBATH PIBEHb IJIIOKO3U KPOBI 0 001ay. 3MIHU PIBHS TJIIOKO3U
KpPOBI KOMIICHCYIOThCSI HANAINTYBaHHAM paHKOBOi OazampHOi no3u. IIporec
MOBTOPIOETHCSI  BIOPOJOBXK KUIBKOX JIHIB, TMPH I[bOMY 3MIHIOETHCS TIEPiOa
TOJIOJTyBaHHsI, IOKA HE Oyae CTBOpPEHO 24-TOAMHHUN TPO(diNb, SIKUH TiATPUMYE
BIIHOCHO CTaOUThHUN piBeHH Tiikemil HaTmie. SIK Timpbku OazaiibHa 1032 Oyne
BIAMOBIAaTH MoTpeOl B Oa3ajbHOMY I1HCYJIIH HaTIIECepIle, KOPUCTyBad IOMIIU
OTPUMAE THYYKI MOKJIMBOCTI MPOMYCTUTH ab0 MEPECYHYTH Yac iKi, HaNpUKIa,
1100 MmocnaTH Ha BUX1AHUX a00 BUKOHATH IMOHAJHOPMOBY poOOTY B Oy/HI JIHI.
bararo dakTtopiB MOXyTh 3MIHUTH TOTpPeOYy B IHCYJIHI 1 3a)kagaTd KOPEKIi
0a3aabHOI 103U:

» OesmepepBHa 3aruOenb O€Ta-KIITHH MICHS JlarHOCTYBaHHs Jiabery Tumy 1
(«MeTOBHUH MICSIIBY);

* cTpUOKH 3pOCTaHHsI, 0COOJIMBO B NIEP10J CTATEBOTO J103PiBaHHS;

* HaOip a0o BTpara Baru;

* JIKapchka Tepamis, M0 BIUIMBA€ Ha YYTIMBICTH 10 I1HCYJiHY (HampuKIIaf
KOPTHUKOCTEPOiaMH );

* 3MIHM PO3MNOPSJIKY IpHiioMy k1, CHy a00 BIIpaB;

* MIOTIPIICHHS KOHTPOJIIO HaJl T1IepPIIIiKeMI€EL0;

* B 3aJIC)KHOCTI BiJ] 4acy pPOKY.

KopuctyBau mae Oyt moiHGOpMOBaHHM CBOIM JIIKapeM MPO HEOOXIAHICTh
BU3HAuUEHHS 0a3aJIbHOT 1031 Nepe]] IOYaTKOM Tepartii 3 BUKOPUCTAHHSIM TOMITH.

Tumuacosi bazanvHi 003u

Tax sik 0a3anpHUM 1HCYJIIH MOJAETHCS Y BUIJISAL IHCYIIHY IIBUAKOI Aii, HOTO
KUIBKICTh MOKHA IMIBUJKO 30UIBIIATH a00 3MEHIIUTH MO Mipi HEOOXiAHOCTI 3
JIOTIOMOTOI0 TUMYAacoBO1 0a3anbHOi 103u. [Ipukiaau cuTyariiif, Koju 11e KOPUCHO:

e [lin yac TpUBaIMX MOI30K HA aBTOMOOUTI, KOJU MOTPIOHO OUTBIIE 1HCYIIHY 3-3a

BIJICYTHOCTI (P13MYHOT aKTUBHOCTI.
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o Ilin yac 1 micis CHOHTAaHHUX (I3UYHUX BIPAB Ta 3aHATH CHOPTOM, KOJH
OprasizMy MoTpiOHO MEHIIE 1HCYiHY.
* [lig wac xBopoOu abo mpu cTpeci, Koju OazajbHa MOTpeda 30LIBIIYEThCS 3-3a
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI.
* [Ipu HasIBHOCTI B KPOB1 KETOHIB, KOJIU MOTPIOEH JOJAATKOBUM 1HCYJIIH.
e [1ig vac MmeHcTpyarliif, Kojau MOTPiOEH A01aTKOBUN Oa3aibHUMN 1HCYJIIH.
[lepeBaru 3acTocyBaHHS 1HCYJIIHOBUX MTOMIT
OCTAHHI PO3POBKH

3anuwkosuil incynin: Ha OCHOBI Yacy 1 KITBKOCTI OCTAaHHBOTO OOJIIOCY
nporpaMa TMOMIIM PO3pPaxOBYe€ 3alUIIOK IHCYNIHY B KpOBI Ta BiAOOpaXkae 1ie
3HaueHHs Ha nuciuiei. Lle monermrye mpoiiec BBeIeHHS HOBOTO 0OJIIOCY 10 TOTO, SIK
Oyne BuyepmaHo e(EeKT mMomepeaHboro OO0ocy, 1 THUM CaMHM JIONIOMAarae
KOPHCTYBAa4€Bl YHHUKHYTH HaJAMIpPHOT KOMIIEHCAIli BHCOKOTO IIYKPY KpOBI
HEMOTPIOHUMHU KOPUTYIOUUMH OOJIHOCaMHU.

Kanvkynamopu 6onrocy: nporpama MOMIIM JIOTIOMAara€e po3paxyBaT 103y
JUIS. HAaCTymHOro Oomtocy 1HCyniHy. KopucTryBau BBOAWTH B TpamMax KUIBKICTh
BYIJIEBOMIB, fAKI OyAyTh CIOXHUTI, 1 CHEHMIaTbHUM «IOMIYHUK» PO3pPaxoBye
HEOOX1TH1 OAMHUII 1HCYJIHY. [Ipy IbOMY BpaXxOBY€TbCSI OCTaHHIM PIBEHb IJTIOKO3U
KpOBI 1 3aJIMIIKOBUH 1HCYJIIH 1 MPOIOHYEThCA HalKpailla 103a 1HCYJIHY, sKa MOTIM
CXBAJIIOETHCS 1 BBOAUTHCA KOPUCTYBAYEM.

Hacmporoeanni cuznanu mpuegozu: momiia MOXE BIJICTEKYBAaTH Pi3HI Ail
OpOTATOM JHS Ta CHTHAJI3yBaTH KOPUCTYBayeBl, SKIIO OYIKyBaHa JMisl HE
BUKOHyBanacs. [Ipuxmanu aiil: mpomymienuit Oomtoc mepen 00110M, MPOIyIIEHA
npoba Ha piBeHb TJIIOKO3W KpoBi, HOBa mpoba Ha 'K uvepe3 15 xBuiuH micis
HU3bKOro pesynpraty npodu Ha 'K ta in. CurHanu TpuBOTM HANAIITOBYIOTHCS AJIs
KOKHOT'O KOPHCTyBayva iHIUBIyaTbHO

CeHcopHe BBeIEHHs OOJOCY: JIOAM 3 TIOPYIIEHHSMH 30pY MOXYTh
CKOPHCTATHUCS II€I0 KHOMKOIO Ha MOMITI /I BBEJACHHS 1HCYIIHY 0€3 BUKOPUCTaHHS
mucruiess. DyHKINSA Tpaioe HAa OCHOBI CHCTEMH 3BYKOBHUX CHTHAJIB, IO

HIATBEPHKYIOTh MapameTpu Ooitocy KopuctyBadeBl. Ll QyHkiis onucyerbes sik
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«CEHCOPHUI», «3BYKOBHI» ab0 «IETrKuil» BBEACHHS OOJIOCY B 3aJ€KHOCTI BiJ
mapku. OyHKIis Briepie Oyna npeacrasieHa B KiHil 1990-x pokis.

36'a30Kk 3 nepconanvnum komn'tomepom: 3 xiaug 1990-x pokiB OUIBIIICTh
nomMn MoOXyTh 3'eqHyBatuca 3 [IK gis ympaBmiHHS Ta JTOKyMEHTYBaHHS
napaMeTpiB HajJallTyBaHb IIOMIIM 1/a00 3aBaHTaKeHHsS JaHuxX 3 nomnu. Lle
criponrye oO0dik maHux 1 3abe3rneuye iHTerpamiio 3 Ilporpamamu ynpapiiHHS
niabeTom.

Inmezpayia 3 enokomempamu: B IOMITy MOKHA BPYYHY BBOJIUTHU JIaH1 MPO
piBHI TJIOKO3M KPOBIi, SIKI MOTIM OyIyThb BUKOPUCTOBYBATHUCS MOMIYHHUKOM IS
pPO3paxyHKy HACTyMmHOro Oojtocy 1iHCymiHy. Jleski mnommu MmATPUMYIOTH
CYMICHICTh MIXK 1HCYJIIHOBOI ITOMITOIO 1 TJIFOKOMETPOM.

Cepis iucyminoBux mnomm Medtronic Diabetes Minimed Paradigm
3abe3neuye Oe3aporoBe 3'eqHaHHs 1o Pagio wactoti (PY). Ile mo3Bossie momimi
oTpuMmyBaTu JaHi Bij riokomerpa Lifescan (B CIHIA) a6o Bayer (B iHmmx
KpaiHax). PU-3'enHaHHs TakOX MIATPUMYE CEHCOP KOHTPOJIO TJIIOKO3U KpPOBI,
BIJIOMHM SIK cucTeMa Oe3lepepBHOr0 MOHITOpPUHTY ritoko3u Paradigm REAL-
Time, sxuii Mo O€3qPOTOBOMY KaHaly KOXHI 5 XBHJIMH I[epelae 3HaueHHs
TIFOKO3W 3 MDKTKAHWHHOI p1IMHU Ha ekpaH nommu. B cuctemi Paradigm REAL-
Time npuctpiii 6e3nepepBHOTO MOHITOPUHTY Brepiie OyB 3'€THAHUN 3 CUCTEMOIO
1HCYJIIHOBOT MTOMIIH.

* IncyminoBa momna DANA Diabecare IISG mMae BOyaoBaHUI TIHOKOMETP.
[Ticast B3ATTS mMpoOW Ha TIIIOKO3y KPOBI BOYAOBAaHHMM TIIOKOMETPOM KOPUCTyBau
MO’K€ BHUKOPHUCTOBYBAaTH TOMIYHUK PO3PaxyHKY OOJIOCY 1 BBECTH NOTPIOHMIA
oomroc.

* Omnipod ¢ipmu Insulet Mmae okpemuil mynbT AUCTAHLIKHOTO KEPyBaHHS 3
BOY/IOBAaHMM BUMIPIOBAJIbHUM MPUJIAZ0M, IO MPAIIO€ 3 TeCT-cMykkamu Freestyle.

IHloenogynuxuionanvne oucmanyiine ynpaeninnua: OmniPod ¢ipmu Insulet
Ma€ OKpPEMHI eJIeKTpOHHUM aucruied 1 opranu ynpasininus. Lleit mynst Y mae
BOY/IOBaHMI BUMIPIOBAIBHUI MpPHIIAJ, IO MIpaltoe 3 TecT-cMyxkkamu Freestyle.

[Tomma Animas OneTouch Ping mMae nucraHuiiHUil BUMIpIOBAJIbHUN MpHUaj Ha
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ocuoBl Lifescan OneTouch UltraSmart, skuii MoXHa BHUKOPHUCTOBYBATHU SIK
TJIFOKOMETP JJIsl AUCTAHIIHHOTO YIPABIIIHHS MOMIIOKO.
* MpoCTe€ JUCTAHIIIHE YIpaBliHHA: 10 Tnomnu Medtronic omIioHAIBEHO
IOPOMOHYEThCSI  AMCTAHUIMHUN MynbT yhopaeiaiHHa 3 PY, wmo 1go3Bosse
KOPHCTYBAau€Bl BBECTU OKpPEeMHUN OOJIOC YW 3YNMUHUTH IOJa4dy 1HCYJIHY, KOJHU
MoMIIa Mij ofsrom abo HenoctymnHa. s ¢pynkiis 6yna npeacrasiena B 1999 porii.
* BUKOHaHHS 0e3 TpyOku: mojenb OmniPod mpuegnyeTbes OGe3mocepeaHbo 10
HIKipU 3a JOMOMOrol BOyJI0BaHOro iH(Yy3iliHOro Habopy, 0€3 BHUKOPHCTaHHS
1H(y31iiHOrO HA0OPY.
Maii0yTHi po3po0xku

e [Ipu 3'eqHaHHI TEXHOJOTiI 1HCYJIHOBOI TOMIIM 3 CHCTEMOIO Oe3MmepepBHOIO
MOHITOPUHTY TJIOKO3M KPOBI TEXHOJOTIS 00irsge 3a0e3MeYnuTH KOHTPOJIh PIBHS
riikemii B peajlbHOMY Yaci. B pgaHuii yac Hemae pO3BHHEHUX aJTOPUTMIB
aBTOMAaTHMYHOTO KEpyBaHHS IOJa4e€l0 I1HCYJIIHY Ha OCHOB1 3J00yTOrO piBHSA
roKo3u KpoBi. Komu mel LUK 3aMKHEThCS, CHCTEMa 3MOXKE MpAalfoBaTH SK
IITYYHA TiIILTYHKOBA 3a7103a.
* lucyniHOBI moMmu MOXyTh OyTH 3aCTOCOBaHI JUIsi BBEICHHS MPaMIMHTHUIY
(CMHTETUYHOTO aMiJiHy) pa3oM 3 I1HCYJIHOM - JJIs TOKPAIIEHOTO KOHTPOJIIO
MOCTIPaHIIaJbHOI TIIKEeMil y TOpIBHSHHI 3 BHKOPHUCTAHHSM JIMIIE OJHOTO
1HCYJIIHY.

O2ns0 docmynHux 071 BUKOPUCTNAHHS IHCYITHOBUX NOMN.

IncyninoBi mommu Akky-Uek 30MparoThcs BpYydHY, Ha BCIX eramax 300py
POXOMSTh 0araTopazoBi MepeBipKH SKOCTI. Takok KOKHA MOMMa MICTUThH 1O 2
MIKpoTpoliecopa, SKi MepeBIpAOTh PoOOTY OJHUH OJHOrOo, IO OararopasoBo
nigBuILye Oesneky nux nomm. B no0y BinOyBaeTbcs MoHan 9 MIIH MEPEBIPOK.
[Tomnu MarTh HEMPOHUKHI JJI BOJIOTH 1 TMHIIy KOPIYCYy, OJIOKYBaHHS KHOTOK 1
pan iHmux ¢yskiid. Y kpainax CHJL npencrasieno 2 nmommnu pipmu Akky -Uek:
Axxky-Yek Criput 1 Akky-Uek Hdi-Tpon [lmtoc. € kinbka pi3HUX BHUIIB KaTeTePiB, 3
PI3HOIO JIOBXKMHOIO TOJIKU (KaHIOJ1), 3 KAHIOJICIO 3 PI3HUX MaTepiajiB, JOBKHUHOIO

TpyOouku camoro katerepa. KoxkeH 3Moke mimiOpatv miAXoaAluil came Homy
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iHGy31iiHni HaOip. (Akky-Uek @nekc-Jlink, Akky-Uek TenaepJlunk 1 Karerep 3
yIBTPATOHKOIO KaHIoJel0). KaHroys Mae KIeWOBY 10 TIKIpH IiJCTaBy, IO
BUKIIIOUA€ MpoOjeMy BifkiaeroBaHHs. [loMia cympoBOIKy€e JTHOIUHY BCIOIU, TOMY
KoMnaHisi AKKy-Uek NpONoHye MIMPOKHM BUOIp CyMOK 1 YOXJIB JJIsi HOCIHHSA
TIOMITA Ha BCi BUTIQJKH JKUTTS.

Kopeiicbka kommanisi Sooil 3aiiMaeTbcsi BAPOOHUIITBOM 1HCYJIIHOBUX MOMII 1
BUTpPATHUX MaTepialniB 10 HuX. [lpoxmykuis i€l ¢ipMu OpPOXOAUTH CYBOPHIA
KoHTposb sikocTi 1 BignmoBigae CIIIA FDA 1 eBponeiicbkkomy CE. B nanuii yac
npoaykiiero kommanii Sooil kopucTyroThcsi xBopl Ha miaber y 30-Tu KpaiHax
cBiTy. Jltonu, siKi BUKOPUCTOBYIOTH MHPOAYKIIIO KommaHii Sooil, oTpuMyIOTh
IJI0A000BY MATPUMKY (paxiBIliB, BEJIMKUNA BUOIp akcecyapiB A0 MOMIIM 1 IHIII
nepeBaru. Kommnanis Sooil npeacrasmnsie B kpainax CH/JI cBoi mommu. Bix iHmmx
THCYJIIHOBUX TIOMII iX BIAPI3HAIOTH JIesiKI 0coOimMBOCTI, a came: DANA Diabecare
II € naiinermoro nmommnoro B cBitl, a DANA Diabecare IIS mae camuii MiHIMaJIbHHI
KpOK 0a3asbHOT 1031.

Medtronic — kommaHis, sKa OJHIEIO 3 MEPIIMX I0Yala BHPOOHHUIITBO
iHCynmiHOBUX Tmomn. Y Hel 20-piyHMil cTax Yy copaBi BUPOOHMIITBA 1
BJIOCKOHAQJICHHS 1HCYJIIHOBHX momn. Ha paxyHky miei komnanii Bxke 11 moKosiHb
PI3HUX MOMIT — BiJl HAUOpOCTIMUX a0 nomn 3 cucteMoro Paradigm Real Time, 1o
Noka3ye piBeHb Iuikemii B peanpHoMy uaci. Ha ganmit moment B CHJI BoHa
3aiiMae TiepIe Miciie 3a TOMMPEHICTIO CBOIX MpHIafiB. byBae Tak, 1m0 cxoBaBIIH
MOMITY MiJl OJSITOM, HE CKpPi3b MOXJIMBO ii JICTaTH, 100 3pOOUTH MiIKOJKY abo
NpU3YNIMHUTU Ha 4Yac MOJAHHS 1HCYNIHY. A MyJbT YOpPAaBIiHHSA Ja€ MOXIIMBICTD
YIPaBISATH TOMIIOI, aje MpH I[bOMY BOHA 3aJMIIUTHCS HETMOMITHOIO, ii HE
TOBEACThCS BUTATYBaTU. Lls1 cucTtema m03BOJIsiE€ MI3HABATHUCS IYKOP B peaIbHOMY
yaci, 6e3 3arpuMok! Lle ayxe BaXXIMBO 1 I03BOJISIE MPUMMATH HEBIJIKJIAIHI 3aX0/IH,
0co0JIMBEe 3HAYCHHS 3HAHHS IYKPYy B pEAJbHOMY 4Yaci Ma€ TpH HACTyHardoi
rinoryikemii. SIBise msg cuctemMa OKpeMUW BiJl TIOMIM HEBEJIWKHUH naT4duk. BiH

TaKOX SK 1 IIOMIIA € BOAOHCIIPOHHUKHHM, TOOTO HE IIPHUHECE 3aMBUX HGpr‘IHOCTeﬁ.
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Horo MoXHa HOCUTH MOCTIHHO, MO’KHa BUKOPUCTOBYBATH JIMIIIE B TIEPioa MiAOOPY

7103, MOKHA 3HSTH, SIKIIIO HA JAHUH MOMEHT BiH OUIbIIIEe HE TOTPiOEH.

METO/IMKA IH'€KIIN THCYJIIHY. SMIIIYBAHHS IHCYJIIHIB.
HACJIIAKHA IH'€EKIIN

MeTtoauka iH'eKIIii € Ay’e Ba)XJIHUBOIO, ajie MOPIBHIHO MPOCTUM MOMEHTOM,
TakK [0 Yepe3 M'ATh-IIICTh JHIB Jia0eTHUK B)KE BIEBHEHO KOPUCTYETHCS LIMPHUIIOM.
Posrnsinemo Bci omnepariiii, moB's3aHi 3 1H'€KIISIMU, 110 MTYHKTaX:

1. IMigroroBka mkipu. He tpeba mpotupaTu Mmicuie iH'€KLIi COIUPTOM —
CHHPT CYIUTH WKipy. [IpocTo BUMHIATE TETUIOK0 BOJIOIO 3 MUJIOM TY AUISHKY, KyAH
30upaeTecs 3poOUTH YKOJI.

2. ITinroroBka ¢akoHa. OIakoH 3aKpUTUI 3BEpXY I'YMOBOIO MPOOKOIO, SKY
3HIMATU HE Tpeba — MpoOKy MPOKOJIIOIOTH MIMPHUIIOM 1 HAOUparTh 1HCYIIH. ['yma
MIIHIIIE MIKIPH, 1 TPU KOXKHOMY MPOKOJIOBaHHI MpHIl TynuTbes. 11106 nporo ne
B110yBaJIOCs, Bi3bMITh TOBCTY TOJIKY JUISI MEIUYHOTO IITIPHUIIA 1 TIPOKOIITh KUIbKa
pa3iB mpoOKy B camoMy IeHTpi. Hagam HamaraiiTecs BBECTH TOJIKY 1HCYJIIHOBOTO
IINPHIIA B I MPOKOJL.

3. IligroroBka iHCymiHy. LluaiHapuyHuii ¢GIakoH 1HCYJIIHY €HEPriMHO
MOKaTalTe MK TOJOHIMH CEKYH]l TPUALATh. [ 1HCYNiIHIB TPOMIXKHOI 1 TPUBAJIOi
I 1151 omepailis 000B'sI3KOBA, TaK K MPOJIOHTATOP B HUX OCiJIa€ Ha AHO (JIaKoHa, 1
fioro Tpeba mepeMimaTy 3 1HCYIIHOM. AJjie (pIakoH 3 «KOPOTKHM» 1HCYJIIHOM TEX
PEKOMEHIYE€ThCS MTOKAaTaTH — 1HCYJIIH HAarpl€ThCs, a HOro Kpallle BBOAUTU TEIUIHM.

4. IlinroroBka mmpumna. [npur; — 3 KOBmaukoM, L0 3aXHUIIA€ TOIKY, —
Kpalie TpuMaTH B CTaKaH4YuKy. JicTaHbTE HIMPUIl, 3HIMITH KOBHAYOK 1 BUCYHBTE
IITOK — Tak, 1100 MOpPILEHb BCTAaB HA MMO3HAYKY HEOOX1HOT BaM J103H.

5. Habip incyniny. Bi3pMiTh (uiakoH y JIIBY pyKy, a HINPHUIl — B IpaBy.
BBeniTh rosky mmpuia B MpoKoJoTy 00JacTh B MPOOLI 1 OMYCTITh IITOK 10 KIHIIA
— THUM CaMHM BH BBeJleTe y (PJIakOH Takuii 00'eM MOBITPS, SKUWA JOPIBHIOE Ballliii

1031 iHcyniny. Le noTpiOHo moTiM, 1106 CTBOPUTH y (IaKOH1 HAIJIUIIKOBUIN THUCK
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— Ttoai Oyze nermie HabupaTu 1HCYIiH. TpuMatouu ¢akoH paHilie B JiBiil py1l, a
IINPUI] — B NpaBiil, IepeBepHITh (IIAKOH IMIMUKUKOIO BHU3, BUTATHITH MOPUICHb 1
Ha0epiTh y IIMIPHUI] HEOOXIAHY BaMm 03y IUIIOC IIIe TPOXU — OJHY-ABI Og.
Butsaraite TONKYy, BiAcTaBTe (IakOH 1 BCTAHOBITH TOYHY JIO3Y, aKypaTHO
INOCYHYBILIU IITOK — IIPYU LIbOMY Ha KIHYUKY T'OJIKM 3'SIBUTHCS Kparuis 1HCyiHy. Le
O3Hauae, IO TOBITPS IMiJI TOPIIHEM HeMae. YBa)XHO poOOITh M0 MEPEBIPKY;
CTpaBUB 3aiiBUll 1HCYIIH, L€ pa3 MepeBipTe TOUHICTH J03H.

6. In'exuis. [lampusiMu J1IBOT PYyKH BIATATHITH IIKIPY Ha KUBOTI 200 HO31 1
BBEJIITh T'OJIKY B OCHOBY IIKIPHOi CKJIQJKH MiJ KYTOM MPHUOJIM3HO COPOK I'AThH
rpajyciB; MOXHa BBOJWTHU ILIIPHUI] BEPTUKAJIHLHO B BEPIIMHY IMIKIPHOI CKJIAIKU
(Puc.4). [11aBHO HATUCHITH IITOK 1 BBEIITh 1HCYJIiH, & TIOTIM IMOYEKANUTE IIE IT'ATh

— CIM ceKyH]I (TOpaxyuTe 10 NECSTH).

Koaa

Nogxoxiian |
KneruaTka ™k

Puc.4. In’exuis 1HCYNIHY B HIKIPSHY CKJIAJIKY.

7. 3aBepmianbHi omeparlii. BUTATHITE TOJNKYy 1 KUIbKa pa3iB €HEPriiHO
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poKayaiiTe MopieHb, 100 MO30yTHCS 3aJMUIKIB 1IHCYNIHY B TOJI 1 BUCYIIUTH ii
3CepeIMHU MOTOKOM MOBITps. HaliHbTe KOBMAa4YOK 1 MOCTABTE LIMPUILl B CKIISHKY.
KopucHO KMHYTH B CKJSHKY SIKUM-HEOyIb ApiOHUN TpeamMeT — Kyjabka abo
CIPHHK; KUIBKICTh CIPHHKIB Y CKJISIHIII TiJKaXke BaM, KU pa3 BU pOOUTE 1H'EKIIIIO
UM IIIPUIOM. AJie, sIK TOBOPHJIOCS paHille, Kpauie poOUTH IUMPUIIOM TUIBKU
OJIHY 1H'E€KIIIO.

Bci mi omepariii, pazoM 3 MUTTAM, 3aiMarOTh XBWIMH IT'SSTh, a BJIacHE
1H'€KITIT — ABAJIATh CEeKYHJ]. SIKIO Trojika TOHKa 1 1€ HE 3aTyluiach, BU HE
BiTuyeTe 00JI0, sIK OW BH 11 HE BBOJWIIH, IBUJIKO a00 MOBUIRHO. AJie HalKpaIe —
30J10Ta CepelMHa: HE KONITh 3 pO3Maxy, BBEAITh TOJIKY IUIaBHO, IMPOTE HE
3BoJIIKalTe. MoxeTe BUKOPUCTOBYBATH TEXHIKY MPOOHOrO TOPKaHHS» — TPOXHU
KOJIBHITH T'OJIKOIO B OOpaHe Miclie, 1 AKIIO YKOJI BITUY€EMO, 3HAUNUTh, BU MOTPATTUIN
B HEPBOBE 3aKIHUCHHsI. AJI€ 1€ I[IJIKOM TePIUMHUI O11b.

[Ipo 3MimryBaHH1 IHCYNIHIB. SIKIIO BUM KOPHUCTY€ETECS IBOMAa IHCYJIiHAMH,
HAIMPUKIIA] «KOPOTKHM» 1 «IIPOMDKHHM», TO BaM HAJCKHTh BUOpaTH OJHWH 3
HACTYIHUX BapiaHTIB:

— BBOJUTH KOXEH 1HCYJIIH OKPEMO, MOCIIIOBHO Ha0Uparoyu HOro y mimpuil ado
KOPHCTYIOUHCh JIBOMAa IIMPHUI-PYYKAMH, 3 «KOPOTKHM» 1 TPOJOHTOBAHUM
1HCYJIIHAaMH (TOOTO POOUTH /iBa YKOJIN);
— BBOJIUTH BIJNOBIAHY BaM FOTOBY CYMIII 1HCYJIIHIB — OJIMH YKOJI IINPHUIIOM a00
HIMPHUI-PYIKOIO;
— CaMOCTIHHO 3MIITYBaTH ABa 1HCYJIIHY B HIIPUILIL.

IIpasuna 3smiutysanns iHCyninia.

1. Ilepmum HAOMPAETHCS «KOPOTKUM» IHCYIIH, APYTUM — IIPOMIKHHI.
SAxmo MOMIHATH HAa0OpW MICIIMH, TO BH, BIyBalOYM TOBITPS y (uiakoH 3
«KOPOTKHUM» 1HCYJIIHOM, HEMUHYYE BIYCTITh TYJIU TPOXH MYTHOTO «IIPOMI>KHOT'O»
IHCYJIIHY 3 TpOJIOHraTopoM. B pe3ynbraTi «KOpOTKHW» Tpemnapar TeX CTaHe
MYTHYBaTHUM, a II€ HEOpUIyCTUMO — Y HBOMY HE IOBUHHO OyTH CIIiJIiB
poJIoHraTopa. ToMy «KOPOTKHIN» 1HCYIIH 3B HAOMPAIOTh MEPIIUM.

2. 3aBepHIMBIIY 1H'€KI[II0, EHEPTiHHO MpOKayalTe MMpUI, 00 Mmo30yTucs
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3aJMIIKIB 1HCYJIIHY B ToJii. SIKIO HbOTO HE 3pOOUTH, IPU HACTYIHIN 1H'€KLI] BU
BBEJICTE Pa30M 3 MOBITPSIM Y (PJIAKOH «KOPOTKOTO» IHCYJIIHY 3aJIMLIKU 3MILIIAHOTO
npenapary, SKHil 3HaXoauTbesl B roii. [IpopoOuBiM 1€ M'SATh-IIICTh pa3, BU
no0ayuTe, U0 Balll KKOPOTKUI» 1HCYIIH NOMYTHIB. (OCh 10AaTKOBHI apryMeHT 3a
Te, 00 KOPUCTYBATHUCS IITIPUIIOM TUTBKU OJHMH pa3.)

3. SIkmo B SIKOCTI MPOJIOHTaTOpa BUKOPUCTAHA LIUHK-CYCIIEH31s, TO TaKHii
«IIPOMDKHUI» a00 «TpUBAIMN» 1HCYJIIH HE MOXHA 3MIIIYyBaTU 3 «KOPOTKHM» B
oaHoMy mmpuill. [{[UHK MOB'A3ye YyacTUHA «KOPOTKOI» 1HCYIIHY, MEPETBOPIOIOYUN
HOro B MPOJIOHTOBAaHUM, 1 B PE3yJIbTaTl 4yac PO3TOPTAHHSA «KOPOTKOTO» 1HCYIIHY
3pocCTae.

3po3yminio, psAa  NpaBWi, BUKIAJCHUX BHIE, BaXXJUBl, SKIIO BU
KOPHUCTYETECS OJHUM 1 THUM K€ IINPUIIOM Kulbka pa3iB. SKimo BH pobdure
HIIPUIIOM TUIBKA OJIHY 1H'€KI[I0, TO HEMae HEOOXIAHOCTI MpOKadyBaTH HOTrO,
30epirati B CIELiaIbHOMY CKJISHIIN 1 3a34ajieTiib HaKJIaJdaTH TOBCTOK TOJIKOIO
TYMOBY IPOOKY (pi1akoHa.

3MilTyBaTH MOXKIIMBO TiJIbKU MpEnapaTy 3 OJHAKOBUM CTYIIEHEM OYHIICHHS
1 KHCIOTHOCTI — ife€aJibHI JJii I[bOTO HEUTpalbHI 1HCYJIIHU, a Kpalie

BUKOPHUCTOBYBATH FOTOBI KOMOIHOBaH1 a00 MIKCTapaH1 mpenaparTu.
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CXEMM IHCYJIHOTEPAIIIL

VY miii rnmaBi MM pO3INITHEMO NHUTAHHS IHCYJIHOTEpamii — TO € Pi3Hi
METOJUKH 1H'€KIIIN 1IHCYIIHY IPOTIATOM /100U, KOMOIHAIlT PI3HUX BUIB 1HCYJIIHY Ta
fioro no3yBaHHs. 3a3HAYMMO, 1110 BU3HAYUTH HAWKpally METOAHMKY 1 pO3paxyBaTu
HEOOX1IHy XBOpPOTO J03Y YHUCTO TEOPETUYHUM NUIAXOM HE NpPEACTaBISIETbCA
MOJIMBUM y CWJIy NPUYUH, NIEPEpaxoBaHUX Yy MONEpeaHbOMY po3auii. Peakiis
pPI3HUX XBOpUX Ha OJHY 1 Ty > J03y OAHOTO 1 TOTO > IHCYTIHY pi3Ha; i
BIJIMIHHOCTI TIOJISITAOTh 1 B €PEKTUBHOCTI Jii Ipenapary, Ta B CTPOK HOro 1ii, 1 B
TOMY, 3a SIKUH TIepioj BIH PO3BEPTAETHCS 1 KOJM JoOcsirae Makcumymy. Bci 1
napaMeTpu MOXKYTh KOJHMBATHCS HaBiTh y TOMY BHIAJKy, KOJHU TIpenapar
BBOJIUTHCSI OJTHOTO 1 TOTO 3K MallieHTa. ToMmy, rOBOpSYM MPO 10 1HCYJIIHY, MU
3aBKIM MAEMO Ha yBa3l SAKyCh yCEpETHEHY CHUTYAIll0 1 CepeaHio T0OO0BY 103y,
piBay 40 On. Ywucrmo Takux cuUTyalid (METOIUK, cXeM ab0 TaKTUK BBEIICHHS
1HCYNiHY) OOMEXeHa, 1 MU PO3IJITHEMO iX Yy MOPSAJKY 3POCTaHHS CKJIQIHOCTI.
[1indip KOHKpPETHOI CXeMH 1 JA03M A KOXHOTO XBOPOTO 3A1MCHIOETHCA
EMITIPUYHUM (JOCIITHUM) IIUISIXOM, 3a3BUYail — Yy JIIKapHi; B JOMAaIIHIX YMOBax
MAIlEHT YTOYHIOE a00 BapirO€ 103y, MOTOAMBIIKCH 3 (DI3UYHUM HABAHTAXKEHHSM 1
KUTBKICTIO HEOOXigHOI oMy Tki. 3po3ymino, 100 YTOYHUTH 103y, HEOOX1THO
KOHTPOJIIOBATH P1BEHb IIYKPY B KPOBI 3a JIOTMIOMOI'00 TJIFOKOMETpA.

OTxe, pO3IJITHEMO OCHOBHI CXEMH I1HCYJiHOTepamii, KOPUCTYIOUHCh IS
urocTparii rpadikamMu Ha puc.S. Haragaemo, 1o To4ka «HyJIb» MO3Ha4Ya€ MOMEHT
BBEJICHHS 1HCYJIIHY (YMOBHO — WIICTh TOAMH PaHKY), a TOPU3OHTaJbHA BIChH
rpadika Big 0 mo 24 BignoBigae m001 — BiJ IIECTH PAaHKYy MOTOYHOTO JHS 1O
HIECTH PaHKY HACTYMHOTO JHA (K 1e Oyjo npuiiHaTo padime). [To BepTukanbHii
oci BimkianaeTscsa edekTuBHICTH nii iHCymiHy. Ha rpadiky 1 (Bxke 3Haiioma Ham
KpHWBa MPUPOJIHOI CEKPEIIii 1HCYIIIHY) TOMITUM TMEPI0J CHY 1 YOTUPH TIKH: TIEPIIAN
— MIK CHIaHKY, APYTUi — MiK APYroro CHilaHky (J1aHdy), TpeTi — mik 001y,

YeTBEpTUH — MiK Beuepi. Big3Haunmo, 10 SIKIIO CHIJAHOK, JaHY, 0011 1 Bedeps
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wayts o 7, 11, 18 1 22 roguHHW, TO BIAMNOBIAHMI 1HCYJIHOBUH MIK JOCSTa€e
MakcuMyMmy Ha 30-60 XBUIIUH Mi3HILIE.

Oonopazoea in’ekyisn iHcyaiHy TIPOMIKHOI a00 TPUBAJIOi A1 MPOBOJUTHCS
BpaHIll, nepes cHigankoM (puc. 5, rpadik 2). Lle cama mpocra i cama HeJJ0CKOHAIA
cxema. Taka Meromuka iH'eKIid piako miaxoauth npu L] Ttumy 1; 3a3Budait ii
pekomeHayoTh Tipu LJ] Tunmy 2 — 3 TuM, 1110 BBeudepi, IEpea Beuepero, XBOpHil

npuiiMae yKpO3HIKYBAJIbHUN Mpenapar, TOOTO BUKOPUCTOBYE 3MillIaHy TEpariio.

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 B Peoansiioo apons
i) ? 4 fli i|3 10 1|2 14 1||5 1IE EIU EIE 24 Bpemma, OTCUHTAFIEIOE
P DT HEITE KITEHE
; 1 T 2 E -? E ? Bpeama cHa
= ER Gl,\ ::--l"\ | | U'padpeis 1 KpHBAA
CCTEC TREEIENOA
. LS _'-CF':'L ILETEd .I._"_l."‘:\._'|.|._"_:5.
| i L§
1
I'padprax 2
: i
] 1 (1 T L]
i [ i
I'padprax 4
[] ;
i ¥ ¥ i
U'pradprae S
'padprs O

Puc. 5. J1o60B1 KoJIUBaHHS 1HCYJIIHY Y 3JI0pOBOi JIIOJWHM 1y Ala0eTHKa IPU Pi3HUX
BapiaHTax iHcymiHoTepamii. I[lo3nauenHs: 1) cyuigpHa CTpiIKa BKa3ye uac
OCHOBHOTO MPHUIOMY i%i, MyHKTUPHA CTPLIKAa — 4Yac JOAATKOBOIO MEpeKycy; 2)
3alITPUXOBAHI 00J1aCTI — Tep1oj CIUIBHOI Jii «KOPOTKOT0» Ta MPOJOHTOBAHOL
1HCYTHIB.

Heoonixu yiei cxemu:

1. IncymniHOBa KprBa HaMMEHIIIE BIJIMOBIAA€ KPUBUM MPUPOTHOT CEKPEIIii IHCYITIHY.
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2. OgHOMOMEHTHE BBEICHHS BETUKOI 103U 1HCYNiHY — 6m3bk0 40 On 1 6inblie.
3. 3Bicu — >KOPCTKHI peXUM XapuyBaHHS, K 32 4acOM MpHIOMy iXki, Tak 1 3a 11
KUTbKICTIO. CKPOMHUM CHIJAHOK, y)K€ 3HAYHUN JIaH4, MEHI 3Ha4YHUU 001,
CKpOMHA Beueps. Y MPOMIKKaX T0JaTKOBO JTOBOAUTHCA MEPEKYIIYBAaTH, 1 B LLJIOMY
XBOpPUN TIOBUHEH MNpHMMaTH 1Ky IIICTh — BICIM pa3iB Yy JI€Hb, BCAKUH pa3
CIIBBIJTHOCSYH 11 KIJTIBKICTB 1 CKJIaja 3 €(EKTUBHICTIO Jii 1HCYJIIHY B JaHUW MOMEHT
1 G13MYHUM HaBaHTaKEHHsM. BpaxyBaTu Bci 11 (pakTOpu HaI3BUYAHHO BaXKKO.

4. 3HayHUN PUBHUK TIMOTJIKEMII — SK B TepioJ MaKCUMaJIbHOI €()EeKTHBHOCTI
1HCYJIHY, Tak 1 mig vyac cHy. Ilicias HIYHOI rinmormikemii MiZHIMAETbCS IYKOD, 1
301IBIIEHHS 103U 1HCYJIHY 3 METOI0 30MTH Led e(eKT nuile 30UIbLIye PU3UK
rinorjikemii.

5. 3aiiBuii 1HCYJIH TOPYIIye OOMIH JKHPIB B OpPraHi3Mi 1 MOX€ BUKJIMKATH 1HIII
HeOaXkaHi CTaHy.

/Jleopazoea in'ekyia incyniny npomidxcno20 Oif TPOBOIUTHCSA TNEPEN
CHiTaHKOM 1 mepen Beuepero (puc. S5, rpadix 3). Ilg cxema, MOpIBHSHO 3
nonepeaHbor0, 61Tk (Pi3i0JI0TiuHa, TaK SIK 3a0e3Mmeuye 11e OJUH 1HCYJIIHOBUH TMIK
— TIK Beuepi, 1 il MO’KHa BUKOPUCTOBYBATH MPH JIKyBaHHI q1adety tumy 1.

Ii nepesacu (nopiensano 3 nonepeonvor cxemor):

1. Toza incyniny 40 On nidthest Ha AB1 YacTUHU — Harpukiaa, 30 ta 10 Ox abo
26 1 14 On.; omxe, mpemnapaTr Kpaiie JOXOAUTh, a BJACHb B OpraHi3Mi IUPKYIIOE
MEHIIIE 1HCYJIIHY.

2. MeH11e pu3uK TIorTiKeMii.

OpHak, fK MMOKa3aja MeIMYHa MPAKTHKa, MPU TaKiil cxemi MOPIBHSIHO PiJIKO
JOCSITAEThCA 3a70B1IbHA KomnieHcaltis L[] mpotsrom no6wu.

Heoonixu ouesuoHi:

1. Kpuga rpadika 3 Bce-Taku 3HaYHO BIJIPI3HAETHCS Bl IPUPOIHOI KPUBOT
(rpadik 1).

2. NamieHT paHime 3MyHIIeHUA JOTPUMYBATUCS KOPCTKOTO PEKUMY XapuyBaHHS
SK B CEHCl yacy mpuioMy i1, Tak 1 i1 KuIbKOCTi. CHiIaHOK — CKpPOMHUM, JTJaHY —

3HAYHHUH, 0011 — MEHIII 3HAYHUH, HIXK JIaH4, Beuepss — MPUOJU3HO TaKUM XKe, SK

59



0011. B mepion iHTeHCUBHOTO Aii 1HCYJIHY JOJATKOBO JOBOAMTHCS MEPEKYIITyBaTH
— 0CO0JIMBO B TOMY BHIIAJIKYy, SIKILIO 3HIDKEHHS IIYKPY B KPOBI cnpuse (izuyHe
HaBaHTaXeHHs. MoxHBO, 0017 Tpeda nepeHectu 3 18 rogun Ha 15-16, a B 18-19
TOJIMH — TEPeKyCUTH; abo MEpeKycHTH B 15 roawH, a Takoxx mepen cHoMm. B
LIJIOMY K, SIK 1 B IONIEPEIHbOMY BHUIIAJKY, XBOPUH 3MYyIIEHUH iCTH O6araTopa3oBo
— HE MEHIIIE [IIeCTU Pa3iB Ha JICHb.

3. XBOpoMy JOBOJIUTHCS POOUTH /Bl 1H'€KIIT, a B TAKOMY pa3l AOLIIbHIIIE 00paTu
OBl THYYKY CXE€My, IO BKJIOYAE CYMIII «KOPOTKOTO» 1 «IPOMIKHOTOY
1HCYJTIHIB.

Jleopazoea in'ekuyia incyniny Kopomkoi i npomidcHo2o0 Oiif TaKOXK
MPOBOJAMUTHLCS TEpe]l CHIIAHKOM 1 Tiepen Beuepero (puc. 5, rpadik 4). g cxema
OuTbII CKJaaHa 1 OUThIN (hi310JIOTIYHA, TaK SK 3a0e3nedye YOTUPH 1HCYTIHOBHX
MIKK — JJIs CHIZAHKY, JJIs JIaH4y Ta 001y (CHUIbHMUM TIK), JUIs Bedepl 1 s
HEBEIIMKOro mnepekycy nepea cHoMm. O0i B IbOMY BHIIAJIKy PEKOMEHAYETHCA
nepeHecTy Ha 16 roaus, a Beueps — Ha 20 roauH.

[{t0 METOAMKY BUKOPUCTOBYIOTh JJOCUTH YacTo Ipu JikyBaHHi L] Tuny 1 B
JITHBOMY BIiIll, 1 32 YyMOBM JBOX IH'€KII 1HCYJIIHy B JI€Hb BOHa € HalOLIbII
ONTUMAJIBHOIO.

Ii nepesazu:

1. o6oBa no3a iHcyminy 40 On AiTuThCS Ha 1Bl YaCTHHH: HANPUKJIaA, BpaHii — 4
On «xopoTkoroy, 26 O «IMpoOMIKHOTO» 1HCYJIHY, yBedepi — 2 Oa «KOPOTKOT0»
Ta 8 O «IIPOMIKHOTOY» 1HCYINIHY; a00 BpaHIll — BiAnoBiaHO 6 1 20 Ox, yBeuepi —
4 1 10 Opn.; mpenapaT Kpaie JOXOAHWTh, a IPOTITOM JO0M B OpraHi3Mi MUPKYITIOE
TaKy KUIBKICTh 1HCYJIIHY, sika Oijblie HaOmmkeHa 10 ¢GoHOBOTO abo 0a3oBOro
3HAYEHHs IIPUPOAHOI KPUBOL.

2. MeHn1ie pu3uK Tinoriaikemii.

3. XBopuil Mae MOXJIMBICTh THYYKO BapitoBaTH A03y. Hampukmnan, BiH Moxe
NEPEePO3NOAUIATH YaCTKH «KOPOTKOTO» 1 «IPOMDKHOIO» 1HCYINIHIB a0o, He
3MEHIIYIOUM YaCTKy «IPOMDKHOTO», 30UIBIIUTH YaCTKy «KOPOTKOro». Takum

YUHOM JIOCATAETHCS Kparia kommneHcaris [[/] B HacTymHuX cutyarisx:
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— BJICHb IUJIAHYETHCS MPOTyJsHKA a0o iHma ¢i3uyHe HaBaHTaXKEHHA. B mpomy
BUMAAKY TOLUIBHO 30UTbIIUTH Ha 2 OJ paHKOBY YacTKy «KOPOTKOTO» 1HCYJIHY
(11100 1IiIBHIIIE TTOCHIZIATH), @ YaCTKY «IPOMIXKHOTO» 1HCYJIIHY 3MEHIITUTH Ha 4-6
Opn (Tak SK MOMAaTKOBE 3HIDKECHHS ITyKpY Oy/e JOCATHYTO 3a PaxyHOK (Pi3UYHOTO
HaBaHTAXXEHHS ),

— yBeYepl JI0BEJEThCA MOCUAITH 32 CBATKOBUM CTOJOM. Y I[bOMY BHUMAJKy, HE
3MEHIIYIOUH YaCTKy BEUIPHBOTO «IIPOMIXKHOTO) 1HCYJIIHY, MOTPIOHO 301IBIIUTH HA
4 O 4acTKy «KOPOTKOTO» 1HCYJIIHY.

B pesynpraTi XBOpUH OTpUMYy€E «CBOOOAY MaHEBpPY», IO JO3BOJISIE
YPI3HOMAaHITHUTH JA1€Ty MaHIMYJIIOBAaHHSAM 3 «KOPOTKMM» 1HCyJiHOM. Lle 3Himae
psn oOMeXeHb Ha KUIBKICTh 1 CKJaj iK1, Ky MOKHA 3'ICTH B TOMY UM IHILIOMY
BUIAJIKy; MOJKHA JO3BOJUTH COOl MEIbMEHI, MJIMHIN, KaByH, JAWHIO Ta I1HIII
HaJIMIDHOCTI «Ha MEXI PH3UKY». 3pO3yMIJIO, y BCiX IIMX BHIAJIKax Tpeda
nigpaxoByBaTd XJiOHI ojuHuil (XO) 1 CHIBBIIHOCUTU 3'iI€HE 3 J0JaTKOBOIO
7103010 KOPOTKOTO 1HCYJNiHY. CTaHIApTHUM PEKUM XapuyBaHHS B IIbOMY BUITAJIKY
MOXe OyTH M'ITUPA30BUM: CHIJIAHOK, JIaH4, 00111, BEYEPIO 1 IEPEKYC Mepe]i CHOM.

[Ipu Takiii cxeMi JOCATAEThCSA Kpalla KOMIIGHCalisl JiabeTy, HDK TpH
JIBOPA30BOMY BBEJICHHI TiJIbKH MPOJOHTOBAHOTrO 1HCYJIHY. OfHaK 1 11ei crocio He
3BIJILHEHMU BiJl HEJIOJIKIB, 1 TOJOBHUN 3 HUX MOB'SI3aHUM 3 PEKMMOM XapUyBaHHS.
B manomy Bumanky, sK 3a3Ha4yayiocs BHINE, TOMYCKAIOTHCS Bapiallli KiJbKOCTI 1
CKJIay 1Xkl1, aje He Yac ii nmpuiiomy. J[aBaiiTe criBBiAHECEMO III YaCH 3 peaIbHUM
poOOYHMM PO3KIIAIOM TIPU HACTYITHUX BUXITHUX JaHUX:

- MOJIMHA 3 11a0eTOM TpaIlioe Ha 3aBO/I1, 1€ pOOOUYHNH IeHh MOYNHAETHCSA O BOCHMIN
TOJIMHI PaHKY;

- BIH JKUBE y BEJIMKOMY MICTI 1 BUTpaya€ Ha JOPOTy OJM3bKO TOJAUHU.

Horo pO3KJIaJ TaKWM:

6.00 — migiioM, paHKOBa iH'€KIIisI IHCYIIHY («KOPOTKUI» TUTIOC «IIPOMDKHHIN);
7.00 — miIpHO MOCHIIABIIN, BiH BUXOAUTH 3 JIOMY;

8.00 — mpucrymnae 10 poboTH;

12.00-13.00 — mepepBa, muIbHMIA JaHY 200 0011 (MOXKIIMBO, B MEPIOA 3 CEMH JI0
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JBaHAIIATA HOMY MOTPIOHO 3'icTH SI0TYKO);

15.00 yn 16.00 — pobGoumii neHp Iie HE 3aKIHUMUBCS, ajie WOMy 3HOBY Tpeba
MOICTH, TaK SIK BIH «3HAXOAUTHCS HA IIUPOKOMY IMIKY» MPOJOHTOBAHOTO 1HCYIIHY
(a ictu mijx yac poOOTH HE3PYUHO);

17.00 — kiHenb poOOYOro JHS;

18.00 — nmiabeTuk 10OUPAETHCS JOAOMY;

19.00 — BeuipHs 1H'eK11is CyMillll 1HCYIIHIB;

20.00 — Beueps;

23.00 — mepekyc nepea CHOM 1 COH.

Jlist cmyx00BIIs, SIKHI TTOYrMHAE CBiil pobounii neHb 0 9.00 a6o 10.00, wac iH'exiiii
1 mpuiloMy K1 3pyIIUTHCS HA TOJIMHY 200 MIBTOPH, aje 3 TIE0 K HEMUHYYICTIO BIH
3000B's13aHUI ICTH B CTPOTO MEBHUII MOMEHT — 1HAKIIE, 3BOJIIKAIOYHU 3 TPUHOMOM
ki Ha 30-40 XBUJIMH, BiH BIJTYy€ O3HAKH T1MOTJIIKEMIi.

Tpupaszoea in'ckyin «KOpomkoz20» ma nPOJIOH2Z08AHO20 THCYIIHY € O1IbII
MIPOTPECUBHOIO 1 HAUTIOMIMPEHIIIOK CXEMOI0 1HCY iHOTeparii (puc. 5, rpadik 5). ¥
[OMY BUIAJKY CYMIIII IPOJIOHTOBAHOIO 1 «kKOPOTKOT0» 1HCYJIIHIB BBOASITH BPaHII;
0 18-19 roauni, nepes Beuepero, poOIIATh 1H'EKIII0 «KOPOTKOTO» 1HCYMiHY; 0 21-
22 TOAWHM, TEpea CHOM, POOJATH 1H'€KIII0 HEBEJIMKOi J03H MPOJOHTOBAHOIO
1HCYJIIHY. Y paHKOBUH Ta JCHHHI Mepiou JaHa cXxeMa 301raeThes 3 MOoNepeaHbolo,
aJyie y BEYipHIM 9ac BOHA BIAPIZHSAETHCS OLIBINOI0 THYYKICTIO: Yac Bedepl MOXKHA
3MIHIOBaTH 103y MPOMIXHOTO 1HCYJIIHY Ha HIY MOXXHA 3MEHILIUTH, OCKUIbKU 4ac
HOTO BBEICHHS 3pYIICHO Ha Tpu roauHu. KpiMm Toro, iHCYJiHOBI MKK Beudepi 1
OCTaHHBOI 1K1 Mepea CHOM PO3JUIEHI OUTBII YITKO Ta Kpaille BiAMOBIIAIOTH MKaM
IIPUPOIHOI KPUBOI.

Inmencusena abo o6Oazucno-6010CHa IHCYNIHOMeEpPAnia € 3aKOHOMIPHUM
PO3BUTKOM TOMNEPEAHBOT METOUKH. L{s1 cxema HalOUIbIl TepCIEeKTUBHA, OCKIIBLKH
CTaBUTh 3aBJAHHSIM MAaKCUMAaJIbHO HAOJM3UTUCA N0 Ti€l NPUPOAHOI KPHUBOI
cekperii 1HCyJiHy, sika 300pakeHa Ha puc. 5, rpadik 1. [IpokoMeHTyeMO BUTIISI
1€ KPUBO1 OB AETAIBHO.

1. Bora MicTuTh Maii’ke IUIOCKI IUISHKH, BIAMOBIAHI IepiogaMm, KOJH 3J0pOBa
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JIOAMHA HIYOTO HE iCTh — 1, OTXKE, 1HCYNIHY BHAUISETHCS Majo (HeMae MPUYHMH
JUTsl ioro mBHAKOT 1 3HA4HOI cekperrii). i IUISHKN yTBOPIOIOTH SIK OW MIJCTaBKY
MiJl KpUBOIO, ii 0a3uc, 1 AKIIO MU YMOBHO 00'€IHAEMO iX, MPOJOBXKHUBIIU ITiJ]1
miKaMH, TO OTPUMAEMO O0as3uCHy JiHIIO — IUIAaBHY 1 Maike MapayeibHy
TOpU30HTAIBHIN OCI.

2. Hinguku Oa3ucHOI JIiHII pO3/ieH] MikaMu. Pi3ki Mk, TpudoMy TepeaHin
bpoHT HapocTae MBHUAINE, HDK cragae 3amHii. [liku, sk HaM BXKe BIAOMO,
BIJIMOBIAAIOTh BUIJICHHIO 1HCYJIIHY MICHS TXI.

3. Ha rpadiky 1 300paxkeHo cuTyallis, KOJU JIOJIMHA XapUyEThCS YOTHPU Pa3H B
JeHb 1 B meBHUW uac. Ll curyarlis He 30BCIM BIJMOBIA€ PEaTbHOCTI, aIKe
3/10pOBa JIIOJMHA MOXE MEPECYHYTH Yac MpUoMy 1Ki, MOXKE MOEAHATH JIaHY 3
001/10M, MOX€E MPOMYCTUTU CHIJAHOK ab0 0017, MOXKE JISTTH CIATU TOJOTHUM.
Hapernti, B mepepBax Mi>)k OCHOBHUMHU IpUHOMaMHU 1K1 BIH MOXe 3'iCTH sI0JIyKO,
OaHaH, TICTEYKO, BHUIIMTH CIK a00 JUMOHAJ — 1 TOJ1 MIXK BEJIMKMMHM ITIKaMH Ha
rpadiky 1 3'IBIATbCA APIOHIII TKH. Alle B IIJIOMYy TPHUPOIAHY KPUBY MOKHA
OMMCATH SIK CYKYIHICTh FOCTPHUX PI3KUX MIKIB, PO3ILJIEHUX TUIOCKHUMH AUISTHKAMU
6asucy.

3aBaaHHsl 0a3MCHO-OOJIFOCHOI CXEMH TOJISAra€ B TOMY, 00 MaKCHMAaJbHO
IMITYBaTH MPOLEC MPUPOJIHOI CEKpelli 1HCYJIHY 3a JOMOMOIOI0 30BHIIIHIX HOTo
iH'ek1id. B mpuHIAIT, 03HAWOMHBIIUCH 3 TONEPEAHIMU METOJMKAMH, MH BIKE
YSBJISIEMO, SIK 1€ 3pOOUTH, K BUKOPUCTOBYBATH Ti1 PI3HOBUIM 1HCYJIIHIB, SIKI € B
HAIIOMY PO3HOPSIKEHHI.

Jiist cTBOpEeHHs 6a3uCy y Hac € JIB1 MOXJIUBOCTI:

1) BBECTH BpaHIli «TPUBATIUI» 1HCYJIIH Y HEBEJIUKIN 1031;

2) BBECTH BpaHIll 1 BBEYEPl «IIPOMDKHUW» IHCYJIIH JIBOMa HEBEITUKUMHU
n03aMu. Mami 103U He TPU3BEAYTh JO Tinorjikemii 1 3a0e3nedyaTh HAsBHICTh B
KpOBI 0a30BOi KUIBKOCTI 1HCYMiHY. Pi3kl MiKM MU OTpPUMAa€eMO, SIKIIO BBEAEMO
nepea HKer «KOPOTKUi 1HCYMH — 3a 30 XBUWJIMH 10 1KI 1 B TaKii KIJIbKOCTI, 100
KOMIIEHCYBATH MOTJIMHYTI ByriaeBoAu. Tol Mu oTpumaemo rpadik 6, 300pakeHuit

Ha pHUC. 5, SIKUN BXKE Ay’Ke CX0Kui Ha rpadik 1.
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Ham 3amumiaeTscst nwime Bi3HAYWTH, IO TOSBA HOBUX BHUJIB 1HCYIIHIB,
TaKuX, sIK HaamBuaki Xymasor, HoBopamia i1 OecriikoBuii foBrotpusanuit Jlanryc,
MOX€ 3MIHUTH Hallll YSABJICHHS TIPO TMEpeBard 1 HEJOJMIKA PI3HUX CXEM
iHCcyniHoTepanii. He BukiIiodaeThcs, 110 B HaWOMIKYl pOKM Tpeba uyekaTu Iie
OUIBIIMX 3MIH, TIOB'SI3AHMX 3 TOSIBOIO TMEPOPAIBHOTO Ta aepO30JbHOTO
BJINXYBAHOTO 1HCYJIIHIB.

2. Bu0ip 1034 Ta NOKA3HUKH KOMIIEHCALIT

Tenep po3risiHEMO, SIKi 103U B paMKaxX 0a3uCHO-00JIFOCHOT CXeMHU HEOOX1THO
BBOJUTH MPOTArOM A00H, AKIIO cymMapHa jo3a craHoBuTh 40 On. 3azuuait 40-
50% cyMapHOi /03U CTaHOBUTH MPOJIOHTOBAHUM 1HCYNIH, JABI TPETHHHU SKOTO
BBOJISITbCS BpaHIIl 1 O/IHA TPETUHA - BBeuepl. «KOpoTKuil» 1HCYNIIH CTaHOBUTH 60-
50% cymapHOi 103H 1 JUIUTHCS MPOMOPLIMHO KUTBKOCTI 1%i. OCh OJMH 3 TUITIOBHUX
BapIaHTIB:

- yBeuepi — 16 Op «TpuBangoro» iHcymniny, abo BpaHii 1 nepea cHom — 10 1

6 O «IIPOMI>KHOTO» 1HCYJIIHY;

- BpaHIli, nepej cHigankoM — 7 O «KOpOTKOTO0» 1HCYIIIHY;

- BACHB, niepe 00i10M — 10 O «KOPOTKOTOY;

- yBeuepi, nepes Beuepero — 7 Ox «KOpOTKOTOM.

Skmo piBeHb IyKpY B KpOBiI mepen ixew OyB BHUCOKMM, HEOOXIIHO
301IBIINUTH 03y «KOPOTKOTO» 1HCYIIHY

Ha: 2 O[] — mpwu 1ykpi 11-12 mmouns/i;

Ha 4 OJ] — mpu mykpi 13-15 mmons/1;

Ha 6 OJ] — mpu 1ykpi 16-18 mmons/1;

Ha 12 OJ1 — npu uykpi Oibiie 18 Mmosb/i.

3a3HauuMo, 1[0 HABEJEH1 BUIEC BEIUYUHU MAIOTh CEPEIHBOCTATUCTUYHUN
xapaktep. Kpaiie, Km0 KOXEeH M1a0€TMK BU3HAYUTH JOCBIAYEHUM IUISIXOM
JI0JIATKOBY 703y 1HCYJIIHY, HEOOX1JIHY HOMY JIJIsl HEUTpasi3allii BACOKOIO LYKpY.
IlepeBarm 0a3uMCHO-OOJIFOCHOT CXEMH OYCBH/IHI: BOHA JO3BOJISE€ BHKIIOUUTH
KOPCTKY 3aJIEKHICTh KUBJICHHS BiJ 4acy, ypi3HOMaHITHUTH MEHIO 1 - 37aBajocs 0!

- nocartu Haiikpamoi kommeHncanii I[JI. OcrtanHs oOcTaBHWHA IMPEICTABISIETHCS
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O0€e3CyMHIBHOIO — aJke KpuBa 6 Haiikpaile BiANoBigae Kpusid 1, TOOTO
IPUPOJIHIN CEKpellii IHCYTiHY.

VY TOM e "ac, MU HE MOXEMO B TOYHOCTI Y3TOJUTH KUIBKICTh BBEJEHOIO
nepes 1HKEI «KOPOTKOro» IHCYNIHY 3 KUIBKICTIO Ta CKJIaJ0M DKI W (i3MYHUM
HaBaHTAXXEHHSAM TMepel MPUHOMOM iK1 a00 Mic/si HbOro. Mu MoKeMo 3poOuTH 11e
JuIe NpUuOIU3HO, IMITYIOUH 3 IOMTOMOTO0 HITIPHUIIA 1 BIACHOTO PO3YMIHHS POOOTY
MIIUTYHKOBOI 3aJI034, SIKa BUKOHYBaja If0 OMEPAIlii0 TOYHO — TOJi, KOJU MU
Oynu 370poBi. 3aj03a CEKPETye PIBHO CTIIBKU 1HCYIIHY, CKUIBKA Tpeba, o0
«TOTACUTU» IIYKOP, aBTOMAaTUYHO BPAXOBYIOUHM CKJIAJ 1K, 11 KUIBKICTh, a TaKOX
IHTEHCUBHICTH 1 TPUBAIICTh (PI3MYHUX HABAHTAXKEHb; 3aj1i3a — EJIEMEHTY CUCTEMHU
3BOPOTHOTO 3B'SI3Ky 3 TOYHUM BIJTYKOM Ha pIBEHb IYKPY B KpoBi. Mu Tak
MpaIfoBaT HE BMIEMO. SIKIIO MU BBEIEMO 3aHANTO OaraTto 1HCYJiHY, MOKJIUBA
TIIOTJIIKEMIsl; SIKIIO BBEIEMO 3aHAATO Majio abo MEepPeXouMO, IYKOP CHIIBHO
NIABUIIUTECA. TOMy HE MOXHA CIHOKYIIATUCS MOTYTHICTIO 0a3MCHO-OOJIOCHOI
Tepamii; B LbOMY BHIAJAKy, fK 1 Yy BCIX IHIIMX, HEOOXiJHI MOMIPHICTH 1
piBHOMIpHICTh. CyBOpo MeBHE (Pi3UUHE HABAHTAKEHHS, CYBOPO MEBHUM CKIa 1K,
CYBOpO TI€BHE J03YBaHHS CTpaB, TOOTO Taki CTaOUIbHI 1 BiJIOMI HAM YMOBH, NPHU
SKUX MM 3HAEMO, CKUTbKM Tpeba BBECTHU 1HCYIIHY. 3BIAKM 3HaeMo? BcTaHOBUBIIN
e AOCIIHUM HUIIXOM, POKOHTPOJIOBABIIMN PIBEHB I[YKPY AO 1 MICIs iXKI.

Icaye, omnak, npuOMM3HA 3alIEKHICTH MK KUIbKiCTIO XO, 5K MH
30MpaeMoCsl MOTJIMHYTH, 1 HEOOXITHUM JUIsl iX 3aCBOEHHS KUIBKICTIO 1HCYIIHY.
bazucHo-0omrocHa cxema jae Hakpani (MOpiBHSHO 3 1HIIMMH METOJaMH) IIaHCH
BUKOPHUCTOBYBATH 1[I0 3aJI€KHICTh 1 OTPUMATH MaKCHUMaJlbHYy CBOOOIY Yy BHOOpI
MEHIO — 1110, IIOTOJIbTECs, 30BCIM HE MAaJIO.

Henomniku po3riasiHyTOl CXeMU TakKi:

1. HeoOxigHicTh 1H'€KIIN Tiepes KOXKHOI KEr, TOOTO YOTHPU-M'STh pa3iB Ha
100y.

2. HeoOxigHicTh pOOMTH YKOJHM BJI€Hb, HA pOOOTI a0 B IHIIIOMY T'POMAJCHKOMY
MICIIl — OTe, NOTPiOHA IIPHUII-PYUKa.

3. Pusuk rinormikemii MICHS YKOIY «KOPOTKOTO» 1HCYNIHY — SKIIO BH
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3aTpuManucs 3 TDKE, Malo TMOiM, BBEIM 3aHAATO OaraTto 1HCYJIHY a0o
nepeTpyAIUCS. 3aTe pU3UK HIYHUX TIMOTIIKEMIA MiHIMAJIbHHM.

Bubip BeuipHbOi 703U 1HCYNIHY 1 Yacy IH'€KINi AyXKe JACTKaTHUM 1
HENPOCTHI MOMEHT: MepeI03yBaHHs Bee A0 HIYHOI TINOriiKeMii, a HaJToO Maa
7032 - JI0 BHUCOKOTO Iykpy Hatuiecepiie. OCHOBHE MpaBWIIO, $IKE MOBHHHO
BUKOHYBAaTUCh XBOPUMH, SIKI HE BHKOPHCTOBYIOTH 0Oa3MCHO-OOJIOCHY Teparito,
NOB'sI3aHE 3 YacoM 1H'€KLIi: 1l He PEeKOMEHIYETbCS POOUTH MICNA JOECSATH TOJUH
Beuopa. Skmio ykoa 3poOjeHuid B OJWHAAUSATH TOAWH, SKIIO BU TMOUIM B
JIBAHAJIIATH 1 Bigpa3y JSATJIA CHATH 3 JOCUTh BUCOKHM IIYKPOM, IMaM'sTaiiTe, 110
IPOJOHTOBAHUN 1HCYJIH PO3TOPHETHCS O MaKCUMalbHOI €(QEeKTUBHOCTI B JBI
roguHu Houi. JlouuibHIIIE 3pOOUTH YKOJA B JIEB'ITb TOJAWH Bedopa, M100
MEPEKYCUTH B JIECATh-OAMHAIISTH, KOJIU BU 3HAXOJIUTECHh HA KIHCYJIHOBOMY ITIKY»
B CBIJIOMOMY cTaHl. J[Ji1 Tali€eHTiB, sIKi BHUKOPUCTOBYIOTH 0a3MCHO-OOJIOCHY
Teparnito, ONTUMAJIbHUN Yac BEUIpHbOI 1H'€KIIT MPOJIOHTOBAHOTO 1HCYJIIHY - JECATh
TOJIMH, a 1HOMI 1H'€KIIII0 MOYKHAa POOWTH B OJWHAIATH 1 HaBITh y JBaHAISATH
Beyopa. [Ipu oMy Bl Tepariii BedipHs 1032 HEBeJIMKa 1 MiAOUpaeThCcs Tak, o0,
3 OJTHOTO OOKy, HE OYyJI0 PH3WKY HIYHOI TIMOTJIKEeMIii, a 3 1HIIOTO — 100 I[yKOp

HATIIE BIAMOBIAaB HOPMI.
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	Основним показанням для призначення фізичних навантажень і тренувальних режимів є компенсований ЦД без важких уражень серцево-судинної системи. Фізичне навантаження, надмірне за своєю інтенсивністю у хворих в період декомпенсації ЦД, може супроводжува...
	У нетренованих пацієнтів в період відпрацювання режиму необхідний систематичний контроль за глікемією та глюкозурією, рівнем кетонових тіл у сечі, артеріальним тиском (двічі на тиждень), станом периферичного кровообігу. У хворих, які отримують інсулін...
	3. Фармакологічне лікування
	Для лікування ЦД типу 1 використовуються препарати інсуліну. Лікування ЦД типу 2 можливо із застосуванням пероральних та ін'єкційних цукрознижувальних препаратів, при їх неефективності та/або наявності протипоказань до застосування пацієнтам призначаю...
	4. Навчання і самоконтроль
	Самоконтроль рівня глікемії є одним з основних заходів, що дозволяють досягти ефективної тривалої компенсації вуглеводного обміну. У зв'язку з тим, що на нинішньому технологічному рівні неможливо повністю імітувати секреторну активність підшлункової з...
	Перший — приблизний за допомогою тест-смужок, які визначають за допомогою якісної реакції рівень глюкози в сечі, при наявності глюкози в сечі слід перевірити сечу на вміст ацетону. Ацетонурія - показання для госпіталізації в стаціонар та свідчення кет...
	Більш сучасним і адекватним методом оцінки стану є використання глюкометрів. Глюкометр являє собою прилад для вимірювання рівня глюкози в крові. Останнім часом широко поширилися портативні глюкометри для вимірювань в домашніх умовах.
	ІНСУЛІНОТЕРАПІЯ ТА ЇЇ ТЕХНІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ У ПАЦІЄНТІВ З ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ
	Історична довідка.
	Вперше препарат інсуліну був отриманий в лабораторії професора Маклеода в 1921 р. (Торонто, Канада). В експериментальній роботі брали участь хірург Ф.Бантінг і студент 4-го курсу Ч.Бест. За ці розробки була присуджена Нобелівська премія з медицини.
	На початку 1922 р. після попередніх дослідів на лабораторних тваринах була зроблена спроба лікування хворого на ЦД за допомогою "препарату інсуліну", яка виявилася невдалою. Були відзначені токсичні ефекти і абсцеси, викликані введенням перших екстрак...
	Інсулін — єдиний гормон, який знижує рівень цукру в крові. Крім стимуляції поглинання та утилізації глюкози в найважливіших інсулінозалежних тканинах (м'язової і жирової), він володіє протилежним глюкагону дією на печінку, пригнічуючи в ній утворення ...
	Інсулін — поліпептид з молекулярною масою близько 5750, що складається з 51 амінокислоти. Він має два ланцюжки -  ( і (, пов'язані один з одним за допомогою двох дисульфідних містків. Як білковій молекулі, інсуліну властива складна первинна, вторинна ...
	Види препаратів інсуліну. Шляхи їх виробництва.
	Інсулін свині і великої рогатої худоби відрізняється від інсуліну людини за амінокислотним складом. Бичачий інсулін відрізняється за амінокислотами в трьох положеннях, а свинячий — в одному положенні (положення 30 в ланцюзі-). При лікуванні бичачим і...
	Важливим кроком у виробництві препаратів інсуліну стало отримання інсуліну людини. Людський інсулін можна виробляти чотирма способами:
	1) повним хімічним синтезом,
	2) екстракцією з підшлункових залоз людини,
	3) напівсинтетичним,
	4) біосинтетичним.
	Перші 2 способи не підходять через неекономічність: недостатній розробленості першого способу (1) і нестачі сировини (підшлункових залоз людини) для масового виробництва другим способом (2).
	Препарати інсуліну людини, що застосовуються для лікування в даний час, отримують або напівсинтетичним методом з допомогою ферментно-хімічної заміни В-30-амінокислоти аланіну в свинячому інсуліні на треонін, або біосинтетичним способом за генно-інжене...
	Для біосинтетичного виробництва людського інсуліну були запропоновані різні способи. Необхідний геномний матеріал переносять в мікроорганізми, які починають синтезувати попередники інсуліну. Найчастіше застосовують один з двох наступних способів:
	• роздільний синтез - і -ланцюгів інсуліну і наступне з'єднання двох ланцюгів;
	• синтез про-інсуліну або попередників інсуліну різного складу, з яких потім ферментним способом отримують інсулін. В даний час всі виробники використовують саме другий метод.
	Основною проблемою біосинтетичного методу отримання людського інсуліну є абсолютна очищення кінцевого продукту від найменших домішок кишкової палички або дріжджів, які синтезували інсулінові ланцюжка. Був розроблений новий метод контролю якості, на пі...
	Таким чином, що стосується чистоти сучасних препаратів інсуліну людини, слід визнати, що вона відповідає найвищим вимогам. Будь-яких небажаних побічних дій, що залежать від домішок, ці препарати інсуліну не мають.
	Важливо відзначити, що використання методів генної інженерії для отримання препаратів інсуліну людини дозволило вирішити питання тваринної сировини, оскільки підраховано, що 10 літрів культури Е.coli виробляє стільки ж інсуліну, скільки можна екстрагу...
	Види препаратів інсуліну. Шляхи їх виробництва.
	Інсулін свині та великої рогатої худоби відрізняється від інсуліну людини за амінокислотним складом. Бичачий інсулін відрізняється за амінокислотами в трьох положеннях, а свинячий — в одному положенні (положення 30 в ланцюзі ). При лікуванні бичачим ...
	ШПРИЦИ ТА ШПРИЦ-РУЧКИ
	У цьому розділі ми розглянемо види шприців та шприц-ручок, тобто засобів для введення інсуліну.
	ІНСУЛІНОВІ ПОМПИ
	МЕТОДИКА ІН'ЄКЦІЙ ІНСУЛІНУ. ЗМІШУВАННЯ ІНСУЛІНІВ. НАСЛІДКИ ІН'ЄКЦІЙ
	СХЕМИ ІНСУЛІНОТЕРАПІЇ
	У цій главі ми розглянемо питання інсулінотерапії — то є різні методики ін'єкцій інсуліну протягом доби, комбінації різних видів інсуліну та його дозування. Зазначимо, що визначити найкращу методику і розрахувати необхідну хворого дозу чисто теоретичн...
	Отже, розглянемо основні схеми інсулінотерапії, користуючись для ілюстрації графіками на рис.5. Нагадаємо, що точка «нуль» позначає момент введення інсуліну (умовно — шість годин ранку), а горизонтальна вісь графіка від 0 до 24 відповідає добі — від ш...
	Одноразова ін’єкція інсуліну проміжної або тривалої дії проводиться вранці, перед сніданком (рис. 5, графік 2). Це сама проста і сама недосконала схема. Така методика ін'єкцій рідко підходить при ЦД типу 1; зазвичай її рекомендують при ЦД типу 2 — з т...
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