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СТАНДАРТИЗАЦИЯ ТРАВЫ ДУШИЦЫ

Душица обыкновенная -  Origanum vulgare L, семейства яснотковые -  Lami- 
асеае включена в Государственные Фармакопеи многих стран [1]. Применяется 
в качестве отхаркивающего средства [1] благодаря различным классам биологи
чески: активных соединений, в основном, эфирного масла [4-6].

Данные литературы о составе эфирного масла противоречивы. Для душицы ха
рактерен полиформизм генеративных органов и компонентов эфирного масла [1,4, 
6]. Как правило, морфологические органы растений коррелируют с химическим со
ставом, что изучает хемосистематика [2]. Благодаря хемосистематике выявлены 
хемотипы, которые при кажущейся однородности внешних признаков растений 
накапливают различный состав фенольных соединений, сапонинов, сескветерпенои- 
дов, терпенов или жирных масел. Хемотипы выявлены у растений родов лаванда, 
базилик, шалфей, цитронелла, чабрец, душица [2]. В связи с этим в работе поставлена 
цель выявить главные компоненты эфирного масла хемотипов различных мест про
израстания и предложить стандартизовать по ним траву душицы обыкновенной.

Материалы и методы исследования
Сырье заготовили в 2011 году в Вольнянском районе, Запорожской области, 

в фазу полного цветения растений. Эфирное масло получили методом перегонки 
с водой и водяным паром. Выход эфирного масла определили в пересчете на аб
солютно сухое сырье. Качественный состав и количественное содержание ком
поненте® провели методом хромато-масс-епектрометрии по опубликованной ра
нее методике [3].

Результаты исследовании и их обобщение
Выход эфирного масла составил 1,24 + 0,06% с такими показателями: плот

ность pD'!O0,92 + 0,01, показатель преломления по20 1,5122 + 0,0009, кислотное 
число 1,77 + 0,06, эфирное число после ацетилирования 86,22 + 0,15. Методом 
хромато-масс-спектрометрии определен состав эфирного масла. Идентифициро
вано 29 компонентов. Основные из них представлены в таблице. В наибольшем
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количестве в эфирном масле выявлены тимол и карвакрол -  30,87% и 19,15% 
соответственно. Они отсутствую или обнаружены в незначительном количестве 
в масле сырья, заготовленном в Сибири [1,4-6]. Однако содержание карвакрола 
в эфирном масле достигает 61% [ 9] и 80,0% [10] в траве, заготовленной в Сре
диземноморье и в районе Гумберга. (Дания) [10]. Теплый или умеренный климат 
Европы этому способствует.

Таблица
Основные компоненты эфирного масла душицы обыкновенной разных 

мест произрастания (в %)

Хе Компонент Данные
автора

Данные литературы
[Л [41 [51 Г61 F 1 [81 [91 [Ю1

I а-пииен 0,75 0,60 2,00 0,50 1,88 3,72 2,34 1,40
2 сабинен 3.30 5,31 - 14,40 9,40 1,50 0,70 0,30 -

3 3-мирцен 2,53 1,97 - 5,00 0,10 1,18 0,39 0,50 1,80
4 а-терпинен 0,06 1,26 - 1,10 - 5,58 0,08 - -

5 п-цимен 5,53 0.48 1,40 0,40 - 2,99 2,82 3,00 7,40
6 у-терпинен 1,62 - 0,50 - 1,30 12,32 1,36 . 4,20
7 тимол 30,87 0,14 1,10 0,20 - 9,45 21,06 0,46 1,40
8 карвакрол 19,15 - 0,30 - - 11,67 18,8 61,21 80,00
9 кариофиллен 0,98 13,36 27,20 13,80 - - - 0,50 1,70

В таблице представлены 9 компонентов эфирного масла, которые выявлены 
практически во всех образцах сырья и могут быть маркерами качества травы ду
шицы. При сравнении количественного содержания компонентов эфирного 
масла душицы обыкновенной, произрастающей в различных регионах мира, про
слеживается тенденция к пониженному содержанию тимола и карвакрола от рай
онов с жарким климатом к районам с климатом более суровым (с запада и юга -  
на север и восток). Повышение количественного содержания компонентов в 
эфирном масле возможно путем отбора популяций или хемотипов с высоким со
держанием тимола и карвакрола в эфирном масле растений, произрастающих в 
условиях различных регионов, в том числе в Сибири, а также проведением се
лекционной работы.

Выводы
1. Предлагается стандартизовать траву душицы по составу компонентов: в 

эфирном масле душицы должно быть не менее 20% карваїфола и 15% тимола, 
3% а-терпинена или -у-терпинена, не менее 2% п-цимена, 2 % сабинена, 1% а- 
пинена, 1 % p-мирцена, 1 % кариофиллена.

2. Указанное количественное содержание компонентов в эфирном масле 
можно получить путем отбора хемотипов душицы или селекцией.
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