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Актуальні питання фізіології, патології та організації медичного забезпечення 

дітей шкільного віку та підлітків. Проблемні питання коморбідних станів у дітей 

та підлітків. – Харків, 2017. – 154 с. 

 

В збірнику представлені матеріали щодо стану здоров’я дітей шкільного 

віку та підлітків, у тому числі коморбідніх станів. Розглянуті питання діагностики 

хвороб органів травлення, дихання, ендокринної та репродуктивної системи, 

серцево-судинної та ревматичної патології, психічних розладів, які пов’язані 

єдиним механізмом патогенезу. Запропоновано шляхи створення умов для 

своєчасного лікування таких порушень та попередження їх негативних наслідків. 

Матеріали конференції призначені для лікарів-педіатрів, лікарів загальної 

практики / сімейної медицини та гігієни дітей і підлітків, санологів, педагогів, 

психологів. 
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Актуальність. Артеріальна гіпертензія (АГ) у підлітків залишається медико-соціальною 

проблемою сучасності. Останніми роками значно зросла зацікавленість медико-генетичними 

дослідженнями.  

Мета дослідження. Визначити асоціації однонуклеотидних поліморфізмів (SNP) 

сімейства генів NFATC1 (rs7240256, rs11665469, rs754505) і NFATC4 (rs2229309) з розвитком 

ГЛШ при первинній АГ у підлітків 16-17 років. 

Матеріали і методи. Всього обстежено 74 (100 %) підлітка з первинною АГ. З них 32 

(43 %) підлітка в групі «випадок» з ознаками концентраційної ГЛШ серця і 42 (57 %) в групі 

«контроль» без ознак концентраційної ГЛШ серця. У всіх проводили офісне вимірювання 

артеріального тиску (АТ), добовий моніторинг АТ (ДМАТ), ЕКГ, ЕХО-КС, виділення ДНК і 

проведення полімеразно-ланцюгової реакції (ПЛР). Генетичне типування проводили за 

допомогою ПЛР в режимі реального часу на ампліфікаторі з використанням комплекту для 

виділення ДНК з цільної венозної крові («ЛіТех») і специфічних праймерів однонуклеотидним 

поліморфізмам. 

Результати та їх обговорення. 1. Не виявлені статистично значущі відмінності 

(р > 0,05) частот алелів поліморфізмів rs7240256, rs11665469, rs754505 гена NFATC1 у підлітків 

з первинною АГ з раннім розвитком гіпертрофії міокарда ЛШ і без неї.  

2. Одночасно встановлено статистично значущі відмінності (р < 0,05) частот алелів для 

rs2229309 гена NFATC4 з переважанням існування алеля G (OR – 2,08, 95% CI 1,06 – 4,10) у 

хворих АГ з гіпертрофією ЛШ. 

Висновки. Встановлена асоціація алеля G в гетерозіготному стані rs2229309 NFATC4 з 

формуванням концентраційної ГЛШ серця, що розвивається в молодому віці у хворих з 

первинною АГ, що можна використовувати в стратифікації ризику швидко прогресуючого 

перебігу захворювання і вирішення важливих практичних завдань щодо індивідуалізованих 

схем профілактики і лікування ускладнень первинної АГ у підлітків 16-17 років. 
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