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ПОГЛЯД УЧНЯ ПІДЛІТКА НА ОСОБИСТЕ ХАРЧУВАННЯ 

Пацера М.В. 

Кафедра пропедевтики дитячих хвороб 

Вищий державний навчальний заклад України 

«Запорізький державний медичний університет», Запоріжжя, Україна 

Харчування підлітка є важливою складовою його розвитку і стану 

здоров’я в майбутньому. Регулярність харчування, характер страв, ставлення 

дітей до сімейних традицій значно впливають на її фізичний, психічний 

розвиток, успішність в школі. Інтенсивне зростання підлітка потребує частого 

прийому різноманітних страв, ретельного і раціонального підбору продуктів, 

режиму їх вживання упродовж дня.  

Мета. Проаналізувати режим харчування учнів підлітків і їх особисте 

ставлення до норми або відхилень у харчуванні.  

Задача. Провести опитування за спеціально розробленою анкетою.  

Матеріал і методи дослідження. Методом випадкового відбору було 

опитано 20 (100%) підлітків у віці 13 років, з них 10 (50%) дівчаток і 10 (50%) 

хлопців – учнів 7 класу гімназії міста Запоріжжя. В анкеті ставили запитання 

про час сніданку і вечері, перелік страви у дітей на сніданок і обід, скільки разів 

на день у них «перекуси» і які продукти вживають. Було запитання про 

особисту надмірну масу тіла, як діти розуміють поняття «здорове харчування», 

«шкідлива їжа», і щоб вони самі захотіли змінити у своєму раціоні харчування 

на краще. 

Обговорення результатів. Майже всі учні снідають о 7 годині ранку, часто 

це каші з молоком або м’ясом. На обід в школі у дітей бутерброди, фрукти та 

солодощі, який організовують о 12.30 для всіх учнів. Вечеря о 18.00 тільки у 

40%, інші мають вечерю пізніше. Щодо «перекусів» протягом усього дня, то 

http://pmg.bsmu.edu.ua/
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