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ПЕРЕДМОВА 
Натуральна МЕДИЦИНА - це область науки і практичної діяльності, яка має за мету 

збереження та зміцнення здоров'я людей. Вона об'єднує досягнення класичної, офіційної 
медицини, багаті традиції народної медицини різних народів світу, методи попередження і 
лікування хвороб за допомогою немедикаментозних, неінвазивних засобів. 

З точки зору світової практики натуральна медицина включає наступні напрямки 
відновлення і розвитку людини: ароматерапія, арт-терапія, аутотренінг, Аюрведа, БАДи до їжі, 
біорезонансні та енерговібраційні технології, біоенергетика, вегетаріанство, східна медицина, 
гірудотерапія, гомеопатія, дієтологія та харчові раціони, дихальні системи, звукотерапія, йога, 
мануальна терапія, народна медицина, тибетські практики, традиційна китайська медицина, 
кольорово- та світлотерапія, фітотерапія, екологія людини й довкілля та ще багато іншого, 
часом незаслужено забуте. 

Запропонований бібліографічний покажчик дає змогу ознайомитися з літературою з цих 
питань. Він містить книги, статті з періодичних видань, інформаційни листи, автореферати 
дисертацій, та інші документи 1990 -2017 рр. видання. Покажчик створено на базі фонду та за 
допомогою електронного каталогу бібліотеки ЗДМУ. Матеріал систематизований за 
тематичними розділами. В межах розділів література подана в алфавітному порядку. 
Допоміжний апарат видання складають іменний та предметний покажчики. 
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Филина Н. Ю.    37 
Фильцагина Т. Н.    350 
Фирсов Л. Ф.    201 
Фісенко Л. І.    348, 353, 409 
Фоменко С. Е.    182, 188 
Фролов А. К.    292 
Фролов В. А.    293, 619, 620 
Фролов В. М.    302 
Фролова О. Б.    314 
Фуголь Д. С.    162 
Фурса М. С.    209 
Фурса Н. С.    230 
Х 
Халдин А. А.    345, 347, 374, 422 
Хан М. А.    396, 401 
Харенко В. Н.    293 
Харитонова М.    176 
Харченко В. В.    157, 158 
Харченко Н. В.    65, 134, 145, 157, 158, 
163, 164, 165 
Хитлман Р.    538 
Хілько Л. І.    390 
Хімейчук Л. О.    84 
Хмаїн С. Х.    23, 28 
Хобракова В. Б.    547  
Ходова Т. В.    329 
Хомяк І. В.    431 

67 

 



Хохлов Ю. К.    445, 446 
Храбра С. З.    579 
Хромцова О. М.    487 
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ПРЕДМЕТНИЙ ПОКАЖЧИК 
Акупунктура    410, 568-602 
Анімалотерапія    50-52 
Апітерапія    13, 294-309 
Аромотерапія    234-273, 363 
Аромологія    265-268 
АРТ-терапія    15,16-29 
Аерокріотерапія    403-408 
Аеротерапія    311, 398, 401, 402 
Аутотренінг    565-567 
Аюрведа    9, 10, 503-517 
БАД    3, 77, 182-197, 221 
Бальнеотерапія    343-374 
Вегетаріанство    171-179 
Галотерапія    376, 379, 390, 396 
Геліотерапія    311, 400, 474, 475 
Гідротерапія    1, 2, 353, 409-415 
Гірудотерапія   274-293 
Глинолікування    330-342 
Голодування    198-202 
Гомеопатія    104, 588 
Дельфінотерапія    53-64 
Дієтичні добавки    83, 94, 112 
Дієтологія    5, 8, 65-170, 181 
Дихання системи    528, 561, 562, 563, 
564 
Ерготерапія    399 
Зіонгшінь    497 
Йога    518-539 
Китайська оздоровча гімнастика    550, 
553 
Кліматотерапія    12, 310-314, 377, 381, 
382, 393, 395 
Кольоромузична терапія    30 

Кольоротерапія    33, 34, 35, 37, 38, 39, 
40, 41, 42 
Кріомасаж    392 
Ландшафтотерапія   400 
Лікувальне харчування    85, 86, 90, 132, 
138, 155 
Літотерапія    315, 316 
Магнітно-лазерна терапія    585 
Магнітотерапія    470, 472 
Мануальна терапія    290, 293, 592, 603-
623 
Музикотерапія    6, 43-49 
Озонотерапія    7, 411, 416-473 
Пелоідотерапія    317-329, 349, 364 
Пробіотики    180, 181 
Псаммотерапія    397 
Радон    356, 371 
Сироїдіння    176, 203-205 
Спелеотерапія    375, 377, 378, 380, 381, 
382, 383-389, 391, 392, 393, 394, 395 
Су джок    568, 569 
Тайцзицюань    550 
Тайський масаж    498 
Таласотерапія    314 
Тибетська медицина    540-547 
Фітотерапія    125, 145. 206-233, 573 
Фототерапія    32 
Фруктаріанство    176 
Хромотерапія 31, 36 
Хронотерапія    476-496 
Хронофармакологія    483, 494 
Цигун    499, 502, 557-560 
Чжэнь-цзю терапии   552, 555, 556
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