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Дорогие читатели,

50-летний юбилей кафедры урологии Белорусско-
го государственного медицинского университета –  
это итог большой работы многих людей, который 
свидетельствует о долгом пути на ниве преподава-
ния и обучения студентов урологии, подготовки ка-
дров высшей квалификации и научных разработок 
по различным направлениям – от детской урологии 
до почечной недостаточности и пересадки почки. 
Материалы республиканской конференции с между-
народным участием, посвященные этому событию, 
содержат основные результаты работы кафедры по 
всем направлениям: от организации кафедры до се-
годняшнего дня, а также тезисы из других учрежде-
ний, позволяющие сориентироваться по тем вопро-
сам, которые сегодня изучаются в республике. Это  
и воспалительные заболевания, и недержание мочи 
у женщин, и вопросы детской урологии, доброкаче-
ственной гиперплазии предстательной железы и т.п. 
Знакомство с материалами конференции позволит 
расширить кругозор урологов, будет полезно вра-
чам смежных специальностей, даст возможность 
улучшить результаты лечения пациентов с урологи-
ческими заболеваниями.

Заведующий кафедрой урологии БГМУ,
профессор 
Александр Владимирович Строцкий
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______________________ Резюме __________________________________________________________________________ 

Проведен анализ данных литературы о распространении, культивации, фитохимиче-
ском составе и использовании кизила обыкновенного (Cornus mas  L.) семейства кизиловые 
(Comuaceae). Установлено, что плоды кизила являются ценным сырьем для пищевой промыш-
ленности, используются в свежем и переработанном виде в кулинарии, кондитерской и кон-
сервной промышленности.
Выявлено, что, хотя в официальной медицинской практике и не зарегистрированы препараты 
кизила, его листья, кору и корни применяли для терапии болезней желудка и малярии начи-
ная с античных времен. В  настоящее время установлен фитохимический состав кизила обык-
новенного, который позволил прогнозировать клиническую ценность продуктов переработки 
листьев и плодов кизила. Имеются экспериментальные данные о наличии у спирто-водных и ли-
пофильных вытяжек листьев кизила антимикробной, гипогликемической и гепатопротекторной 
активности, превышающей таковую для референтных препаратов, достаточно давно и успешно 
использующихся в медицинской практике. Интерес представляет также создание фармакотера-
певтических средств на основе плодов кизила и их косточек в качестве препаратов для норма-
лизации липидного обмена, детоксикации, ликвидации железодефицитной анемии.
С учетом успешной интродукции селекционерами Украины средних и поздних сортов ки-
зила, обладающих высокой урожайностью и морозоустойчивостью, в Запорожской области 
в настоящее время реализовано выращивание кизила. Наличие плодов и листьев кизила в 
промышленных количествах, высокое качество которого подтверждено международным 
сертификатом Organic Standard Ltd., представляет собой практический и научный интерес 
практического здравоохранения Украины к разработке и внедрению соответствующих фито-
препаратов, позволяющих расширить арсенал эффективных отечественных фармакотерапев-
тических средств на основе натурального сырья.
Ключевые слова: кизил обыкновенный, распространение, сырье, химический состав, при-
менение в медицине и пищевой промышленности, перспективы разработки лекарственных 
средств.

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

Analysis of literature data about spreading, cultivation, phytochemical composition and use of 
dogwood (Cornus mas L.) of the dogwoods family (Comuaceae) was carried out. It was determined 

* Физическое лицо – предприниматель «Ольшанский Сергей Николаевич»
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Чудо, равных которому нет в Украине, – кизиловый сад в селе Но-
вое Токмакского района Запорожской области. На  14  гектарах выса-
дили 10  500  деревьев кизила, рядом с садом пробурена скважина на 
116 метров, которая дает 12 кубов воды в час для полного обеспечения 
капельного орошения. Кизиловый сад прошел сертификацию в фирме 
Organic Standard Ltd., которая сертифицирует органическую продукцию 
для европейского рынка. Были использованы саженцы из Крыма по ре-
комендации доктора биологических наук, профессора Клименко  С.В., 
ботаника-селекционера Национального ботанического сада. Высадили 
средние и поздние сорта, которые созревают в конце августа – в начале 
сентября.

Жизненная форма. Кизил обыкновенный или мужской (Cornus mas L.)  
семейства кизиловые (Comuaceae) – крупный многоствольный листо-
падный кустарник, иногда принимающий форму невысокого (5–7, редко 
9 м) дерева с красновато-бурыми побегами. Имеет поверхностную ми-
коризную корневую систему. Растет довольно медленно, дает корневую 
поросль. Листья перисто-неровные, супротивные (реже очередные), 
простые, с цельной листовой пластинкой, без прилистников. Цветки 
четырехчленные, очень мелкие, обоеполые, в верхушечных или пазуш-
ных вильчато-разветвленных, верхоцветных, зонтиковидных соцветиях. 
Околоцветник правильный, двойной. Чашечка с 4 мелкими зубцами или 
лопастями. Лепестки белые, пурпурные или желтые, числом 4. Тычинок 4,  
они чередуются с лепестками. Обычно тычинки прикреплены к краю 

that dogwood fruits are the valuable raw materials for the food industry, have a use in cooking, 
confectionary and canning as fresh and processed.
It was revealed that though any preparations with dogwood aren’t registered in official medical 
practice, its leaves, bark and roots have been used for therapy of gastric diseases and malaria since 
ancient time. At present phytochemical composition of the dogwood is determined and that allowed 
to predict the clinical valuability of dogwood leaves and roots stores. Experimental data about 
alcohol-aqueous and lipophilic extracts having antimicrobic, hypoglycemic and hepatoprotectic 
activity higher than reference preparations, which have been used in medical practice successfully for 
a long time are found. It seems to be interesting to create the pharmacotherapeutical compositions 
on the base of dogwood fruits and seeds as preparations for normalization of lipidic metabolism, 
disintoxication and liquidation of iron-deficiency anemia.
Taking into consideration successful introduction by the Ukrainian selectionists medium and late 
sorts of dogwood having high productivity and frost resistance, at present a cultivation of dogwood 
in Zaporozhye region is negotiated. Availability of dogwood fruits and seeds in commercial 
quantity with high quality that is confirmed by the international certificate Organic Standard 
Ltd. is of practical and scientific interest for practical health care in Ukraine for development and 
introduction of the appropriate phyto-preparations allowing to widen the arsenal of effective 
domestic pharmacotherapeutical compositions on the base of natural raw materials.
Keywords: dogwood, expansion, raw material, chemical composition, application in medicine and 
food service industry, future medications developments. 

Обзоры и лекции
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нектарного диска. Гинецей из двух плодолистиков. Завязь нижняя дву-
гнездная. Поверхность плода гладкая, бугристая, слабобугристая; окраска 
светло-красная, красная, темно-красная, темно-фиолетовая и почти чер-
ная. Средняя масса плода 2–6,0. Вес 100 плодов вместе с косточками коле-
блется в зависимости от их величины и формы – от 190 до 400,0. Вес мякоти 
от веса плода составляет от 68 до 88%. Плоды созревают в конце августа –  
в сентябре. Урожайность высокая: в возрасте 12 лет – 25–30 кг, в возрасте 
25 лет – до 100 кг. Кизил – долгожитель, живет от 120 до 250 лет [1].

Распространение. Произрастает в лесах, по кустарникам в Крыму, 
Карпатах, на Прикарпатье, в других областях Украины (Киевская, Киро-
воградская, Николаевская, Запорожская).

Сырье. Плоды, листья, кора.
Химический состав. Практически все части кизила обыкновенного 

содержат биологически активные вещества. Кора богата дубильными 
веществами и органическими кислотами; листья – иридоидами, фла-
воноидами и проантоцианидинами, фенолкарбоновыми кислотами, 
витамином С и Е, дубильными веществами; корни содержат гликозид 
корнин. По  химическому составу значительно богаче плоды, прежде 
всего углеводами, пектинами, органическими кислотами (яблочная, 
винная, лимонная, янтарная, галловая и глиоксалевая), каротиноидами, 
танинами, витамином С, Р и провитамином  А, сахарозой, фруктозой и 
глюкозой, пектином, дубильными и красящими веществами, эфирными 
маслами, фитонцидами, фенолкарбоновыми кислотами (галловая и са-
лициловая), катехинами и антоцианами (дельфинидин, пеонидин, саль-
виндин и др.), макроэлементами (калий, железо, магний, сера, натрий, 
кальций, фосфор, цинк) и микроэлементами (цинк, йод, медь, марганец, 
селен, фтор). Косточки кизила содержат 34% жирных масел [1, 3].

Выращивание. Кизил обыкновенный имеет хорошо развитую моч-
коватую корневую систему, при пересадке страдает от подсушивания, 
что приводит к плохому приживлению саженцев. Поэтому саженцы ки-
зила, как и других плодовых пород, необходимо обрезать, чтобы сбалан-
сировать надземную и корневую системы растения. С другой стороны, 
мочковатая корневая система кизила развивается в верхнем слое почве, 
в результате чего кизил в первые годы после посадки страдает от не-
достатка влаги, особенно на легких (песчаных) почвах. В этих условиях 
растение необходимо чаще поливать. К почвам нетребователен, однако 
предпочитает легкие, плодородные, с хорошей аэрацией при pH 5,5–6.

Растение сравнительно засухоустойчивое; выдерживает морозы до 
–35 °С, при вымерзании способно восстанавливать крону из прикорне-
вой поросли. Побеги, как правило, успевают полностью вызреть, и лишь 
в отдельные годы возможны небольшие обмерзания, после которых 
растения быстро восстанавливаются; может пострадать от возвратных 
заморозков из-за очень раннего начала цветения.

Пересадку взрослых (в 7–15-летнем возрасте) плодоносящих рас-
тений кизил переносит успешно. Делать это нужно осенью, но прежде 
необходимо провести «омолаживающую» обрезку. Если кизил сформи-
рован в виде куста, необходимо дополнительно удалить 1–2  ствола и 
сохранить на новом месте предварительную ориентацию растения в 
пространстве и хорошо полить. Плодоношение таких деревьев восста-
навливается через год.

Кизил – перспективный вид культивирования в Украине
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Для ускорения плодоношения сеянцев кизила необходимо ужесто-
чить условия растениям: снизить уровень обеспечения питательными 
веществами и влагой, особенно во второй половине лета, поскольку 
именно эти факторы способствуют росту вегетативных частей и затяги-
вают начало плодоношения.

Размножают кизил семенами, корневыми отпрысками, отводками, 
черенками, прививкой.

Растения, выращенные из семян, начинают плодоносить на 5–6-й 
год, в то время как выращенные от вегетативного размножения – на 
2–3-й год.

Растения кизила очень декоративны благодаря своему раннему и 
обильному цветению, густой интенсивно-зеленой листве, ярким, краси-
вым плодам. Они хорошо переносят стрижку, устойчивы к пыли и газам.

Использование в пищевой промышленности. Сочные костянки 
кизила имеют приятный аромат, кисло-сладкий, терпкий, вяжущий вкус. 
Кизил используют в свежем и переработанном виде в кулинарии, конди-
терской и консервной промышленности. Из кизила варят варенье, дела-
ют повидло, джем, желе, применяют для приготовления соков, сиропов, 
компотов, безалкогольных напитков, ликеров, вин. На  Кавказе очень 
популярны сушеные туршу и лаваш. Туршу обычно содержит 10–15% 
кислот, 30–40% инвертного сахара. Лаваш – это тонко раскатанная сухая 
пастила, приготовленная из протертой массы мякоти дикорастущих или 
культурных форм плодов кизила, содержит 15–22% воды, 12–16% кис-
лот, 35–40% общего сахара.

В пище используется не только мякоть плода, но и косточки, кото-
рые служат сырьем для приготовления суррогата кофе. Листья кизила 
заваривают вместо чая. Иногда плоды добавляют к мясным, рыбным 
блюдам и супам как приправу.

Применение в медицине. Целебные свойства кизила известны 
давно. Еще Гиппократ рекомендовал отвар листьев при болезнях же-
лудка. Отвар коры и корни употребляли при малярии. 

Основное действие БАВ кизила обыкновенного [1–4].
Глюкоза: способствует укреплению стенок сердечной мышцы; укре-

пляет сосуды, делая их более прочными и эластичными; нормализует 
работу сердца; обеспечивает процессы метаболизма, способствуя нор-
мализации функционирования всех систем организма.

Фруктоза: нормализует количество сахара; препятствует накопле-
нию углеводов; повышает иммунитет; снижает калорийность пищи; спо-
собствует быстрому восстановлению после интенсивных физических, а 
также умственных нагрузок.

Иридоиды: осуществляют антиоксидантное, противовоспалитель-
ное и репаративное, противомикробное, холеретическое, диуретиче-
ское, седативное действие.

Органические кислоты: осуществляют связывание кислых про-
дуктов и способствуют их последующему трансформированию в не-
активные соединения; понижают кислотность желудка; активизируют 
углеводный, жировой, а также белковый обмены; нормализуют пище-
варительный процесс; препятствуют отложению в суставах солей; спо-
собствуют улучшению состояния кровеносных сосудов; стимулируют 
формирование эритроцитов.

Обзоры и лекции
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Дубильные вещества: создают биологическую пленку, которая бло-
кирует неблагоприятное воздействие на организм как внешних, так и 
внутренних факторов; понижают уровень проницаемости капилляров.

Эфирные масла: регулируют работу сердечно-сосудистой системы; 
снимают воспаление; смягчают кашель; нейтрализуют действие бакте-
рий; усиливают отделение слизи непосредственно из бронхов; улучша-
ют функционирование ЖКТ.

Пектины: способствуют связыванию и выведению вредных веществ 
из организма; нормализуют микрофлору кишечника; снижают содер-
жание холестерина в крови; регулируют обмен веществ; способствуют 
усилению периферического кровообращения.

Флавоноиды: предупреждают склеротическое поражение капилля-
ров; нормализуют кровяное давление; укрепляют сосудистые стенки; 
нейтрализуют свободные радикалы; успокаивающе воздействуют на 
нервную систему; нормализуют сердечный ритм.

Фитонциды: защищают организм от инфекций; выводят токсины, а 
также тяжелые металлы; укрепляют иммунитет.

Жирные масла: омолаживают ткани, а также клетки организма; 
устраняют воспалительные процессы; регулируют обмен веществ; ней-
трализуют действие канцерогенов.

Гликозид корнин: способствует мочевыделению; расширяет сосуды; 
нейтрализует микробы; способствует выведению мокроты.

Каротин: снижает риск развития онкологических болезней; регули-
рует процесс синтеза белка; нормализует обмен веществ; участвует в 
формировании костей и зубов.

Горечи: усиливают секрецию поджелудочной железы, что обеспе-
чивает регулирование концентрации в крови как сахара, так и холе-
стерина.

Железо: повышает содержание гемоглобина; укрепляет иммунитет; 
обеспечивает полноценное функционирование мышц; способствует 
синтезу гормонов щитовидной железы.

Калий: нормализует обмен веществ и водный баланс; выводит шла-
ки и токсины; укрепляет сердечную мышцу; уменьшает риск развития 
атеросклероза; нормализует давление.

Кальций: нормализует обмен веществ; укрепляет иммунитет; устра-
няет воспаление; укрепляет сердечно-сосудистую систему; нормализу-
ет работу ЦНС.

Магний: снимает стресс; укрепляет сосуды; снимает воспаление; вы-
водит токсины; укрепляет кости.

Сера: принимает непосредственное участие в синтезе и функцио-
нировании ферментов и иных белков, включая белки соединительной 
ткани. Кроме того, сера совместно с витаминами группы В нормализует 
обмен веществ.

Фосфор: участвует в энергетическом обмене; активизирует мышеч-
ную и умственную деятельность; укрепляет кости; нормализует работу 
сердца и почек.

Витамина С содержится большое количество, что делает это расте-
ние крайне полезным для иммунитета. Рекомендуется принимать в ка-
честве лечебного средства во время простуды и в качестве профилакти-
ческого – в эпидемический период.

Кизил – перспективный вид культивирования в Украине
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Действие аскорбиновой кислоты: регулирование как окислительных, 
так и восстановительных процессов клеточного дыхания; укрепление  
капилляров путем повышения их эластичности и проницаемости; спо-
собствование росту и формированию костной ткани; повышение за-
щитных сил организма; стимулирование формирования гормонов над-
почечников.

Витамин Р: кизил содержит биофлавоноиды, обладающие Р-вита-
минной активностью; рутин; антоцианы; катехины.

Рутин: уменьшает ломкость, а также проницаемость капилляров; 
способствует рассасыванию атеросклеротических отложений; понижа-
ет артериальное давление; способствует свертываемости крови; устра-
няет отечность; замедляет сердечный ритм; стимулирует функции коры 
надпочечников.

Антоцианы: уменьшают ломкость и капилляров, и сосудов; препят-
ствуют преждевременному старению; предотвращают кровотечения; 
уменьшают риск развития онкологических заболеваний и сахарного 
диабета; укрепляют сердечную мышцу; нормализуют обмен веществ; 
устраняют воспалительные процессы.

Катехины: нейтрализуют действие свободных радикалов; препят-
ствуют разрушению клеток; замедляют процесс старения; проявляют 
антиоксидантное, детоксицирующее, кардиопротекторное, спазмоли-
тическое, противовоспалительное, гепатопротекторное, антиаллерги-
ческое, желчегонное, диуретическое, противоопухолевое действия.

Витамин А: обеспечивает действие нормального течения окисли-
тельных и восстановительных процессов; обеспечивает полноценное 
формирование костей и зубов; регулирует синтез белков; предупрежда-
ет преждевременное старение; нормализует обмен веществ; укрепля-
ет иммунитет; укрепляет и стабилизирует все мембранные структуры 
клеток; обеспечивает нормальное функционирование кожного покро-
ва и слизистых оболочек; улучшает эластичность кожи и замедляет ее 
старение, способствует регенерации; обеспечивает дифференциацию 
клеток, что нашло свое применение в профилактике и лечении ново-
образований.

Витамин Е: регулирует биосинтез РНК, а также белков; тормозит раз-
рушение мембран и повышение их прочности; препятствует выведению 
кальция из клеток; оптимизирует внутриклеточные обменные процес-
сы, выведение шлаков и токсинов; нормализует репродуктивные функ-
ции; регулирует энергетический метаболизм.

Препараты из кизила нормализуют артериальное давление; укре-
пляют иммунитет; предупреждают развитие склероза; выводят токсины; 
снимают воспаление; повышают аппетит; нормализуют обменные про-
цессы в организме, включая жировой, водный и солевой обмены, что 
способствует ускорению процесса похудения; способствуют выведению 
щавелевой, а также мочевой кислот; придают сил и энергии; повышают 
гемоглобин; укрепляют сосудистые стенки; понижают температуру при 
лихорадке; регулируют (понижают) содержание сахара в крови; усили-
вают ферментативную активность такого органа, как поджелудочная 
железа; нейтрализуют бактерии; устраняют несварение желудка; норма-
лизуют кислотность в желудке путем ее повышения; устраняют изжогу; 
способствуют мочевыделению; восстанавливают функции печени.

Обзоры и лекции
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Переработка кизила: в настоящее время в Украине и странах СНГ 
не зарегистрированы лекарственные средства на основе кизила. Однако  
проводятся исследования по созданию экстракционных препаратов 
листьев кизила путем получения водно-спиртовых и липофильных экс-
трактов.

Научно обоснован реперколяционный метод получения жидкого 
экстракта листьев кизила мужского с использованием 70% (об/об) спир-
та этилового при соотношении сырья и экстрагента 1:2. Установлено, 
что полученный экстракт обладает выраженным антимикробным дей-
ствием, превышающим таковое настойки зверобоя [5]. 

Также высокой антимикробной активностью, превышающей тако-
вую спиртового хлорофиллипта, обладает настойка листьев кизила 
(1:5), полученная мацерацией 40%-м водно-этанольным экстрагентом. 
При этом установлено, что густой листьев кизила экстракт проявляет 
умеренное антимикробное действие, а липофильный экстракт – сла-
бое [6–8].

Сухой экстракт листьев кизила, полученных упариванием водно-
спиртовой вытяжки растительного сырья, обладает выраженной гипо-
гликемической активностью, превышающей на модели острой гипер-
гликемии эффективность метформина у лабораторных животных [9–11].

На экспериментальной модели тетрахлорметанового гепатита у бе-
лых крыс доказано наличие у спирто-водной экстракционной вытяжки 
гепатопротекторной активности, превышающей таковую референс-
препарата силибор. При  этом эффективность 50%-й  концентрации 
экстрагента выше, чем у 70%-й  концентрации. Выявлено, что жидкий 
экстракт листьев кизила приводит к уменьшению интенсивности ци-
толитических и свободнорадикальных процессов в печени, повышает 
активность антиоксидантной системы гепатоцитов. Высокая гепатопро-
текторная активность установлена и у сухого экстракта кизила [12].

Также представляет интерес липофильный экстракт листьев кизи-
ла, полученный исчерпывающей циркуляционной экстракцией рас-
тительного сырья органическим растворителем с последующей его 
отгонкой. Полученный экстракт содержит 8 насыщенных (лауриновая, 
миристиновая, пентадекановая, пальмитиновая, стеариновая, арахино-
вая, лигноцериновая, керотиновая) и 5 ненасыщенных (лауролеиновая, 
миристолеиновая, олеиновая, линолевая, линоленовая) кислот. Также в 
экстракте наличествуют в достаточно высоких концентрациях кароти-
ноиды и хлорофилл [13, 14].

Продукты переработки плодов кизила в настоящее время исполь-
зуются в нутрициологической отечественной практике в качестве ком-
понента сахарозаменяющей биодобавки «Стевия», что оставляет прак-
тически нереализованным биологически активный потенциал данного 
растительного сырья. Особую перспективность плоды кизила представ-
ляют для создания детоксицирующих средств (в том числе в отношении 
радиоактивных изотопов), что особенно актуально для нашей страны с 
учетом специфики ее экологии [15].

Перспективным биологически активным сырьем для последующего 
использования в химико-фармацевтическом производстве и нутрицио-
логии также являются косточки кизила, в липидном комплексе которых 
абсолютно доминируют ненасыщенные жирные кислоты [16].

Кизил – перспективный вид культивирования в Украине
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Кизил в детском питании. Кизил полезен при беременности по 
причине высокого содержания калия, способствующего выведению 
лишней жидкости из организма и нормализующего функции сердеч-
но-сосудистой системы. Присутствие железа улучшает обмен веществ, 
уменьшает вероятность набора лишнего веса. Также плоды кизила 
укрепляют стенки сосудов, повышают гемоглобин, снижают риск пре-
ждевременных родов.

Для ребенка же это кладезь витаминов, минералов, каротина и 
пектинов. Кизил в составе детского питания поможет избежать онко-
логических и сердечно-сосудистых заболеваний, избавит от запоров, 
укрепит иммунитет и микрофлору кишечника, усилит секрецию желу-
дочного сока.

Так, Харьковское КП «Городская молочная фабрика-кухня детского 
питания» успешно использует настой из плодов кизила для прикорма 
детей в возрасте от 6 месяцев. Настой плодов кизила повышает аппетит, 
улучшает пищеварение, обменные процессы в организме, обладает об-
щеукрепляющим, тонизирующим, противовоспалительным свойством. 
Его можно использовать для повышения естественной устойчивости 
детского организма к инфекционным заболеваниям. Напиток изготав-
ливается путем запаривания и долговременной выдержки при высокой 
температуре с добавлением сахарного сиропа.

Также рационально использование в питании детей компота, кисе-
ля, морса и варенья из кизила. При этом, однако, следует помнить, что 
продукты из ягод кизила противопоказаны при склонности к запорам, 
повышенной кислотности желудочного сока, язвенной болезни желуд-
ка и двенадцатиперстной кишки, повышенном артериальном давлении. 
Нежелательно употреблять продукты из ягод кизила перед сном детям 
с легковозбудимой нервной системой [17–19].

Препараты кизила полезно употреблять людям с избыточной массой 
тела, а также тем, кто заботится о своей фигуре и боится поправиться. 
Свойства кизила помогают наладить жировой и общий обмен веществ 
в организме и похудеть. Кизил обладает и отличными тонизирующими 
свойствами, что очень благотворно сказывается на самочувствии и при-
дает жизненные силы.

Кроме того, продукты кизила способствуют ликвидации железоде-
фицитной анемии, возникающей у атлетов при интенсивных физиче-
ских нагрузках.

 � ВЫВОДЫ
1. Проведен анализ данных литературы о распространении, культива-

ции, фитохимическом составе и использовании кизила обыкновен-
ного (Cornus mas L.) семейства кизиловые (Comuaceae). Установлено, 
что плоды кизила являются ценным сырьем для пищевой промыш-
ленности, используются в свежем и переработанном виде в кулина-
рии, кондитерской и консервной промышленности.

2. Выявлено, что, хотя в официальной медицинской практике и не за-
регистрированы препараты кизила, его листья, кору и корни приме-
няли для терапии болезней желудка и малярии начиная с античных 
времен. В настоящее время установлен фитохимический состав кизи-
ла обыкновенного, который позволил прогнозировать клиническую 
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ценность продуктов переработки листьев и плодов кизила. Имеют-
ся экспериментальные данные о наличии у спирто-водных и липо-
фильных вытяжек листьев кизила антимикробной, гипогликемиче-
ской и гепатопротекторной активности, превышающей таковую для 
референтных препаратов, достаточно давно и успешно использую-
щихся в медицинской практике. Интерес представляет также созда-
ние фармакотерапевтических средств на основе плодов кизила и их 
косточек в качестве препаратов для нормализации липидного обме-
на, детоксикации, ликвидации железодефицитной анемии.

3. С учетом успешной интродукции селекционерами Украины сред-
них и поздних сортов кизила, обладающих высокой урожайностью 
и морозоустойчивостью, в Запорожской области в настоящее вре-
мя реализовано выращивание кизила. Наличие плодов и листьев 
кизила в промышленных количествах, высокое качество которого 
подтверждено международным сертификатом Organic Standard Ltd., 
представляет собой практический и научный интерес для здравоох-
ранения Украины к разработке и внедрению соответствующих фито-
препаратов, позволяющих расширить арсенал эффективных отече-
ственных фармакотерапевтических средств на основе натурального 
сырья. 
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