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1 Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
2 Çàïîð³çüêà ì³ñüêà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ åêñòðåíî¿ òà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

Âñòóï. Ïîñò³éíèé ïðîãðåñ íàóêè òà òåõí³-
êè, ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ñó÷àñíîãî æèòòÿ ñòàþòü
ïðè÷èíîþ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â åêñò-
ðåìàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, äî ÿêî¿ â³äíîñÿòü ³ ïîë³òðàâ-
ìó [1, 2, 3, 4]. Îñîáëèâ³ñòþ íèí³øíüîãî ÷àñó º
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àâàð³é, òåõíîãåííèõ êàòàñ-
òðîô, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíîìàí³òòÿì òðàâ-
ìàòè÷íèõ óøêîäæåíü òà çá³ëüøåííÿì ÷èñëà ïî-
ñòðàæäàëèõ [3, 5].

Äàí³ ÂÎÎÇ ñâ³ä÷àòü, ùî ñåðåä âñ³õ ïîøêîä-
æåíü ÷àñòîòà ïîë³òðàâìè ñÿãàº ìàéæå 15%. Çã³äíî
ç ïðîãíîçàìè äî 2020 ðîêó ñìåðòí³ñòü ïðè ïîë³-
òðàâì³ ìîæå âèéòè íà äðóãå ì³ñöå [6]. Â Óêðà¿í³
ùîð³÷íî òðàâìè îòðèìóþòü ïîíàä 4,5 ì³ëüéîíè
ëþäåé, ùî ñêëàäàº ìàéæå 10% â³ä óñüîãî íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè [1, 6]. Â îñòàíí³ ðîêè âíàñë³äîê òðàâ-
ìàòè÷íèõ óøêîäæåíü ùîð³÷íî â íàø³é äåðæàâ³
ãèíå á³ëüøå  60 òèñÿ÷ îñ³á [1, 6]. Ó çâ’ÿçêó ç³
çðîñòàííÿì ð³âíÿ çàõâîðþâàíîñò³ òà ëåòàëüíîñò³
ïðè òðàâìàòè÷íèõ âðàæåííÿõ ïèòàííÿ ïîë³òðàâ-
ìè íàáóâàº åï³äåì³÷íîãî õàðàêòåðó. Ïîøêîäæåí-
íÿ íèðîê çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ðàçîì ç óøêîä-
æåííÿì ïå÷³íêè ñåðåä òðàâì îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè òà çàî÷åðåâèííîãî ïðîñòîðó, ñêëàäà-
þ÷è 21,5–26% âèïàäê³â [1, 7].

Âíàñë³äîê óøêîäæåíü íèðîê ïðè ïîë³-
òðàâì³ â ïàðåíõ³ì³ îðãàíà âèíèêàþòü ð³çíî-
ìàí³òí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè [7], ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ïëàçìîðàã³ÿìè òà çíà÷íèì á³ëêîâèì íàñè÷åííÿì
ïàðåíõ³ìè. Îäíèì ³ç ñïîñîá³â çìåíøåííÿ á³ëêî-
âîãî íàñè÷åííÿ ïàðåíõ³ìè, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó ô³áðîçó îðãàíà, º ï³äâèùåííÿ ðåçîðáö³¿
á³ëêà çà äîïîìîãîþ ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ [9]. Àëå
ïèòàííÿ ðîçðîáêè ìåòîä³â ë³ìôîñòèìóëÿö³¿ ó
õâîðèõ ç òðàâìàòè÷íèìè ïîøêîäæåííÿìè íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ñàìå òîìó
ïðîáëåìà ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ óøêîäæåíü
íèðîê íà ð³çíèõ åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ñòàº âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ â íàø ÷àñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îáμðóíòóâàòè òà âè-
â÷èòè âïëèâ ë³ìôîñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ íà ôóíê-
ö³îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà æèòòºâîâàæëèâèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì ó ïîòåðï³ëèõ ç ïîøêîäæåííÿ-
ìè íèðîê ïðè ïîë³òðàâì³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ñïîñòå-
ð³ãàëè 218 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü â óðîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³ òà ó â³ää³ëåíí³ ñóì³ñíî¿ òðàâìè
Çàïîð³çüêî¿ ë³êàðí³ ØÌÄ ïðîòÿãîì 2012–
2015 ðîê³â. ²ç íèõ 30 îñ³á ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ
ïîìåðëè. ×îëîâ³ê³â áóëî 161 îñîáà  (73,9%), à
æ³íîê – 57 (26,1%). Ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 45,5±
29,5 ðîê³â. Ó 115 (52,7%) õâîðèõ ñóì³ñíà òðàâìà
âèíèêëà âíàñë³äîê äîðîæíüî-òðàíñïîðòíî¿ ïðè-
ãîäè (ÄÒÏ), ï³ñëÿ ïàä³ííÿ ç âèñîòè âîíà òðàï-
ëÿëàñü ó 64 (29,4%) âèïàäêàõ, à ó 39 ïàö³ºíò³â
(17,9%) òðàâìà âèíèêëà âíàñë³äîê ïîáèòòÿ.
Ìíîæèííà òðàâìà ñïîñòåð³ãàëàñü ó 13 (6%) ïî-
òåðï³ëèõ, ñóì³ñíà òðàâìà áóëà ä³àãíîñòîâàíà ó
133 (61%), ïîë³òðàâìà ó 72 (33%). Òðàâìàòè÷íèé
øîê ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 72 îñ³á
(33%). Ïðè øïèòàë³çàö³¿ âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîç-
ä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ó îñ³á, ùî ïîìåðëè, ïðîâåäå-
íî ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íèðîê. Îñíîâíó
ãðóïó ñêëàëè 122 õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ìå-
äèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ ç ë³ìôîñòèìóëþþ÷îþ
ä³ºþ, à ïðè îïåðàòèâíîìó âòðó÷àíí³ çàáåçïå÷ó-
âàëè çáåðåæåííÿ ïîâåðõíåâèõ ë³ìôàòè÷íèõ ñó-
äèí ô³áðîçíî¿ êàïñóëè. Äî  êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
ââ³éøëè 96 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ òà âèêîíóâàëè òðà-
äèö³éíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ.

Çàãàëüíà ë³ìôîñòèìóëÿö³ÿ áàçóâàëàñü [9]
íà ïðèíöèïàõ ï³äâèùåííÿ ã³äðîäèíàì³÷íîãî òèñ-
êó â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ç³ çì³ùåííÿì
ð³âíîâàãè «ô³ëüòðàö³ÿ – ðåàáñîðáö³ÿ» â á³ê
çá³ëüøåííÿ ô³ëüòðàö³¿, çàâäÿêè ÷îìó çðîñòàëà
÷àñòêà ³íòåðñòèö³éíî¿ ð³äèíè ³ ï³äâèùóâàëàñü
ðåçîðáö³ÿ ë³ìôàòè÷íèìè ñóäèíàìè, ùî ñóòòºâî
âïëèâàëî íà çðîñòàííÿ ë³ìôîóòâîðåííÿ òà ïðè-
ñêîðåííÿ ë³ìôîâ³äòîêó. Äëÿ öüîãî õâîðèì ïðè-
çíà÷àëè ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà âñ³ ëàíêè ë³ìôîóòâîðåííÿ òà ë³ìôîäè-
íàì³êè: à) äëÿ ï³äâèùåííÿ ã³äðîäèíàì³÷íîãî
òèñêó êðîâ³ ïðè øâèäêîñò³ âíóòð³øíüîâåííîãî
(â/â) ââåäåííÿ 4,5 ìë/õâ òà á³ëüøå (90 òà á³ëüøå
êðàïåëü çà õâ) – ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí õëîðèäó íà-
òð³þ (18 ìë/êã), â/â ðîç÷èí Ð³íãåðà (18 ìë/êã) òà
ïîë³³îííèé ðîç÷èí ðåîñîðá³ëàêòó (6–7 ìë/êã);
á) îñìîàêòèâí³ ïðåïàðàòè: â/â 5–10%-âèé ðîç-
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÷èí ãëþêîçè (2,6 ã/êã); â) ïðåïàðàòè, ÿê³ âïëè-
âàþòü íà ñèñòåìó ãåìîñòàçó òà ðåîëîã³÷íó
çäàòí³ñòü êðîâ³ (àíòèêîàãóëÿíòè, äåçàãðåãàíòè,
ô³áðèíîë³òèêè) – ðåîïîë³ãëþê³í â/â (6,5 ìë/êã)
òà òðåíòàë 100 ìã, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî (â/ì) êîì-
ïëàì³í ïî 2 ìë 3 ðàçè àáî ñîëêîñåð³ë ïî 2 ìë
3 ðàçè íà äîáó, ãåïàðèí 5000 òðè ðàçè àáî ôðàê-
ñ³ïàðèí ïî 0,3–0,6 ìë íà äîáó ï³äøê³ðíî,
1%-âèé ðîç÷èí òðîïàôåíó ïî 2 ìë â/ì 2 ðàçè
íà äîáó; ã) ïðåïàðàòè, ÿê³ àêòèâóþòü ñêîðî÷åí-
íÿ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí òà ïðèñêîðþþòü ðóõ
ë³ìôè – 0,05%-âèé  ðîç÷èí ïðîçåðèíó ïî 1 ìë
2–3 ðàçè íà äîáó ï³äøê³ðíî (ï/ø), äàëàðã³í ïî
1 ìã íà 1 ìë ³çîòîí³÷íîãî ðîç÷èíó â/ì 2 ðàçè
íà äîáó; μ) ïåðîðàëüíî õâîðèì, ÿê³ âêëþ÷åí³ äî
îñíîâíî¿ ï³äãðóïè, ïðèçíà÷àëè ë³ìôîâàñêóëî-
ïðîòåêòîðè – åíäîòåëîí-150 ïî 1 ï³ãóëö³ òðè
ðàçè íà äîáó àáî äåòðàëåêñ ïî 1 ï³ãóëö³ òðè
ðàçè íà äîáó 10 ä³á.

Ïðè øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ òà ÷åðåç 1, 7, 14 òà
30 ä³á ïðîâîäèëè çàãàëüíî- êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ
àíàë³çó êðîâ³ òà ñå÷³, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí íè-
ðîê âèâ÷àëè çà âì³ñòîì êðåàòèí³íó êðîâ³, ñòàí
ïå÷³íêè äîñë³äæóâàëè çà ð³âíåì á³ë³ðóá³íó êðîâ³,
ñòàí çàãîðòàëüíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àâñÿ çà ð³âíåì
ïðîòðîìá³íîâîãî ³íäåêñó, ãåìàòîêðèòó, ô³áðèíî-
ãåí³â À òà Â, äîñë³äæóâàëè ñòàí êèñëîòíî-ëóæ-
íî¿ ð³âíîâàãè (ÊËÐ). ÓÇÄ íèðîê, ïå÷³íêè òà ñå-
ëåç³íêè, ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ÊÒ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â âèêîíóâàëè ï³ä ÷àñ íàäõîä-
æåííÿ ïîòåðï³ëèõ äî ñòàö³îíàðó òà â ³íø³ ÷àñè
çã³äíî ç ïîêàçàìè. Äëÿ îáμðóíòóâàííÿ ë³ìôî-
ñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ïðè ïîøêîäæåííÿõ íèðêè
ó 30 ïîìåðëèõ ïàö³ºíò³â âíàñë³äîê òðàâìàòè÷-
íèõ ïîøêîäæåíü ê³ñòîê òóëóáà, ÷åðåïà, ê³íö³âîê
ç ïîøêîäæåííÿì âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ðîçâèò-
êîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³ áðàëè êóñî÷êè
íèðêè ï³ä ÷àñ ðîçòèíó òà ô³êñóâàëè ¿õ ó
10%-âîìó ðîç÷èí³ ôîðìàë³íó. Çðàçêè ôàðáóâà-
ëè ãåìàòîêñèë³íîì òà åîçèíîì ³ çà ìåòîäîì Âàí-
Ã³çîíà. Ì³êðîñêîï³þ òêàíèí íèðêè ïðîâîäèëè
ïðè çá³ëüøåíí³ ì³êðîñêîïà îá. 10, 40, 90; îê. 10.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå
ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ íèðîê ó 30 ïîìåð-
ëèõ âíàñë³äîê ïîë³òðàâìè ïîêàçàëî, ùî ó 96,7%
[4] ïàö³ºíò³â ïðè â³äñóòíîñò³ çîâí³øí³õ îçíàê
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ íèðîê ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
íåêðîç êëóáî÷ê³â òà á³ëêîâå íàñè÷åííÿ ³íòåð-
ñòèö³þ (ðèñ. 1), ïëàçìîðàã³¿ òà êðîâîâèëèâè (ðèñ.
2), äåñòðóêö³ÿ êàíàëüö³â ³ êëóáî÷ê³â, äåñêâàìà-
ö³ÿ åï³òåë³þ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ã³àë³íîâ³ öèë³íäðè
â êàíàëüöÿõ. ×åðåç 3 äîáè âèÿâëÿþòüñÿ ëèì-
ôî¿äíî-ëåéêîöèòàðí³ ³íô³ëüòðàòè â ïàðåíõ³ì³
íèðêè, à ÷åðåç 30 ä³á ç’ÿâëÿþòüñÿ êîëàãåíîâ³
âîëîêíà íàâêîëî êëóáî÷ê³â ³ êàíàëüö³â (ðèñ. 3),

Ðèñ 3. Êîëàãåíîâ³ âîëîêíà íàâêîëî êàíàëüö³â
íà 30-òó äîáó. Ãåìàòîêñèë³í òà åîçèí.

Îá. 90, îê. 10

Ðèñ. 1. Íåêðîç êëóáî÷ê³â ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè,
á³ëêîâå íàñè÷åííÿ ³íòåðñòèö³þ íà 2-ãó äîáó

ó ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ÄÒÏ. Ãåìàòîêñèë³í íà 3-òþ äîáó.
Ãåìàòîêñèë³í òà åîçèí. Îá. 10, îê. 10

Ðèñ. 2. Ïîâíîêð³â’ÿ ñóäèí ê³ðêè ñòàç åðèòðîöèò³â,
ã³àë³íîâ³ öèë³íäðè â êàíàëüöÿõ, òîòàëüíà
ïëàçìîðàã³ÿ íà 3-òþ äîáó. Ãåìàòîêñèë³í

òà åîçèí. Îá. 10, îê. 10
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ùî â³äîáðàæàº ïðîöåñ ô³áðîçó íèðîê ó ïàö³ºíò³â
ç ïîë³òðàâìîþ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîðôîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî âèÿâèëè á³ëêîâå íàñè÷åííÿ
ïàðåíõ³ìè íèðêè, ñëóãóâàëè îáμðóíòóâàííÿì
äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿ ç ë³ìôîñòè-
ìóëþþ÷îþ ä³ºþ. Ïðè äîñë³äæåíí³ àçîòîâè-
ä³ëüíî¿ (òàáë. 1) ôóíêö³¿ íèðîê ïðè íàäõîä-
æåíí³ õâîðèõ äî ñòàö³îíàðó ó 92 âèïàäêàõ
(42%) ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êðå-
àòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³. Ïðè øïèòàë³çàö³¿ â³í
áóâ â³ðîã³äíî âèùèì â îñíîâí³é (123,6±
6,9 ììîëü/ë, ð < 0,01) òà êîíòðîëüí³é (116,2±

9,9 ììîëü/ë, ð < 0,02) ãðóïàõ, ïîð³âíÿíî ç
íîðìîþ (94,3±5,4 ììîëü/ë).

Ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç
ë³ìôîñòèìóëþþ÷îþ òåðàï³ºþ ÷åðåç 7 ä³á ð³âåíü
êðåàòèí³íó êðîâ³ çìåíøèâñÿ (104,7±5,8 ììîëü/ë,
ð < 0,2), íåäîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä íîðìè.
Ó öåé æå òåðì³í ïîêàçíèê êðîâ³ â ãðóï³ îñ³á ç
òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ, íàâïàêè, ïðîäîâæóâàâ
çðîñòàòè (135,9±10,4 ììîëü/ë), â³ðîã³äíî ïåðå-
âèùóþ÷è ð³âåíü êðåàòèí³íó êðîâ³ ó õâîðèõ îñ-
íîâíî¿ ãðóïè òà â íîðì³.

×åðåç 14 ä³á êðåàòèí³í êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ ãðóïè ç ë³ìôîñòèìóëþþ÷îþ òåðàï³ºþ

Òàáëèöÿ 1
Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ ó õâîðèõ ç ïîøêîäæåííÿì íèðêè

ïðîòÿãîì ë³ìôîñòèìóëþþ÷î¿ òà òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿

Òåðì³í (äîáà)

Ïîêàçíèê
Ñòàòèñòè÷íèé

1-øà 7-ìà 14-òà 30-òà

(îäèíèö³
ïîêàçíèê

Íîðìà îñ- êîíò- îñ- êîíò- îñ- êîíò- îñ- êîíò-

âèì³ðó) íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà

ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà

M 94,3 123,6 116,2 104,7 135,9 97,2 103,7 88,2 90,3

m± 5,4 6,9 9,9 5,8 10,4 5,6 9,3 4,5 9,1

Êðåàòèí³í n 30 122 96 119 94 104 92 92 69

(ììîëü/ë) ð – <0,01 <0,02 <0,2 <0,01 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,05 <0,05 <0,5 <0,05 <0,2 <0,2

p
2 – – <0,5 – <0,02 – <0,1 – <0,5

M 14,5 26,1 25,8 16,4 23,5 15,8 18,4 14,7 16,3

m± 3,0 3,1 3,6 2,3 2,7 2,4 2,7 2,3 2,5

Á³ë³ðóá³í n 30 122 96 119 94 104 92 92 69

(ìêìîëü/ë) ð – <0,02 <0,05 <0,1 <0,1 <0,1 <0,5 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,05 <0,5 <0,5 <0,2 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,5 – <0,05 – <0,5 – <0,5

M 4,3 4,2 4,05 4,16 4,0 4,1 3,8 4,0 4,1

m± 0,1 0,3 0,2 0,3 0,2 0,4 0,15 0,3 0,2

Ê n 30 122 96 118 94 103 92 90 68

(ììîëü/ë) ð – <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,2 – <0,5 – <0,5 – <0,5

M 142,5 141,7 143,3 142,6 144,2 144,3 145,1 141,5 139,4

m± 8,0 6,4 3,5 5,2 3,6 4,4 3,5 4,0 4,7

Na n 30 122 96 118 94 103 92 90 68

(ììîëü/ë) ð – <0,5 <0,2 <0,5 <0,2 <0,5 <0,2 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,5 – <0,5 – <0,5 – <0,5

M 2,4 2,3 2,1 2,2 2,25 2,4 2,15 2,3 2,2

m± 0,3 0,3 0,2 0,4 0,5 0,4 0,3 0,5 0,4

Ñà n 30 122 96 118 94 100 92 87 65

(ììîëü/ë) ð – <0,5 <0,2 <0,5 <0,2 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,5 <0,5 <0,2 <0,5 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,5 – <0,5 – <0,5 – <0,5

Ïðèì³òêà: p – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî íîðìè; p
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíÿíî äî ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó; p

2
 – äîñòîâ³ð-

í³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
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òà â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðàêòè÷íî çð³âíÿâñÿ
ç íîðìîþ ³ â³äïîâ³äíî ñòàíîâèâ 97,2±
5,6 ììîëü/ë (ð < 0,5) òà 103,7±9,3 ììîëü/ë
(ð < 0,5). Îäíàê ïðè òðàäèö³éí³é òåðàï³¿ ð³âåíü
êðåàòèí³íó êðîâ³ áóâ âèùèì íà 15%, í³æ â
îñíîâí³é ãðóï³.

Íà 30-òó äîáó äîñë³äæåííÿ ë³êóâàííÿ
ð³âåíü êðåàòèí³íó ñèðîâàòêè êðîâ³ íå â³äð³çíÿâñÿ
â³ä íîðìè ïðè îáîõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ. Ò³ëüêè â
2 âèïàäêàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ð³âåíü êðåàòèí³-
íó êðîâ³ ñÿãàâ 374,2±15,6 ììîëü/ë, ùî áóëî âè-
êëèêàíî òÿæê³ñòþ çàãàëüíîãî ñòàíó, ïîë³îðãàí-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, çíà÷íèìè ïîðóøåííÿìè çà-
ãàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ïîã³ðøóâàâ-
ñÿ óæå ï³ä ÷àñ øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ. Òàê, ó öåé
òåðì³í á³ë³ðóá³í ñèðîâàòêè êðîâ³ (òàáë. 1) áóâ
ï³äâèùåíèé ó 79 îñ³á (36%) ³ â îñíîâí³é ãðóï³
ïîêàçíèê áóâ â³ðîã³äíî âèùèì (26,1±
3,1 ìêìîëü/ë, ð < 0,02), í³æ ó íîðì³ (14,5±
3,0 ìêìîëü/ë). Íà 7-ìó äîáó äîñë³äæåííÿ ïðîòÿ-
ãîì ë³ìôîñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ð³âåíü ïîêàçíèêà
áóâ ó ìåæàõ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ³ íà 30-òó äîáó
â³í ñÿãàâ 14,7±2,5 ìêìîëü/ë (ð < 0,5).

Ó ïàö³ºíò³â ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì íà
ïåðøó äîáó ð³âåíü á³ë³ðóá³íà òàêîæ â³ðîã³äíî
ïåðåâèùóâàâ (25,8±3,6 ìêìîëü/ë; ð < 0,05)
íîðìàëüí³ âåëè÷èíè. ×åðåç 7 ä³á ïîêàçíèê êðîâ³
ïî÷àâ çìåíøóâàòèñü (23,5±2,7 ìêìîëü/ë,
ð < 0,05), àëå â öåé òåðì³í â³ðîã³äíî ïåðåâèùó-
âàâ ð³âåíü ïîêàçíèêà îñíîâíî¿ ãðóïè (16,4±
2,3 ìêìîëü/ë). Íà 20-òó òà 30-òó äîáó ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè òà íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

Ïðè âèâ÷åíí³ åëåêòðîë³òíîãî ñêëàäó ñè-
ðîâàòêè êðîâ³ (òàáë. 1) âèÿâèëîñü, ùî ó õâîðèõ
ç ïîë³òðàâìîþ òà ïîøêîäæåííÿì íèðîê ñóòòº-
âèõ çì³í ïî â³äíîøåííþ äî íîðìè íå âñòàíîâ-
ëåíî. Òàê, ð³âåíü êàë³þ ñèðîâàòêè êðîâ³ ï³ä ÷àñ
øïèòàë³çàö³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿
ãðóï íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè (4,3±0,1 ììîëü/ë)
³, â³äïîâ³äíî, ñòàíîâèâ (4,2±0,3 ììîëü/ë, ð < 0,5)
³ (4,05±0,2 ììîëü/ë, ð < 0,5). Ïðîòÿãîì ë³êó-
âàííÿ, íå çàëåæíî â³ä ìåòîäó òåðàï³¿, ð³âåíü êà-
ë³þ êðîâ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìàëüíèõ âåëè-
÷èí ³ íà 30-òó äîáó â³í ñÿãàâ 4,0±0,3 ììîëü/ë
(ð < 0,5) â îñíîâí³é ³ 4,1±0,2 ììîëü/ë
(ð < 0,5) â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ.

Ç ìîìåíòó øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ ð³âåíü íà-
òð³þ òà êàëüö³þ ñèðîâàòêè êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â
îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóâ ó ìåæàõ íîð-
ìàëüíèõ âåëè÷èí ³, â³äïîâ³äíî, ñòàíîâèâ 142,1±
6,4 ììîëü/ë (ð < 0,5) ³ 143,3±3,5 ììîëü/ë
(ð < 0,5) òà 2,3±0,3 ììîëü/ë (ð < 0,5) ³ 2,1±

0,2 ììîëü/ë (ð < 0,2). Ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó
ë³êóâàííÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï îáèäâà ïîêàçíèêè
êîëèâàëèñü ó ìåæàõ íîðìè ³ íà 30-òó äîáó ð³âåíü
íàòð³þ â îñíîâí³é òà êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ñÿãàâ
141,5±4,0 ììîëü/ë (ð < 0,5) ³  139,4±
4,7 ììîëü/ë (ð < 0,5), à ð³âåíü êàëüö³þ
ð³âíÿâñÿ 2,3±0,5 ììîëü/ë (ð < 0,5) òà 2,2±
0,4 ììîëü/ë (ð < 0,5).

Ïðè âèâ÷åíí³ ïîêàçíèê³â çñ³äíî¿ ñèñòåìè
(òàáë. 2) ïðè øïèòàë³çàö³¿ ïðîòðîìá³íîâèé
³íäåêñ (Ï²) íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä íîðìè (90±6%)
ÿê â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ë³ìôîñòèìóëþþ÷îþ
(97±6,3%, ð < 0,5), òàê ³ â ãðóï³ õâîðèõ ç òðàäè-
ö³éíîþ òåðàï³ºþ (95±5,4%, ð < 0,5).

×åðåç 10 ä³á ð³âåíü Ï² â îáîõ ãðóïàõ
çá³ëüøèâñÿ â³äïîâ³äíî äî 102±6,1% (ð < 0,2)
òà 105±7,4% (ð < 0,5), à â íàñòóïí³ òåðì³íè
äîñë³äæåííÿ ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ ÿê ïðè ë³ìôî-
ñòèìóëþþ÷³é (88±4,7%, ð < 0,5), òàê ³ ïðè òðà-
äèö³éí³é (95±6,2 %, ð < 0,5) òåðàï³¿, íå â³äð³çíÿ-
þ÷èñü â³ä íîðìè.

Äî ë³êóâàííÿ ð³âåíü ô³áðèíîãåíó (òàáë. 2)
ñèðîâàòêè êðîâ³ â ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ òà êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóï áóâ çá³ëüøåíèì ó 85 âèïàäêàõ
(39%). Ïîêàçíèê â³äïîâ³äíî ñÿãàâ äî 4,3±0,9%
(ð < 0,5) òà 4,6±1,2 % (ð < 0,5) ³ áóâ íå
â³ðîã³äíî âèùèì, í³æ ó íîðì³ (3,0±0,9 %). Íà
7-ìó äîáó ñïîñòåðåæåííÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿
ãðóïè ô³áðèíîãåí ó êðîâ³ çìåíøèâñÿ (3,4±
0,7%, ð < 0,2), íàáëèçèâøèñü äî íîðìè. Ïðè òðà-
äèö³éí³é òåðàï³¿ ïîêàçíèê, íàâïàêè, â³ðîã³äíî
ï³äâèùèâñÿ (5,6±0,9 %, ð < 0,05) ùîäî íîðìè
òà ð³âíÿ ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè. ×åðåç
14 ä³á ô³áðèíîãåí êðîâ³ ïîñòóïîâî íîðìàë³çî-
âóâàâñÿ ³ íà 30-òó äîáó ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿâ-
ñÿ â³ä íîðìè ÿê â îñ³á îñíîâíî¿ (2,8±0,3%,
ð < 0,2), òàê ³ â îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (3,1±
0,4%, ð < 0,2).

ßê âèäíî ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè
ïîøêîäæåíí³ íèðîê ó õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ â òêà-
íèí³ îðãàíà âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ ìîðôîëîã³÷í³
çì³íè – ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà,
ïëàçìîðàã³¿, êðîâîâèëèâè, äåñòðóêö³ÿ êàíàëüö³â òà
êëóáî÷ê³â òà çíà÷íå á³ëêîâå íàñè÷åííÿ ïàðåíõ³ìè,
íà ÿê³ çâåðòàëè óâàãó â ñâî¿õ ðîáîòàõ áàãàòî äîñë³ä-
íèê³â (4). Ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî, ùî ïðè ïðîâåäåíí³
òåðàïåâòè÷íèõ çàõîä³â çà ìåòó çàâæäè ñòàâëÿòü óñó-
íåííÿ ãåìîì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ïîðóøåíü, ïðîâî-
äÿòü ë³êâ³äàö³þ ã³ïîêñ³¿ (3, 7). Íà  íàø  ïîãëÿä,
μðóíòóþ÷èñü íà âèÿâëåíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³íàõ
ó íèðö³, íåäîñòàòíüî ïðèä³ëÿºòüñÿ óâàãè òà çíà-
÷åííþ á³ëêîâîìó íàñè÷åííþ ïàðåíõ³ìè îðãàíà, ÿêå
â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü â ðàíí³ òà ó â³ääàëåí³
òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ. Çã³äíî ç³ ñõåìîþ ðîç-
âèòêó ï³ºëîíåôðèòó (ðèñ. 4) ïðè òðàâìàõ íàñè-
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Ðèñ. 4. Ñõåìà ïàòîãåíåçó ï³ºëîíåôðèòó
ïðè ïîøêîäæåíí³ íèðêè ó õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè çñ³äíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ ç ïîøêîäæåííÿì íèðêè

ïðîòÿãîì ë³ìôîñòèìóëþþ÷î¿ òà òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿

Òåðì³í (äîáà)

Ïîêàçíèê
Ñòàòèñòè÷íèé

1-øà 7-ìà 14-òà 30-òà

(îäèíèö³
ïîêàçíèê

Íîðìà îñ- êîíò- îñ- êîíò- îñ- êîíò- îñ- êîíò-

âèì³ðó) íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà íîâíà ðîëüíà

ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà ãðóïà

M 90 97 95 102 105 96 98 88 95

m± 6 6,3 5,4 6,1 7,4 4,9 7,1 4,7 6,2

Ï² n 30 122 96 118 94 102 92 89 64

(%) ð – <0,5 <0,5 <0,2 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
1 – – – <0,5 <0,2 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,5 – <0,5 – <0,5 – <0,5

M 3,0 4,3 4,6 3,4 5,6 3,2 3,7 2,85 3,1

m± 0,5 0,9 1,2 0,7 0,9 0,6 0,83 0,3 0,4

Ô³áðèíîãåí n 30 122 96 118 94 102 92 90 68

(ã/ë) ð – <0,5 <0,5 <0,2 <0,05 <0,5 <0,2 <0,2 <0,2

p
1 – – – <0,2 <0,5 <0,5 <0,05 <0,5 <0,5

p
2 – – <0,5 – <0,05 – <0,5 – <0,5

Ïðèì³òêà: p – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äíîñíî íîðìè; p
1
 – äîñòîâ³ðí³ñòü ïîð³âíÿíî äî ïîïåðåäíüîãî òåðì³íó; p

2
 – äîñòîâ³ð-

í³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
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÷åííÿ òêàíèíè îðãàíà á³ëêîì, ç îäíîãî áîêó, ñòàº
ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîá-
íî¿ ôëîðè ïðè ³íô³êóâàíí³ íèðêè, à ó â³ääàëå-
íèõ òåðì³íàõ á³ëêîâ³ íàêîïè÷åííÿ ñòèìóëþþòü
ñèíòåç âîëîêîí ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ³ ïðèçâîäèòü
äî ñêëåðîçóâàííÿ òà ô³áðîçó îðãàíà (8). Îäíèì
³ç ñïîñîá³â çìåíøåííÿ á³ëêîâîãî íàñè÷åííÿ ïà-
ðåíõ³ìè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ àñåïòè÷íîãî òà áàê-
òåð³àëüíîãî çàïàëåííÿ â ïàðåíõ³ì³ ç³ çìåíøåí-
íÿì ïðîÿâ³â ô³áðîçó ³ ñêëåðîçóâàííÿì îðãàíà, º
ï³äâèùåííÿ ðåçîðáö³¿ á³ëêà ç ³íòåðñòèö³þ øëÿ-
õîì ñòèìóëÿö³¿ ë³ìôîóòâîðåííÿ òà ë³ìôîâ³äòî-
êó. Äîñÿãíåííÿ áåçá³ëêîâîãî ñòàíó ïàðåíõ³ìè
íèðêè çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ë³ìôîñòèìóëþ÷î¿
òåðàï³¿ ó õâîðèõ ç ïîë³òðàâìîþ ïðè ïîøêîä-
æåíí³ íèðêè ïîçèòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà
ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ îðãàíà, ùî äàº çìîãó íà
7 ä³á ðàí³øå ïîêðàùèòè àçîòîâèä³ëüíó ôóíê-
ö³þ íèðîê, íîðìàë³çóâàòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè òà ïîêàçíèêè çñ³äíî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè

1. Ó ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ ïðè ïîøêîä-
æåíí³ íèðîê ó 42% îñ³á ïîðóøóºòüñÿ àçîòîâè-
ä³ëüíà ôóíêö³ÿ íèðîê ç³ çá³ëüøåííÿì êðåàòè-
í³íó êðîâ³, ÿêèé íîðìàë³çóºòüñÿ ïðîòÿãîì ë³ìôî-
ñòèìóëþþ÷î¿ òåðàï³¿ ÷åðåç 7 ä³á, ó òîé ÷àñ ÿê
ïðè òðàäèö³éí³ – ÷åðåç 14.

2. Ó ïàö³ºíò³â ç ïîë³òðàâìîþ òà ïîøêîä-
æåííÿì  íèðîê ó 36% âèïàäê³â ïîðóøóºòüñÿ
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ïå÷³íêè ç³ çðîñòàííÿì
á³ë³ðóá³íó êðîâ³, ÿêèé ïðîòÿãîì ë³ìôîñòèìóëþ-
þ÷î¿ òåðàï³¿ íîðìàë³çóºòüñÿ ÷åðåç 7 ä³á, ó òîé
÷àñ ÿê ïðè òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ ïîêàçíèê
â³ðîã³äíî çìåíøóºòüñÿ íà 14-òó äîáó.

3. Ïðè ïîøêîäæåíí³ íèðîê ó ïàö³ºíò³â ç
ïîë³òðàâìîþ â ðàíí³ òåðì³íè ó 39% âèïàäê³â ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ç ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ ô³áðèíîãåíó íà 43%, ÿêèé â îñíîâí³é
ãðóï³ õâîðèõ íîðìàë³çóºòüñÿ íà 7-ìó äîáó, ó òîé
÷àñ ÿê â êîíòðîëüí³é – ò³ëüêè ÷åðåç 14 ä³á.
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Ò.À. Áîéêî, È.Ì. Äîâáûø,
Å.Ì. Ìèùåíêî

Â Óêðàèíå âñëåäñòâèå òðàâì ñòðàäàþò äî
4,5 ìëí. ÷åëîâåê. Ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ïðè ïî-
ëèòðàâìå íàáëþäàþòñÿ ó 26,4% ñëó÷àâ è çàíè-
ìàþò 2–3 ìåñòà ñðåäè ïîâðåæäåíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ è èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
ëèìôîñòèìóëèðóþùåé òåðàïèè íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê è æèçíåííîâàæíûõ îðãà-
íîâ è ñèñòåì ó ïîòåðïåâøèõ ñ ïîâðåæäåíèåì
ïî÷åê ïðè ïîëèòðàâìå íàáëþäàëè 218 áîëüíûõ,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïè. Â 1-é
îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü ëèìôîñòèìóëèðó-
þùàÿ òåðàïèÿ, à áîëüíûå 2-é ãðóïïû ïîëó÷àëè
òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ. Ëàáîðàòîðíûìè ìåòî-
äàìè èçó÷åíû îñíîâíûå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è, ÓÇÈ òà ÊÒ ïî÷åê
è îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ, êîòîðûå ïîëó÷à-
ëè ëèìôîñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè
êðåàòèíèíà è ïîêàçàòåëè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñ-
òåì íîðìàëèçóþòñÿ íà 7 ñóòîê ðàíüøå, ÷åì ïðè
òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòðàâìà, àçîòîâûäå-
ëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷åê, òðàâìà ïî÷åê, ôèáðîç
è ñêëåðîçèðîâàíèå ïî÷êè, ëèìôîñòèìóëèðóþùàÿ
òåðàïèÿ.

Summary

TREATMENT OF PATIENTS WITH
RENAL INJURIES IN CASE OF POLYTRAUMA

M.A. Dovbish, Y.L. Podgayniy,
T.A. Boyko, I.M. Dovbish,
E.M. Mishchenko

Around 4.5 million of people suffer from
traumas in Ukraine. Renal injuries in case of
polytrauma are observed in 26.4% of cases and occupy
second or third place among injuries of organs of
abdominal cavity and retroperitoneal space. To study
and prove the influence of the lymph stimulation
therapy on functional condition of kidneys and vital
organs and systems at suffered people with renal
injuries in case of polytrauma we observed
218 patients, who were divided into two groups.

In the first main group the lymph stimulation
therapy was conducted and the patients of the
second group took traditional therapy. The main
clinical and biochemical indicators of blood and
urine were studied by laboratory methods; ultrasound
diagnostics and CT scan of kidneys and organs of
abdominal cavity were done.

It was proved that in patients, who received
the lymph stimulation therapy, indicators of
creatinine and indicators of other organs and
systems normalized at 7 days earlier than in patients,
who receive traditional therapy.

Keywords: polytrauma, kidney function of
urine excretion, renal fibrosis and sclerosis, lymph
stimulation therapy.
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