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Исключительная важность роли отца в развитии ребенка, на различных 
этапах его развития, подчеркивалась как отечественными так и зарубежными 
исследователями. Супруги ожидают от семейных родов положительного 
влияния на супружеские отношения и эмоциональную связь с 
новорожденным ребенком. Значительное увеличение частоты семейных 
родов, с одной стороны, и противоречивые сообщения об их последствиях, с 
другой, указал на целесообразность изучения отдаленного влияния семейных 
родов на дальнейшую жизнь таких супружеских пар.  

Цель исследования: На основании анкетирования супружеских пар 
дать характеристику мотивации и подготовленности к семейным родам.  

Материалы и методы исследования Исследование проведено на базе 
кафедры акушерства и гинекологии ЗГМУ в родильном доме № 9  
г. Запорожья. Для изучения подготовки к семейным родам, а также 
впечатления о них, проведено анонимное анкетирование 147 женщин и их 
партнеров. Анкета включала вопросы о мотивах и цели присутствия на 
родах, о подготовленности к родам, а также впечатлениях от присутствия на 
родах.  

Результаты исследования По результатам проведенного 
анкетирования, желание мужа присутствовать на родах было доминирующей 
мотивацией в 73,5 % от общего числа опрошенных. В 30,6 % случаев участие 
мужа в родах обусловлено просьбой жены. К сожалению, только каждые 10-е 
семейные роды – желание обоих партнеров. Незначительное количество 
семейных пар приняли решение рожать вместе по рекомендации друзей и 
близких (8,2 %). Факт, который в какой-то степени настораживает и 
вызывает недоумение – крайне малое количество указаний респондентами на 
рекомендации врача о целесообразности подготовки и участия в семейных 
родах (2 %). 

По данным анкетирования было выяснено, что 53,1 % женщин, 
которые рожали при поддержке мужа, посетили «Школу подготовки семьи к 
родам». Из опрошенных мужчин 16,3 % прошли подготовку совместно с 
женами. Все партнеры, которые не посчитали нужным принять участие в 
подготовке семейной пары к родам, не имели опыта присутствия на родах 
ранее. В тоже время достаточно большое количество родильниц (79,6 %) и их 
партнеров (45 %) отметили, что получили достаточно информации от врачей 
женской консультации во время приема. 

Вывод 
1. По результатам проведенного исследования, в большинстве 

случаев присутствие мужа на родах было обусловлено желанием мужчины и 
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только каждые 10-е семейные роды – желание обоих партнеров. В процессе 
анкетирования отмечен низкий процент женщин, которые посетили «Школу 
подготовки семьи к родам». Из опрошенных мужчин число прошедших 
подготовку совместно с женами оказалось ниже более чем в 3 раза. Однако, 
будущий отец, все-таки, должен иметь представление о процессе родов и 
степени своего участия в них. Для этого недостаточно ознакомления с 
соответствующей литературой и чтения интернет форумов, которые 
содержат противоречивую и, порой, неквалифицированную информацию. 

2. Не смотря на то, что высокий процент анкетируемых отметили 
достаточное информирование врачами женской консультации по вопросам 
беременности и родов, имело место крайне малое количество указаний 
респондентами на рекомендации врача о целесообразности посещений 
«Школы подготовки семьи к родам» и участия в семейных родах. Учитывая, 
результаты проведенного исследования, следует обратить внимание 
медицинского персонала на низкое число подготовленных партнеров, что, в 
некоторой степени, обусловлено отсутствием рекомендации врачами 
совместных посещений «Школы подготовки семьи к родам», целью которой 
является: подготовка семейной пары к рождению здорового ребёнка, 
сохранению здоровья матери и осознанному родительству. 
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Today the problem of diseases of cervical canal is still one of the most 

important problem in modern medicine. Researching the pathological changes of 
cervical canal which woman have in reproductive age have a great importance for 
improvement of the reproductive function. According to WHO the reproductive 
health – is a condition of physical, mental and social well-being, not only having 
the diseases of reproductive system or impairment of its function. The cervical 
canal makes the connection between internal and external reproductive organs, so 
in case of pathological changes of its size the infection could come through the 
cervical canal. Obesity – is one of the most known defection of metabolism. In the 
last few years the frequency of metabolism defections in economical developed 
counties is around 20-25%. Obesity provides bad influence on function of several 
organs and systems, increasing the risk of pathological progress in pregnancy, 
childbirth and in postnatal period, frequency of childbirth with different 
phenopaties, increasing the frequency of perinatal morbidity and mortality which 
frequency nowadays is between 25-95%. So the most rational running of 
pregnancy and childbirth in case of obesity in woman is one of the most important 
object for modern obstetrics. 


