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Одной из наиболее актуальных проблем здравоохранения является 

лечение и профилактика гепатитов. Несмотря на многочисленные исследования 
и целеустремленный поиск биологически активных веществ, способных 
корригировать гомеостаз в печени, в клинике практически отсутствуют 
эффективные отечественные препараты гепатозащитного действия. 

Свойством восстанавливать функцию клеток печени обладают препараты 
разных химических групп [6]. Прежде всего, это лекарственные средства из 
лекарственных растений, которые практически не применяются официальной 
медициной из-за отсутствия объективных данных об их эффективности 
терапевтического действия. 

Целью настоящего исследования является изучение влияния 
лекарственного сбора «Бетафит» на цитолиз гепатоцитов, антитоксическую и 
синтетическую функции печени, перекисное окисление липидов (ПОЛ) и 
состояние антиоксидантной системы (АОС) на модели острого токсического 
гепатита. 

Материалы и методы исследования. Острый токсический гепатит 
воспроизводился у крыс линии Вистар массой 200-220 г путем однократного 
подкожного введения 50% масляного раствора четыреххлористого углерода в 
дозе 0,5 мл/100 г массы [2]. 

Лекарственный сбор «Бетафит» представляет собой оригинальную смесь 
сока свеклы, настоев (1:10) кукурузы обыкновенной (рыльца), мяты перечной 
(листья), шиповника коричного (плоды), хвоща полевого (трава) в соотношении 
90:2,5:2,5:2,5:2,5 [8]. Компоненты сбора разрешены к использованию 
Государственной фармакопеей (ГФ) XI издания. Водные экстракты из растений 
готовились по правилам приготовления настоев (ГФ XI). К соку свеклы в 
указанных соотношениях прибавлялось высушенное, измельченное сырье, 
затем все это помещалось на водяную баню на 15 мин., после чего охлаждалось 
при комнатной температуре 45 мин., фильтровалось . 

Гепатопротекторное действие изучали при введении зондом в желудок 2 
раза в сутки фитопрепарата «Бетафит» (0,5 мл/100 г массы). Эффективность 
фармакологических эффектов сбора оценивалось в сравнительном аспекте с 
современным широко применяемым гепатопротектором растительного 
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происхождения ЛИВ 52, который вводили внутрь по 1/4 таблетки 2 раза в 
сутки.  

Сыворотку крови получали у крыс после вскрытия брюшной полости под 
эфирным наркозом из брюшной аорты на седьмые сутки эксперимента. 

В качестве критериев оценки цитолиза гепатоцитов, холестаза и 
синтетической функции печени использовались современные общепринятые 
биохимические показатели: активность аланинаминотрансферазы (АЛТ), 
содержание общего билирубина, общего холестерина (ОХС), фиглицеридов 
(ТГ), которые определялись с помощью интегрированной лабораторной 
системы HITACHI-911 фирмы «Bochrinqer vlanuhaim» (Германия) по 
стандартным наборам реактивов «Lachеma FS» (Чехия) [4]. Состояние ПОЛ 
оценивали по уровню малонового диальдегида (МДА) и диеновых конъюгатов 
(ДК), АОС – по активности глутатионредуктазы (ГР) [3] и содержанию α-
токоферола (а-ТФ). Результаты обрабатывались методом вариационной 
статистики. 

Результаты и их обсуждения. В результате проведенного экспе-
риментального исследования (табл. 1) в контрольной группе животных (без 
лечения) выявлены все признаки гепатита: увеличение относительной массы 
печени (на 15,1 %), рост активности цитоплазматического фермента в 
сыворотке крови – АЛТ на 955,3%, свидетельствующий о разрушении мембран 
гепатоцитов (цитолизе), нарушение антитоксической (увеличение содержания в 
крови общего билирубина на 178,6%) (р<0,01) и синтетической (снижение 
содержания в крови ОХС на 26,4% и ТГ на 43,6%) функций печени, резкая 
активация свободно-радикальных процессов (рост уровня МДА на 212,5%, ДК 
на 166,7%) с угнетением ферментного (снижение активности ГР на 70,8%) и 
неферментного (снижение содержания а-ТФ на 46,7%) компонентов АОС. 

Пероральное назначение фитопрепарата «Бетафит» в течение 7 суток 
существенно препятствовало развитию острого гепатита. Об этом 
свидетельствовали снижение роста относительной массы печени (7,2%), 
гиперферментемии АЛТ (на 67,0%), гипербилирубинемии (на 56,4%), уровня 
конечных (МДА) и промежуточных (ДК) продуктов процессов ПОЛ 
(соответственно на 53,3% и 29,9%), нормализация показателей липидного 
обмена (ОХС и ТГ), рост содержания а-ТФ (на 45,8%) и значительная 
активация антиперекисного фермента ГР (на 185,3%). 

Препарат сравнения ЛИВ 52 в данной экспериментальной постановке не 
устранял отека печени, уровень гипербилирубинемии снижал на 38,5%, 
гиперферментемии на 67,0%, не влияя на изменение показателей липидного 
обмена. В тоже время содержание в крови МДА и ДК снижалось на 40,0% и 
23,9% соответственно, уровень α- ТФ и активность ГР повышался на 79,2% и 
145,6% соответственно. 
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Таблица 1 

Влияние фитопрепарата «Бетафит» и препарата сравнения ЛИВ-52 на 
показатели цитолиза гепатоцитов, холестаза, липидного обмена,  

ПОЛ и АОС 
Показатели Интактная 

группа 
Контрольная 

группа 
«Бетафит» ЛИВ-52 

АЛТ, Ед/л 29,1± 1,73 278,0±46,34* 
р<0,01 

90,5±18,04** 
р<0,05 

104,8±25,33** 
р<0,05 

Общий 
билирубин, 
мкмоль/л 

1,40±0,13 3,90±0,32* 
р<0,01 

1,66±0,28** 
р<0,01 

3,10±0,78** 
р<0,05 

МДА, мкмоль/мл 0,24±0,03 0,75±0,09* 
р<0,01 

0,35±0,03** 
р<0,01 

0,46±0,03** 
р<0,05 

ДК, мкмоль/мл 0,54±0,04 1,17±0,01* 
р<0,05 

0,82±0,04** 
р<0,05 

0,89±0,06** 
р<0,05 

а-ТФ, мкмоль/мл 4,5±0,4 2,4±0,2* 
р<0,05 

3,5±0,3** 
р<0,01 

4,3±0,4** 
р<0,01 

ГР, мкмоль/л-ч 23,3±1,9 6,8±0,4* 
р<0,01 

19,4±2,1** 
р<0,05 

16,7±1,4** 
р<0,01 

Примечание: * - достоверность различий между контрольной и интактной 
группами, ** - контрольной и опытными группами. 

 
Таким образом, проведенное экспериментальное исследование 

лекарственного сбора «Бетафит» свидетельствует о наличии у него 
гепатопротекторного и антиоксидантного действия. «Бетафит» по большинству 
показателей был наиболее активен как гепатопротектор, нежели ЛИВ-52 и не 
уступал ему по силе этих фармакологических эффектов. Известно, что в состав 
свеклы обыкновенной и мяты перечной входит большое количество бетаина 
(аминокислоты) [9], с чем связано репаративное действие на клеточные 
мембраны гепатоцитов (снижение активности АЛТ), а также 
антихолестатический эффект за счет синтеза фосфолипидов и восстановление 
липидного бислоя клеточных мембран (снижение уровня общего билирубина).  

Кроме того, свекла обыкновенная, кукурузные рыльца, хвощ полевой, 
шиповник коричный и мята перечная содержат каротиноиды, флавоноиды, 
аскорбиновую кислоту, токоферолы и микроэлементы (селен, марганец, 
молибден, кобальт, цинк, медь), что способствовало угнетению процессов 
ПОЛ, образованию свободных радикалов, продуктов ПОЛ в гепатоцитах [6]. 
Учитывая тот факт, что основным звеном в лечебном действии фитопрепарата 
«Бетафит» является торможение свободно-радикальных процессов, механизм 
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гепатопротекторного действия прежде всего можно связать с его 
антиоксидантным эффектом.  

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о 
целесообразности использования препарата в клинике в комплексной 
фармакотерапии гепатитов. 
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