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Развитие современного женского спорта происходит сегодня достаточно 

интенсивно, с вовлечением в него молодых женщин, как пубертатного и 

юношеского, так и первого репродуктивного возраста. Уже много лет 

происходит вовлечение женщин-спортсменок в изначально мужские виды 

спорта, в т.ч. и в различные виды единоборств, таких, например, как 

панкратион. Этот вид спорта, хоть и имеет древние корни, идущие от Олимпиад 

в Греции, проходивших с 648 г. до н. э., начал возрождаться в мире в последние 

десятилетия [6, с. 42–45].  

mailto:apostol_luka@ukr.net
mailto:zsmussp@i.ua
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Что касается вопросов становления и формирования овариально-

менструального цикла (ОМЦ)  у девочек и девушек-спортсменок, 

занимающихся различными видами единоборств, то здесь хотелось бы 

отметить, что ряд исследователей, опираясь на полученные ими данные, 

отмечают у них как изменения сроков наступления менархе (их пролонгацию), 

так и многочисленные комбинированные нарушения ОМЦ [1, с. 103–111; 2, с. 

134–145; 3, с. 18–22; 6, с. 42–45; 8; 9, с. 30-31; 10, с. 127–131]. Так, в частности, 

Г. В. Белов, М. Д. Мамбеталиева, (2016) отмечают, что «у девочек, 

занимающихся единоборствами, менархе наступает позже, и в дальнейшем 

менструальная функция долго не стабилизируется» [2, с. 134–145]. 

С. И. Писков (2008), в своих исследованиях приходит к выводу, что 

«значительные физические и эмоциональные напряжения спортивной 

деятельности могут существенно изменять протекание овариально-

менструального цикла и, несмотря на высокие адаптивные возможности 

женского организма, нередко вызывать нарушения генеративной функции» [9, 

с. 30-31] и «изменение регулярности менструального цикла, его длительности, 

удлинение или укорочение фазы менструации – каждый из перечисленных 

факторов является сигналом нарушения овариально-менструальной функции» 

[9, с. 30-31]. Согласно мнения А. Папикяна «Регулярное применение больших 

объемов тренировочных нагрузок, недостаточное соблюдение принципа 

постепенности в повышении их объема и интенсивности могут приводить к 

неблагоприятным изменениям, особенно у юных спортсменок. Интенсивные 

тренировки с большим объемом нагрузок, начатые до начала периода полового 

созревания, могут задерживать срок наступления первых менструаций, а после 

их наступления — приводить ко вторичному их исчезновению» [8]. 

Данное исследование проводилось в сентябре-октябре 2017 года. В нём 

приняли участие 3 группы спортсменок (n=37), занимающихся панкратионом. 

Для получения необходимой информации о состоянии менструального цикла и 

его составляющих, в трёх исследуемых группах спортсменок, нами были 
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применены такие методы исследования, как анкетирование и 

интервьюирование. Состояние менструальной функции оценивали методом 

анкетирования, для чего нами был использован авторский вариант анкеты-

опросника (Бугаевский К.А., 2009) [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116]. При 

определении параметров ОМЦ нами проводилась оценка таких информативных 

репродуктивных показателей, как: возраст наступления менархе (первой 

менструации), сроки установления ОМЦ, его продолжительность, длительность 

менструального кровотечения.  

Так, в группе девочек пубертатного возраста (n=14), нам удалось 

установить следующее: средний возраст спортсменок составил 14,79±1,23 лет. 

Время занятий данным видом спорта – от 1,8 до 3,4 года. Интенсивность 

тренировочных занятий – 3 раза в неделю, по 1,5-2 часа. Соревновательный 

опыт – незначительный. Восемь спортсменок начали заниматься до 

наступления менархе, а 6 спортсменок – в течение 1 года после первой 

менструации. Анализ особенностей ОМЦ в группе спортсменок пубертатного 

возраста, представлен в табл. 1. 

Таблица 1 

Динамика ОМЦ в группе спортсменок пубертатного возраста  

Срок 

наступления 

менархе 

Срок установления 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

кровотечения 

13,83±0,87 лет 1,87±0,86 года 39,43±1,75 дней 2,47±0,63 дня 

 

При анализе полученных результатов, обращает на себя внимание тот 

факт, что хотя время наступления менархе и соответствует физиологическому 

нормативному коридору, существующему в Украине в 12,56±0,87 лет, но 

превышает средние значения в популяции [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-
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116; 6, с. 42–45]. Также и сроки установления менструального цикла в данной 

группе спортсменок являются более продлёнными, чем в среднем в популяции 

[3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, с. 42–45]. Установлено, что у 

спортсменок группы пубертатного возраста имеют место урежение 

менструального цикла, с продлением сроков наступления менструаций, выше 

физиологической нормы в 21-35 дней [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, 

с. 42–45]. В данной группе спортсменок пубертатного возраста, согласно 

полученным данным исследования, начинает формироваться 

гипоменструальный синдром, с наличием таких его основных компонентов, как 

олиго-опсоменорея и гипоменорея [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, с. 

42–45]. Что касается выявленных индивидуальных особенностей протекания 

менструального цикла в данной группе спортсменок, было определено, что 

нормальные, физиологические параметры ОМЦ имеют 2 спортсменки, 

начавшие заниматься в течение первого годы после наступления менархе. У 

всех 8 спортсменок, начавших заниматься панкратионом до наступления 

менархе, определены формирующиеся явления гипоменструального синдрома, 

с явлениями умеренного предменструального синдрома (ПМС) и альго-

дисменореи. У 4 спортсменок пубертатного возраста, начавших занятия в 

течение 1,5-2-х лет после менархе, имеются выраженные явления ПМС и адьго-

дисменореи на фоне сформированного гипоменструального синдрома. 

В группе спортсменок юношеского возраста (n=12), после обработки и 

анализа полученных материалов исследования, нами были получены 

следующие результаты: средний возраст спортсменок составил 20,04±0,75 лет. 

Сроки занятий панкратионом – от 3,5 до 5,8 лет. Уровень спортивной 

квалификации – от І разряда до КМС и МС. Интенсивность тренировочных 

занятий – 4-5 раза в неделю, по 2,5-3 часа. Соревновательный опыт – от 1,5 до 

3-х лет. 5 спортсменок начали заниматься до наступления менархе, а 7 

спортсменок – в течение 1,5-2-х лет после первой менструации. Анализ 
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особенностей ОМЦ в группе спортсменок пубертатного возраста, представлен в 

табл. 2. 

Таблица 2 

Динамика ОМЦ в группе спортсменок юношеского возраста 

Срок 

наступления 

менархе 

Срок установления 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

кровотечения 

13,77±0,56 лет 1,74±0,51 года 41,21±0,38 дней 2,35±0,72 дня 

 

В данной группе спортсменок динамика ОМЦ выглядит хуже, чем у их 

коллег из группы спортсменок пубертатного возраста. Менархе также 

наступило позже средне-статистического срока по Украине [3, с. 18–22; 4, с. 

144–149; 5, с. 114-116; 6, с. 42–45]. Сроки становления ОМЦ также 

пролонгированы, длительность менструального цикла больше максимального 

физиологического значения в 35 дней [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, 

с. 42–45]. Также, меньше минимально допустимого значения в 3 дня [3, с. 18–

22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, с. 42–45], достоверно была определена 

длительность менструального кровотечения. Установлено, что в данной группе 

установились выраженные явления гипоменструального синдрома, 

выраженными проявлениями гипо -, олиго-опсоменореи [3, с. 18–22; 4, с. 144–

149; 5, с. 114-116; 3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 6, с. 42–45]. В  данной 

группе спортсменок у 10 значительно выражены проявления ПМС, у 2 – 

умерено. У всех 12 спортсменок определены явления алгодисменореи. 

Наиболее разнообразными и богатыми на различные варианты динамики 

ОМЦ и его нарушений, были результаты исследования в группе спортсменок  

(n=11), І репродуктивного возраста. В этой группе, у 4 спортсменок достоверно 

определены проявления вторичной аменореи, с отсутствием МК в сроки от 60 
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до 120 дней [3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, с. 114-116; 3, с. 18–22; 4, с. 144–149; 5, 

с. 114-116; 6, с. 42–45]. У 7 спортсменок менструальный цикл до сих пор 

нестабильный, с выраженными проявлениями гипоменструального синдрома и 

с тенденцией к формированию вторичной аменореи и наявностью ПМС и 

альгодисменореи. При этом у спортсменок данные нарушения не вызывают 

тревоги. Наоборот, спортсменки уверены, что их организм настолько 

адаптировался к интенсивным физическим и психо-эмоциональным нагрузкам, 

что сам «устранил мешающие» им менструации. Никто из спортсменок данной 

возрастной группы не планирует прекращение или уменьшение интенсивности 

занятий с целью восстановления своего ОМЦ! Динамика ОМЦ у спортсменок І 

репродуктивного возраста, представлена в табл. 3. 

Таблица 3 

Динамика ОМЦ у спортсменок І репродуктивного возраста  

Срок 

наступления 

менархе 

Срок установления 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

цикла 

Длительность 

менструального 

кровотечения 

12,75±0,47 лет 1,68±0,43 года 49,13±0,82 дней 2,02±0,11 дня 

 

Выводы: 1. У всех 8 спортсменок, начавших заниматься панкратионом 

до наступления менархе, определены формирующиеся явления 

гипоменструального синдрома, с явлениями умеренного предменструального 

синдрома (ПМС) и альго-дисменореи. У 4  спортсменок пубертатного возраста, 

начавших занятия в течение 1,5-2-х лет после менархе, имеются выраженные 

явления ПМС и адьго-дисменореи на фоне сформированного 

гипоменструального синдрома. 

2. В группе спортсменок юношеского возраста практически 

сформированы явления гипоменструального синдрома, у 10  значительно 
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выражены проявления ПМС, у 2 – умерено. У всех 12 спортсменок определены 

явления алго-дисменореи. 

3. У 4 спортсменок группы І репродуктивного возраста,  достоверно 

определены проявления вторичной аменореи, с отсутствием МК в сроки от 60 

до 120 дней. У 7 спортсменок менструальный цикл до сих пор нестабильный, с 

выраженными проявлениями гипоменструального синдрома и с тенденцией к 

формированию вторичной аменореи и наявностью ПМС и альго-дисменореи. 

4. Динамика наблюдений за изменениями ОМЦ во всех трёх возрастных 

группах спортсменок, занимающихся панкратионом чётко отражает 

взаимосвязь формирующихся и уже имеющихся нарушений ОМЦ во всех 

группах, принявших участие в проводимо нами исследовании. 

5. Мы считаем, что все выявленные изменения ОМЦ можно отнести к 

явлениям адаптации организма спортсменок к интенсивным физическим и 

психо-эмоциональным загрузкам. 
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