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ЕКЗИСТЕНЦІАЛЬНА ПСИХОПАТОЛОГІЯ ВИМІРУ ЕСКАНІЗМУ 
Ямполець К.С. 

І медичний факультет, ІІІ курс 
Життя не досконале у зв’язку з утвердженням певних соціальних правил, які також не є 

досконалими. Це спонукає до бажання втекти від нього. Основоположною причиною втечі є 
розбіжність між індивідуальним баченням світу та реальною дійсністю, що призводить до 
соціального відчуження. Якщо надати позитивний акцент цьому хору, то феномен ескапізму 
можна розглядати як благословення, яке передвіщає багато прекрасних невичерпних фантазій, 
за допомогою яких можна створити досконалий світ, «толкінізм». Опираючись на важливість 
вищезгаданого, можна припустити, що феномен ескапізму заслуговує право на сприйняття його 
у світлі здорового глузду. Однак довгий час перебування в ньому створює уявлення, що світ 
фантазій більш приємний, ніж реальність. У всій цій награній благодаті існує одна вада, яка 
полягає у зловживанні цим уявним світом, оскільки для деяких людей такий спосіб утечі стає 
надто привабливим, і вони більше не можуть відійти від нього. 

Мета. Знайти еквіваленти ескапізму у межах депресивного розладу. 
Методи. Аналіз інтернет-контенту, аналіз епікрізів, аналітико-когнітивний метод. 
Результати. Виявлено відповідність між феноменом ескапізму та клінічними проявами 

депресивних розладів (гіпотимія, ангедонія, деперсоналізація, дереалізація, брадіфренія, 
суїцидальні схильності, гіпобулія, парабулія, синестопатія, брадікінезія). 

Висновок. Ескапізм – явище, яке зустрічається в нормі у здоровиїх людей, але виходячи 
за невловиму межу патології, набуває форми клінічних симптомів депресії. 
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