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ВПЛИВ СПОРТИВНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ НА ПОКАЗНИКИ ЕКГ ПРЕДСТАВНИЦЬ ПЛАВАННЯ 

Михалюк Є. Л., Щуров С. О. 
Запорізький державний медичний університет 

Дані вітчизняної та зарубіжної наукової спортивно-медичної літератури свідчать, що ЕКГ-скринінг є невід'ємною 
частиною поглибленого медичного обстеження спортсменів. Цей скринінг дозволяє виявити поширеність змін на ЕКГ серед 
спортсменів, що є як наслідком переважання вагусних впливів, що формуються внаслідок багаторічних фізичних 
навантажень, особливо аеробної спрямованості, так і неадекватних за обсягом і інтенсивністю тренувальних і змагальних 
навантажень, що призводять до розвитку передпатологічних і патологічних станів у спортсменів. Мета роботи – вивчити 
показники біоелектричної активності міокарда у представниць плавання (жінок) на дистанції від 100 до 400 метрів в 
підготовчому періоді тренувального процесу, які відрізняються за спортивною кваліфікацією. Матеріали і методи 
дослідження. Дослідження біоелектричної активності міокарда проводилось на діагностичному автоматизованому комплексі 
“Кардіо+”. З метою диференційної діагностики спортсменкам з правопередсердним ритмом, міграцією водія ритму та 
змінами кінцевої частини шлуночкового комплексу проводили пробу з фізичним навантаженням на велоергометрі у вигляді 
субмаксимального тесту PWC170, а спортсменкам з синдромом CLC – эхокардіографію на апараті Sim 5000 Plus (Італія). 
Результати статистично опрацьовані з використанням програми Statistica 6.0 for Windows із застосуванням параметричних 
методів. Величини наведені у вигляді середнього значення (М) ± стандартної помилки середньої (m). Статистично 
значущими прийнято відмінності показників за величиною рівня значущості p, що не перевищує 0,05. Результати та їх 
обговорення. На початку підготовчого періоду обстежено 129 спортсменок віком від 11 до 25 років, що займаються 
плаванням, у яких змагальною є дистанція від 100 до 400 метрів, що мають спортивну кваліфікацію від III розряду до майстра 
спорту міжнародного класу (МСМК). 

З метою з'ясування впливу багаторічних тренувальних і змагальних навантажень на показники ЕКГ нами всі плавчихи 
було розподіллено на групи. В першу групу було включено 27 спортсменок рівня майстер спорту (МС)-МСМК, в другу – 
74 спортсменки кваліфікації кандидат в майстри спорту (КМС)-1 розряд і в III-ю – 28 спортсменок кваліфікації II-III розряд.  

Таблиця 
Розподіл змін на ЕКГ серед 127 плавчих в залежності від спортивної кваліфікації 

№ 
п/п Показники 

МС-МСМК 
(n=26) (%) 

I 

КМС-1 розряд 
(n=74) (%) II 

II-III розряд 
(n=27) (%) III Р 

1. СРРШ 14 (53,9) 35 (47,3) 15 (55,6) 
РI-II  = 0,562 
PI-III = 0,913 
PII-III  = 0,476 

2. НБПНПГ 2 (7,7) 15 (20,3) 1 (3,7) 
PI-II = 0,0001 
PI-III = 0,009 

PII-III = 0,00001 

3. Зміни кінцевої частини 
шлуночкового комплексу 5 (19,2) 12 (16,2) 1 (3,7) 

PI-II = 0,4608 
PI-III = 0,00001 
PII-III = 0,00001 

4. Правопередсердний ритм 4 (15,4) 6 8,1 1 (3,7) 
РI-II  = 0,006 

PI-III = 0,00001 
PII-III = 0,0008 

5. Т-infantile - 2 (2,7) 7 (25,9) PII-III = 0,00001 
6. Синдром CLC - 4 (5,4) 2 (7,4) PII-III = 0,1641 
7. МВР 1 (3,7) - - - 
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Висновки: 1. Для отримання достовірної інформації про вплив специфічних тренувальних і змагальних фізичних і 
психологічних навантажень на біоелектричну активність міокарда вважаємо за доцільне проводити аналіз ЕКГ-показників з 
урахуванням змагальної дистанції, періоду тренувального процесу, статі та спортивної кваліфікації (віку) представниць з 
плавання. 2. У представниць плавання рівня МС-МСМК частіше зустрічається правопередсердний ритм, синусова циклічна 
(дихальна) аритмія, нормальний вольтаж, напіввертикальна позиція серця, відхилення електричної вісі серця вправо, 
синусова брадикардія, зміни кінцевої частини шлуночкового комплексу і міграція водія ритму, при цьому серед них менше 
осіб з вертикальною позицією серця, спортсменок з ЧСС в межах 61-79 і 80 і більше уд/хв, а також осіб з НБПНПГ, ніж у 
менш кваліфікованих плавців. 3. У плавців кваліфікації КМС-1 розряд в порівнянні зі спортсменками II-III розряду частіше 
зустрічається правопередсердний ритм, синусова циклічна (дихальна) аритмія, напіввертикальна позиція серця, відхилена 
вправо електрична вісь серця, НБПНПГ і зміни кінцевої частини шлуночкового комплексу, але рідше вертикальна позиція 
серця та менше осіб з ЧСС 80 уд/хв і більше, а також з підвищеним вольтажем ЕКГ і Т-infantile. 4. Після фізичного 
навантаження у вигляді субмаксимального тесту PWC170 у спортсменок з правопередсердним ритмом і міграцією водія 
ритму відбувалося відновлення синусового ритму, у спортсменок зі зміною кінцевої частини шлуночкового комплексу 
відбувалась нормалізація ЕКГ. У спортсменок з синдромом CLC за даними ехокардіографії не встановлені дилатація і 
гіпертрофія серця, а наявність НБПНПГ і СРРШ слід розглядати як особливості ЕКГ у цій категорії спортсменок. 
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