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ВЛИЯНИЕ АЛЬФА-ЛИПОЛИПОЙ КИСЛОТЫ НА МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 
У БОЛЬНЫХ ПЕРВИЧНЫМ ГИПОТИРЕОЗОМ 

Михайлик Е. А. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Гипотиреоз – одна из самых распространенных патологий среди эндокринных заболеваний. В настоящее время 
отмечается значительный рост данной патологии, что связано с ухудшением экологической обстановки, возрастанием 
частоты аутоиммунных нарушений, недостаточным поступлением с пищей йода. Это свидетельствует об актуальности 
эффективной борьбы с данной патологией. Цель: оценить эффективность влияния а-липоливой на метаболические процессы 
у больных первичным гипотиреозом на фоне стандартной терапии. Материалы и методы: обследовано 40 больных с 
первичным гипотиреозом, находящихся на стационарном лечение. Пациенты были разделены на две группы:1-я принимала 
стандартную заместительную терапию; 2-я группа на фоне стандартной терапии получала «Диалипон-турбо»(ПАО 
«Фармак»), 50 мл в/в капельно в течение 10 суток, после 600 мг/сут peros в течение 1 месяца. Проводили общеклиническое, 
биохимическое обследование, липидограмму, уровень АТ-ТПО до и после курса терапии.  

Результаты: Динамика показателей до и после лечения в обеих группах представлена в следующей таблице: 
Показатель L-тироксин α-липоливая кислота+L-тироксин 

До лечения После лечения До лечения После лечения 

Холестерин 5,79±0,24 5,2±1,2 5,74±0,23 4,4±0,6 
Триглицериды 3,26±0,14 1,30±0,17 3,12±0,1 1,31±0,18 
АТ-ТПО 163,6±0,21 162±0,20 159,5±0,17 92,3±0,2 

Выводы: Назначение α-липоливой кислоты в дополнение  к базовой терапии L-тироксином повышает эффективность 
базисной терапии, оказывая более значимое антиоксидантное действие. 
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