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ВИВЧЕННЯ ФАРМАКОДИНАМІКИ ФІТОПРЕПАРАТІВ ПРИ ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНІЙ ГІПЕРЛІПІДЕМІЇ 

Цис О. В., Білай І. М. 
Запорізький державний медичний університет 

Мета роботи – вивчення впливу препаратів лікарських зборів на показники ліпідного обміну і перекисного окислення 
ліпідів (ПОЛ) при експериментальному атеросклерозі. Досліди проведені на білих щурах лінії Вістар. Експериментальна 
гіперліпідемія відтворювалася введенням тваринам перорально холестерину і ергокальциферолу протягом 5 діб. 
Антиатеросклеротичну і антиоксидантну дію препаратів вивчали при пероральному введенні в лікувально-профілактичному 
режимі. Найбільш істотне зниження рівня загального холестерину спостерігалось при введенні препаратів оригінальних 
зборів № 1 (глід, шипшина, горобина, звіробій, кукурудзяні рильця) і № 8 (буряк, кукурудзяні рильця, м'ята, шипшина, хвощ). 
Вельми значно гальмували ліпоїдоз настої лікарських зборів № 2 (буряк, морква, петрушка, кріп) і № 6 (буряк, кукурудзяні 
рильця, м'ята). Найбільш вираженою гіпотригліцеридемічною дією володіли препарати зборів № 3 (астрагал, кукурудзяні 
рильця, морська капуста) і № 4 (цибуля, часник, прополіс), а найбільш істотний гіпо-β-ліпопротеїдемічний ефект був 
притаманний настою збору № 2. Найбільш значно процеси ПОЛ гальмував препарат лікарського збору № 8. У той же час 
препарати оригінальних лікарських зборів мали більш значні гіполіпідемічні, ангіопротекторні і антиоксидантні властивості, 
ніж ізольоване введення фітопрепаратів. Таким чином, експериментальне вивчення оригінальних комбінованих 
фітопрепаратів показало, що вони мають певні гіпохолестеринемічні, гіпо-β-ліпопротеїдемічні, антиатероматозні і 
антиоксидантні ефекти. З огляду на спектр їх впливу на ліпідний обмін і ПОЛ, вони можуть бути рекомендовані для 
диференційованого застосування при найбільш атерогенних типах дисліпопротеїдемій II а, II б, IV. 
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