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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНОГО СТРЕССА НА АРТЕРИАЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ, СОСТОЯНИЕ УГЛЕВОДНОГО И 
ЖИРОВОГО ОБМЕНОВ У ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ ЖИВОТНЫХ 

Чернова Ю. В., Дорохов А. Н. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Актуальность темы: Стресс – это неспецифический нейроэндокринный ответ организма на раздражитель, который 
нарушает его гомеостаз. Пути реализации стрессорного ответа включают в себя активацию нейро-иммуно-эндокринной 
системы. По мере истощения регуляторных систем развивается дезадаптация, сопровождающаяся многими патологическими 
состояниями. На сегодняшний день показана роль хронического стресса в развитии целого ряда заболеваний, наиболее 
актуальными из которых являются сердечно-сосудистые и обменные болезни. Поэтому, целью нашей работы было: 
установить влияние социального стресса на уровень артериального давления, эндокринный баланс и состояние углеводного 
обмена при экспериментальном стрессе. Материалы и методы: Для исследования были взяты 40 крыс-самцов линии Вистар 
и разделены на 4 группы. Первая группа контроль – интактные животные. Для остальных животных (по 10 в группе) 
создавались условия ограниченного пространства «restraint stress» в течении 6, 15 и 21 недели, соответственно. 
У экспериментальных крыс периодически измеряли уровень АД и массу тела. В плазме крови у крыс методом иммуно-
ферментного анализа определяли содержание инсулина, АКТГ, кортикостерона, в крови глюкозооксидазным методом 
определяли уровень гликемии. Выводы. В результате проведенного исследования было установлено, что restraint stress 
приводит к постепенному увеличению АД, достигающему к 21-й недели значений 165/120 мм. рт.ст., увеличению массы тела, 
формированию стойкой гипергликемии, гормональному дизбалансу (повышению уровня всех исследуемых гормонов: 
гипергинсулинемии, гиперкортикостеронемии и гиперАКГГ-емии), что позволяет рассматривать социальный стресс в 
качестве ключевого этиологического фактора формирования сахарного диабета, ожирения, артериальной гипертензии. 
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